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Chers amis du Taekwondo,

Chers entraîneurs, athlètes, officiels et membres des équipes,

Après le formidable succès de notre première édition, c'est avec une immense joie et une grande fierté que

nous vous accueillons pour la 2ᵉ édition de la Val-de-Reuil Cup, les 7 et 8 novembre 2026, à Val-de-Reuil, en

Normandie.

En seulement une année, cette compétition s'est imposée comme un rendez-vous incontournable . Le

succès de la première édition a confirmé notre ambition : offrir aux athlètes une organisation d'excellence, 

un accueil chaleureux et une compétition répondant aux plus hauts standards internationaux.

Cette deuxième édition marque une nouvelle étape dans le développement de notre événement. Plus

qu'une compétition, la Val-de-Reuil Cup est devenue un lieu de rencontre où se rassemblent les meilleurs

talents, les passionnés de Taekwondo et les délégations venues des quatre coins du monde, dans un esprit

de respect, de dépassement de soi et d'amitié.

Nous sommes particulièrement fiers de faire rayonner notre discipline depuis Val-de-Reuil, une ville

moderne, dynamique et profondément engagée en faveur du sport et de la jeunesse. Pendant ces deux

journées, notre ville deviendra une nouvelle fois la capitale du Taekwondo international, où la performance

sportive se mêlera aux valeurs d'excellence, de fair-play et de fraternité qui font la richesse de notre

discipline.

Au nom de toute l'équipe d'organisation, je tiens à remercier nos partenaires institutionnels, nos bénévoles,

les arbitres, les entraîneurs et toutes les personnes qui contribuent à faire de cette compétition un

événement de référence.

À toutes les délégations, je souhaite une excellente compétition, beaucoup de réussite et surtout de

merveilleux souvenirs Bienvenue à la Val-de-Reuil Cup 2026 Bienvenue en France ! 🇫🇷 ! 

 Et surtout… bienvenue chez vous !

Hassan IKHRAZZEN
Organisation’s comitee president

OFFICIAL GUIDE   VAL-DE-REUIL CUP INTERNATIONAL 2026- KYORUGI



I N F O R M A T I O N  C O M P E T I T I O N

SAMEDI 7 NOVEMBRE  2026  :
10 H00 à 12 H00 Pesée BENJAMIN - MINIME - CADET
DIMANCHE 8 NOVEMBRE 2026 :
07h00 -> Arrivée STAFF, bénévoles, sécurité
07H45 -> Briefing d'arbitrage
08H15 -> Présentation et information aux combattants
09H00 -> Début de la compétition 
12H00 -> Début de rotation pour les repas
18H30 -> Fin prévisionnelle de la compétition
19H00 -> Remise des médailles/ Fin de compétition

P R O G R A M M E
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CATÉGORIES D’ÂGES ET DE POIDS TEMPS DE COMBAT 

BENJAMINS NÉ(E)S EN 2018-2019 
MASCULINS (EN KG): -21/-24/-27/-30/-33/-37/-41/-45/-49/+49 
 FÉMININS (EN KG): -17/-20/-23/-26/-29/-33/-37/-41/-44/+44 

MINIMES NÉ(E)S EN 2016,2017 
 MASCULINS (EN KG): -27/-30/-33/-37/-41/-45/-49/-53/-57/+57
 FÉMININS (EN KG): -23/-26/-29/-33/-37/-41/-44/-47/-51/+51

CADETS NÉ(E)S EN 2013, 2014, 2015
 MASCULINS (EN KG): -33/-37/-41/-45/-49/-53/-57/-61/-65/+65 
CAFÉMININS (EN KG): -29/-33/-37/-41/-44/-47/-51/-55/-59/+59

DURÉE DES COMBATS
 
BENJAMINS 3 X 1  MIN AVEC 30 DE REPOS ENTRE CHAQUE REPRISE.
MINIMES        3 X 1 MIN AVEC 30 DE REPOS ENTRE CHAQUE REPRISE.
CADETS         3 X 1 MIN 30 AVEC 1 MIN DE REPOS ENTRE CHAQUE REPRISE.



C O N D I T I O N S  D E  P A R T I C I P A T I O N
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PASSEPORT SPORTIF DU PAYS D’APPARTENANCE AVEC CERTIFICAT MÉDICAL
D’APTITUDE À LA COMPÉTITION DE LA SAISON EN COURS.
LICENCE 2026-2027
AUTORISATION PARENTALE POUR LES MINEURS.
PROTECTIONS OBLIGATOIRES HOMOLOGUÉES PAR LA FFTDA, DOBOK À COL
BLANC POUR LES KEUP,DOBOK À COL NOIR POUR LES DAN.
LES COACHS DEVRONT ÊTRE MAJEUR ET AVOIR LEUR PASSEPORT À JOUR.

INSCRIPTIONS

NE SERONT ACCEPTÉ QUE LES CLUBS AYANT RÉGLÉ LEURS INSCRIPTIONS 40€ PAR
COMPÉTITEURS ET 20 € PAR  COACHS AU PLUS TARD LE
SAMEDI 30 OCTOBRE 2026 

PASSER CE DÉLAI UNE MAJORATION DE 15€ PARINSCRIPTION VOUS SERA FACTURÉ.

PAIEMENT

PAR VIREMENT EN PRÉCISANT
LE NOM DE VOTRE CLUB, LE NOMBRE DE COMPÉTITEURS ET COACHS.
BANQUE :CRÉDIT AGRICOLE DE NORMANDIE-SEINE
CODE BANQUE 1836 CODE GUICHET 00238  N°DE COMPTE 11910221305 CLÉ RIB /02
IBAN FR76 1803 6002 3811 9102 2130 502  BIC : AGRIFRPP883
TITULAIRE DU COMPTE :ASSOC TAEKWONDO VAL DE REUIL

RÉCLAMATIONS

EN CAS DE LITIGE, SEUL LE COACH EST HABILITÉ À SE PRÉSENTER À LA TABLE DU
JURY APRÈS AVOIR ACQUITTÉ LASOMME DE 100€. TEMPS LIMITE DE RÉCLAMATION :
10 MINUTES APRÈS LE COMBAT.
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 OCT 18.19 - 2025

A R R I V A L  
W AY  F R O M  O R LY  A I R P O R T

W AY  F R O M  C H A R L E S  D E  G A U L L E  A I R P O R T

We recommand to use train as a transport

tool ( avg 2h )

Way from ORLY AIRPORT : 

1 / Take the Metro 14 toward Gare

Saint Lazare 

2/ Get off on Gare Saint Lazare and

take the train TER toward Rouen and

get off on the Station of Val-De-

Reuil 

We recommand to use train as a transport

tool ( avg 2h 10min )

Way from CHARLES DE GAULLE

AIRPORT  : 

1/ Take the RER B toward Châtelet les

Halles 

2/ Get off on Châtelet les Halles and

take the train Metro 14 toward Gare

Saint Lazare 

3/ Get off on the Station of Gare Saint

Lazare and take the train TER toward

Rouen and get off on the Station of

Val-De-Reuil

Once in the Station of  “ Val-De-Reuil ” we will provide transport to the
hotels and Competition Venue

Disclaimer : To make sure we welcome you on time in the train station,
Please send us the Train arrival times on email or whatsApp



I N F O R M A T I O N  C O M P E T I T I O N
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A C C O M M O D AT I O N
H O T E L S  I N  VA L - D E - R E U I L

KYRIAD ROUEN SUD - VAL DE REUIL
RUELLE DU COIN DES SAULES, 27100 VAL DE REUIL, FRANCE

IBIS STYLES ROUEN VAL DE REUIL
RUELLE DU COIN DES SAULES, 27100 VAL DE REUIL, FRANCE

MERCURE ROUEN VAL DE REUIL
7 VOIE DES CLOUETS, 27100 VAL DE REUIL, FRANCE

KYRIAD DIRECT VAL DE REUIL
3 VOIE DES CLOUETS, 27100 VAL DE REUIL, FRANCE

BRIT HOTEL ROUEN SUD VAL DE REUIL
VOIE DES CLOUETS, 27100 VAL DE REUIL, FRANCE

INFO :0033610564275

C E T  E V E N E M E N T  E S T  O R G A N I S E  AV E C  N O S
PA R T E N A I R E S  
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	Chers amis du Taekwondo,
	Chers entraîneurs, athlètes, officiels et membres des équipes, Après le formidable succès de notre première édition, c'est avec une immense joie et une grande fierté que nous vous accueillons pour la 2ᵉ édition de la Val-de-Reuil Cup, les 7 et 8 novembre 2026, à Val-de-Reuil, en Normandie. En seulement une année, cette compétition s'est imposée comme un rendez-vous incontournable . Le succès de la première édition a confirmé notre ambition : offrir aux athlètes une organisation d'excellence,  un accueil chaleureux et une compétition répondant aux plus hauts standards internationaux. Cette deuxième édition marque une nouvelle étape dans le développement de notre événement. Plus qu'une compétition, la Val-de-Reuil Cup est devenue un lieu de rencontre où se rassemblent les meilleurs talents, les passionnés de Taekwondo et les délégations venues des quatre coins du monde, dans un esprit de respect, de dépassement de soi et d'amitié. Nous sommes particulièrement fiers de faire rayonner notre discipline depuis Val-de-Reuil, une ville moderne, dynamique et profondément engagée en faveur du sport et de la jeunesse. Pendant ces deux journées, notre ville deviendra une nouvelle fois la capitale du Taekwondo international, où la performance sportive se mêlera aux valeurs d'excellence, de fair-play et de fraternité qui font la richesse de notre discipline. Au nom de toute l'équipe d'organisation, je tiens à remercier nos partenaires institutionnels, nos bénévoles, les arbitres, les entraîneurs et toutes les personnes qui contribuent à faire de cette compétition un événement de référence. À toutes les délégations, je souhaite une excellente compétition, beaucoup de réussite et surtout de merveilleux souvenirs Bienvenue à la Val-de-Reuil Cup 2026 Bienvenue en France ! 🇫🇷 !   Et surtout… bienvenue chez vous !
	Hassan IKHRAZZEN Organisation’s comitee president


	INFORMATION COMPETITION
	PROGRAMME
	SAMEDI 7 NOVEMBRE  2026  :
	10 H00 à 12 H00 Pesée BENJAMIN - MINIME - CADET
	DIMANCHE 8 NOVEMBRE 2026 :
	07h00 -> Arrivée STAFF, bénévoles, sécurité


	CONDITIONS DE PARTICIPATION
	PASSEPORT SPORTIF DU PAYS D’APPARTENANCE AVEC CERTIFICAT MÉDICAL D’APTITUDE À LA COMPÉTITION DE LA SAISON EN COURS. LICENCE 2026-2027 AUTORISATION PARENTALE POUR LES MINEURS. PROTECTIONS OBLIGATOIRES HOMOLOGUÉES PAR LA FFTDA, DOBOK À COL BLANC POUR LES KEUP,DOBOK À COL NOIR POUR LES DAN. LES COACHS DEVRONT ÊTRE MAJEUR ET AVOIR LEUR PASSEPORT À JOUR.
	INSCRIPTIONS
	NE SERONT ACCEPTÉ QUE LES CLUBS AYANT RÉGLÉ LEURS INSCRIPTIONS 40€ PAR COMPÉTITEURS ET 20 € PAR  COACHS AU PLUS TARD LE SAMEDI 30 OCTOBRE 2026
	PASSER CE DÉLAI UNE MAJORATION DE 15€ PARINSCRIPTION VOUS SERA FACTURÉ.
	PAIEMENT
	PAR VIREMENT EN PRÉCISANT LE NOM DE VOTRE CLUB, LE NOMBRE DE COMPÉTITEURS ET COACHS. BANQUE :CRÉDIT AGRICOLE DE NORMANDIE-SEINE CODE BANQUE 1836 CODE GUICHET 00238  N°DE COMPTE 11910221305 CLÉ RIB /02 IBAN FR76 1803 6002 3811 9102 2130 502  BIC : AGRIFRPP883 TITULAIRE DU COMPTE :ASSOC TAEKWONDO VAL DE REUIL
	RÉCLAMATIONS
	EN CAS DE LITIGE, SEUL LE COACH EST HABILITÉ À SE PRÉSENTER À LA TABLE DU JURY APRÈS AVOIR ACQUITTÉ LASOMME DE 100€. TEMPS LIMITE DE RÉCLAMATION : 10 MINUTES APRÈS LE COMBAT.

	INFORMATION COMPETITION
	ARRIVAL
	WAY FROM ORLY AIRPORT
	We recommand to use train as a transport tool ( avg 2h )
	Way from ORLY AIRPORT :
	1 / Take the Metro 14 toward Gare Saint Lazare
	2/ Get off on Gare Saint Lazare and take the train TER toward Rouen and get off on the Station of Val-De-Reuil

	WAY FROM CHARLES DE GAULLE AIRPORT
	Once in the Station of  “ Val-De-Reuil ” we will provide transport to the hotels and Competition Venue
	Disclaimer : To make sure we welcome you on time in the train station, Please send us the Train arrival times on email or whatsApp
	We recommand to use train as a transport tool ( avg 2h 10min )
	Way from CHARLES DE GAULLE AIRPORT  :
	1/ Take the RER B toward Châtelet les Halles
	2/ Get off on Châtelet les Halles and take the train Metro 14 toward Gare Saint Lazare
	3/ Get off on the Station of Gare Saint Lazare and take the train TER toward Rouen and get off on the Station of Val-De-Reuil
	OCT 18.19 - 2025




	INFORMATION COMPETITION
	ACCOMMODATION
	HOTELS IN VAL-DE-REUIL
	KYRIAD ROUEN SUD - VAL DE REUIL
	RUELLE DU COIN DES SAULES, 27100 VAL DE REUIL, FRANCE

	IBIS STYLES ROUEN VAL DE REUIL
	RUELLE DU COIN DES SAULES, 27100 VAL DE REUIL, FRANCE

	MERCURE ROUEN VAL DE REUIL
	7 VOIE DES CLOUETS, 27100 VAL DE REUIL, FRANCE

	KYRIAD DIRECT VAL DE REUIL
	3 VOIE DES CLOUETS, 27100 VAL DE REUIL, FRANCE

	BRIT HOTEL ROUEN SUD VAL DE REUIL
	VOIE DES CLOUETS, 27100 VAL DE REUIL, FRANCE
	INFO :0033610564275


	CET EVENEMENT EST ORGANISE AVEC NOS PARTENAIRES



