
t/m 8 jr. 1 6 2 4 5 8
9 - 11 jr. 3 4 2 8 7 9
12 - 14 jr. 5 9 4 8 6 10
15 - 17 jr. 9 8 5 7 10 11
18 - 30 jr. 7 11 8 13 9 14
31 - 40 jr. 8 12 7 14 10 13
41 - 50 jr. 11 14 8 12 9 15
51 - 60 jr. 9 11 10 15 14 16
61 - 65 jr. 9 12 10 13 14 15
plus 66 jr. 11 14 10 12 15 16

t/m 11 jr. 4 7 2 9 5 8
12 - 14 jr. 9 5 4 6 7 11
15 - 17 jr. 9 12 5 7 6 10
18 - 30 jr. 12 13 7 9 10 14
plus 31 jr. 14 12 10 11 8 13

t/m 11 jr. 9 6 4 8 2 7
12 - 14 jr. 10 7 5 9 4 11
15 - 17 jr. 6 7 8 11 5 9
18 - 30 jr. 8 12 7 11 9 10
plus 31 jr. 8 14 9 13 11 15

TAEKWONDO BOND NEDERLAND
     NK POOMSAE 21 december 2025 in Almere

Lottrekking alleen voor A-klasse (M/V)-

Individueel divisie Tabel A-klasse vanaf 1e Dan/Poom

Paar divisie Tabel A-klasse vanaf 1e Dan/Poom

Team divisie Tabel A-klasse vanaf 1e Dan/Poom

3R= (-8)

3R= (-8)

3R= (-8)

1R= (+20) 2R= (19-9)

1R= (+20) 2R= (19-9)

1R= (+20) 2R= (19-9)


