
FEDERATION FRANCAISE DE TAEKWONDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES 
COMITE DEPARTEMENTAL DES BOUCHES DU RHONE 

 

 
 

Adresse courrier : COMITE DEPARTEMENTAL DE TAEKWONDO 
NACHER M. 113 Traverses des Fenêtres Rouges 13011 MARSEILLE 

Tel : 06 86 80 18 04 – Adresse e-mail : maxnach@free.fr 

OPEN DES BOUCHES DU RHÔNE 
COMBAT 

(Plastrons Traditionnels non électroniques) 
 

Dimanche 1er Décembre 2019 
 

SALLE LAMARTINE 
51 Chemin De La Martine, 

13015 Marseille 
 
Inscriptions : Les inscriptions se feront sur le site « martial.events » 
 Avant le 17 NOVEMBRE 2019 
 
Le règlement sera envoyé : Au CDT 13 – Chez Mr M. NACHER 
 113 Traverse des fenêtres rouges 
 13011 Marseille 
 
Aucune inscription ne sera acceptée sans le règlement   
ATTENTION SEUL LES 150 PREMIERS INSCRITS SERONT PRIS 
 
Organisateur : C.D.T. 13  
 
Catégories concernées Masculins et Féminins :   

BENJAMINS (2012-2011) 
MINIMES (2010-2009) 

 JUNIORS (2005 à 2003) AYANT AU MAXIMUM DEUX TIMBRES DE LICENCE 
 
PESEE pour TOUT LE MONDE :  Samedi 30 novembre 2019 de 14h30 à 16h  
 Au siège à la pomme  
 464 boulevard Mireille Lauze  
 13011 Marseille 
 
Début de la compétition : 9h00 pour tout le monde 
 
Frais d’engagement : 10€  par combattant et coach 
Entrée gymnase : GRATUIT 
 
 
TOUS LES CLUBS QUI INSCRIRONT MINIMUM 2 JUGES ou ARBITRES POUR 
TOUTE LA JOURNEE DE COMPETITION SE VERONT EXONERER DE FRAIS 
D’ENGAGEMENT POUR LES COACHS. 
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ACCREDITATION : RECEPTION DES RESPONSABLES DES CLUBS 
(1 adulte / club) 

Passeport sportif complet : 
(Certificat médical – licence de l’année 2019/2020, autorisation parentale) 

Samedi 30 novembre de 14h30 à 16h 
Au siège social du CDT 13 – 464 Bd Mireille Lauze à Marseille 13011 

 
A l’intérieur du Stade La Pomme 

 
Conditions de participation : 
 

- Le club doit être affilié auprès de la F.F.T.D.A.  
- Chaque club devra avoir versé les frais d’engagement pour cette compétition 

avant la pesée.   
 

 Durée des combats : 
 

- 3 reprises de 1mn avec 30 s de repos pour les benjamins et minimes 
- 3 reprises 1,30mn et 30s de repos pour les juniors 

 
Catégories de poids : 
 
BENJAMINS Féminins 
-17kg / -20kg / -23kg / -26kg / -29kg / -33kg / -37kg / -41kg / -44kg / +44kg 
BENJAMINS Masculins 
-21kg / -24kg / -27kg / -30kg / -33kg / -37kg / -41kg / -45kg / -49kg / +49kg 
 
MINIMES Féminins 
-23kg / -26kg / -29kg / -33kg / -37kg / -41kg / -44kg / -47kg / -51kg / +51kg 
MINIMES Masculins 
-27kg / -30kg / -33kg / -37kg / -41kg / -45kg / -49kg / -53kg / -57kg / +57kg 
 
JUNIORS Catégories Olympiques Féminins 
-44kg / -49kg / -55kg / -63kg / +63kg 
JUNIORS Catégories Olympiques Masculins 
-48kg / -55kg / -63kg / -73kg / +73kg 
 
Protections obligatoires homologuées par la WTF, dobok à col blanc pour les keups. 
Plastron, casque, coquille, protection tibias et avant-bras, gants et casque. 
 
Cette compétition JUNIOR est mise en place principalement pour les 
compétiteurs qui débutent. Le comité se réserve le droit de retirer un 
compétiteur qu’il jugerait trop fort et mettant en danger les autres 
compétiteurs. 
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Fiche Identification 
ENCADREMENT ET ARBITRAGE 

 
CLUB : 
 
 
Juges et arbitres : 
   
 
Nom : Prénom : N° licence : 
Nom : Prénom : N° licence : 
Nom : Prénom : N° licence : 
Nom : Prénom : N° licence : 
 
 
 
Nom : Prénom :  
Nom : Prénom :  
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BORDERAU DE VERSEMENT 
 
 
Nom du Club : ……………………………………………………………………... 
 
Mode de règlement :………………………dressé le …………………………….. 
 
CCP N° …………………………………....Centre de :………………………..…. 
 
Banque :…………………………………….N° du chèque……………………….. 
 
 

DESIGNATION QUANTITE PRIX UNITAIRE TOTAL 

Benjamins  10€  

Minimes  10€  

Juniors  10€  

Coach  10€  

Coach exonéré  0  

    

    

  TOTAL  

 
 

 
 

  
 


