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Championnat Régional Minimes
&

Critérium Régional Benjamins

Dimanche 21 AVRIL 2024

1.  Promoteur LIGUE HAUTS-DE-FRANCE de Taekwondo et DA.

Responsable Compé on : EL BOUAZAOUI Rachid

Arbitrage   : HAMRAOUI Aziza, TSOULI Sid Ahmed, FATHALLAH Youssef

Responsable Communica on : COURTENS Karine

Tel : 07 49 09 57 99                                 Email : ligue.hdf.taekwondo@gmail.com 

                                                                     

GYMNASE DU CRETINIER

Rue de Toul, 59150 WATTRELOS
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2. Inscrip on

Frais d’inscrip on : 10€ par personne et par coach (1 coach pour 4 comba ants)
Les frais de par cipa on doivent être payés sur le site Mar al Events

Il n'y aura aucun remboursement en cas de désistement d’un ou des concurrents inscrits !

Entrée publique :  - 2,5€ pour sur présenta on carte licence avec photo
        - 5€ pour les non licenciés
        - Gratuit pour les moins de 12 ans

 Rappel des pièces à fournir lors de la pesée et du retrait des accrédita ons (athlètes & coachs):  
- Passeport Spor f

- Licence fédérale de la saison en cours

- Cer ficat Médical tamponné sur le passeport 

- Autorisa on parentale (seulement pour les athlètes)

- Carte d’iden té pour les minimes

3. Condi ons de par cipa on

Chaque club devra s’être acqui é de la co sa on fédérale 2023/2024.
Tous les par cipants doivent jus fier leur âge en présentant leur passeport ou carte d'iden té a estant
de la na onalité française pour la sélec on aux championnats de France Minimes. Les par cipants 
acceptent que leurs noms soient publiés sur la liste des par cipants et des listes de résultats sur 
internet . Seuls les dobok approuvés par la WT et FFTDA sont autorisés.

4.  An -Dopage

Le par cipant accepte les règles an dopage de la Fédéra on mondiale de taekwondo et de 
l'Agence française de lu e contre le dopage (AFLD) www.afld.fr
La liste des produits interdits peut être réexaminée sur la page Web de l'Agence mondiale an dopage 
(AMA) sous le lien suivant: h p://list.wada  -  ama.org  
Tous les athlètes s’engagent à s’abstenir de toutes les ac ons qui sont incompa bles avec les principes
d'équité dans le sport et à ne pas u liser de substances et méthodes interdites.

                                                                     

A en on ! lors de l’inscrip on aux poids de vos comba ants
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5. Catégories d’âges et poids

Catégories de poids et d’âge : (masculin & féminin) cf règlement les compé ons fédérales

1. BENJAMINS  

Catégories d’âge : 8 & 9 ans (2016 & 2015)

Catégories de poids

Masculins -21 ; -24 ; -27 ; -30 ; -33 ; -37 ; -41 ; -45 ; -49 ; +49 kg
Féminines -17 ; -20 ; -23 ; -26 ; -29 ; -33 ; -37 ; -41 ; -44 ; +44 kg

Modalités des combats

- Zone de compé on 10m x 10m
- Surface de combat : 8m x 8m
- Temps d’exécu on : 3 reprises d’1 minute avec 30 secondes de repos entre chaque reprise
- Tenue : dobok blanc col blanc, ceinture, protec ons biales, cubitales, génitales, casque, plastron, gants 
(mitaines) et protec ons du pied (pitaines)
- Système : touches du pied et du poing au plastron (voir règlement FFTDA d'arbitrage)
- Jugement : iden que aux règlements seniors
- Coachs
- Médecin officiel de la compé on
- Les surfaces et le temps de combats pourront être ajustés sur la décision de l’organisateur de la compé on

2. MINIMES  

Catégories d’âge : 10 & 11 ans (2014 & 2013)

Catégories de poids

Masculins -27 ; -30 ; -33 ; -37 ; -41 ; -45 ; -49 ; -53 ; -57 ; +57kg
Féminines -23 ; -26 ; -29 ; -33 ; -37 ; -41 ; -44 ; -47 ; -51 ; +51kg

Modalités des combats

            - Zone de compé on 10m x 10m
            - Surface de combat : 8m x 8m

- Temps d’exécu on : 3 reprises d’1 minute avec 30 secondes de repos entre chaque reprise. La durée de chaque 
manche peut être ajustée à 2 reprises de 1 minute sur la décision de l’organisateur de la compé on
- Tenue : dobok blanc col blanc, ceinture, protec ons biales, cubitales, génitales, casque, plastron, gants (mitaines) 
protec ons du pied (pitaines), protège-dents (conseillé)
- Système : Touches du pied et du poing au plastron (voir règlement FFTDA d'arbitrage)
- Jugement : iden que aux règlements seniors
- Coachs
- Médecin officiel de la compé on
Les surfaces et le temps de combats pourront être ajustés sur la décision de l’organisateur de la compé on
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6. Pesée

La pesée se fera au Gymnase du Cré nier le samedi 20 Avril 2024 de 15h00 à 17h00.

7. ves mentaire

Les par cipants portent le dobok reconnu par la WT et la FFTDA

8.  Réclama on

Les frais de contesta on sont fixés à 50€.
Les changements possibles du cours des événements seront annoncés lors de la réunion des équipes 
avant la compé on.

9.  Cérémonie de la remise des récompenses

Médailles pour les 1èr  , 2nd , 3ème et 4ème dans chaque catégorie.

10.  Planning prévisionnel de la compé on

Samedi 20 avril 2024

14:30 Arrivée du staff de la ligue HDF et des bénévoles
15:00 - 17:00 Pesée des Minimes (présence d’un coach)

Pesée des Benjamins (présence d’un coach)

17:00 - 18:30 Stage régional d’arbitrage 

Dimanche 21 avril 2024

07:30 Ouverture de la salle et Accrédita ons
08:00 Briefing des arbitres
08:30 Présenta on et informa ons aux coache & compé teurs
09:00 Début compé on
12:00 - 13:30 Rota ons pour les repas
17:30 Fin prévisionnelle de la compé on – Début des podiums

LA LIGUE SE RÉSERVE LE DROIT DE MODIFIER LES PARAMÈTRES ET/OU LE PROGRAMME CI-DESSUS EN FONCTION DU
NOMBRE D’INSCRITS ; LE CAS ÉCHÉANT, LES NOUVELLES MODALITÉS D’ORGANISATION SERONT ANNONCÉES DES LE

DÉBUT DE LA COMPÉTITION

                                                                     


