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CRITERIUM NATIONAL
POUMSE JEUNES

DIMANCHE
18 JUIN 2023
MONTPELLIER

\_ J

FDI STADIUM - 1000 avenue du Val Montferrand - 34090 MONTPELLIER

CONDITIONS D'ACCES
Chaque club devra s'étre acqitté de la cotisation fédérale 2022/2023

Passeport sportif : Les compétiteurs devront présenter un passeport sportif a jour et en régle : licence
202212023, certificat médical en cours, autorisation parentale (pour mineurs).
Pas de qualifications régionales.

CATEGORIES

Benjamins Masculins - Benjamins Féminines : 08 et 09 ans (2015 et 2014)
10et 11 ans (2012 et 2013)

Minimes Masculins - Minimes Féminines:
INSCRIPTIONS

Tous les compeétiteurs devront s'inscrire via le site : http ; /www.martial.events.fr et régler les
droits d'inscription afférents de 12€ par compétiteur.

Les clubs feront le nécessaire pour enregistrer leurs compétiteurs,
avant la date limite d'inscription : le 30 MAI 2023 & 23h59,.
Aucune inscription ne sera validée, sans le versement des droits d'engagement
par paiement paypal directement sur le site Martial Events.

ACCREDITATIONS

Les compétiteurs devront se présenter avec leur passeport sportif a jour, en regle et muni de
leur piece d'identité, samedi 17 juin 2023 au FDI STADIUM entre 14h30 et 16h pour récupérer
leurs étiquettes d'accréditations et confirmer leurs participations.

PROGRAMME PREVISIONNEL

REGLEMENT DE LA COMPETITION

Se référer & la réglementation des compétitions F.F.T.D.A. (Articles 3.4)

Systeme de poules de 4 compétiteurs.

Les deux compétiteurs réaliseront en paralléle un Poumsé identique tiré au sort (cf. tableau ci-
dessous).

Les meilleurs de chaque poule s'affrontant ensuite dans un systéme d'élimination directe.

1 Poumse Phase de Poule Demi-Finale
tirés au sort et Finale
Benjamins T1-T2 T3-T4
Minimes T2-T3 T4-T5

Les compétiteurs auront aussi la possibilité de participer au
Challenge Zemita Technique
(vitesse de frappe sur plastron Zemita)
et aux Epreuves de Saut

DIVERS
Les compétiteurs devront présenter leur accréditation, a l'entrée du site, & la table de
controle et de l'aire de competition.

Vendredi 16 JUIN 2023
e 17h00 a 20h30 : Accréditations
e 19h00 a 20h30 : Briefing des juges

Samedi 17 JUIN 2023
8h00 : Présentation et informations aux compétiteurs
8h30 : COMPETITION POUMSE INDIVIDUEL
14h30 a 16h00 : Accréditations pour le dimanche
17h00 : DEMONSTRATION ENVOL
17h30 : Remise des Récompenses Poumse Individuel

Dimanche 18 JUIN 2023
8h00 : Présentation et informations aux compétiteurs
8h30 : COMPETITION POUMSE PAR EQUIPE
(Masculine/Féminine/Paire)
e 11h00 : Remise des récompenses POUMSE PAR EQUIPE
e 11h30 : Compétition CHALLENGE BODY TAEKWONDO et
CHAMPIONNAT FREE STYLE
e 12h30: DEMONSTRATION SABRE COREEN

13h00 : Remise des Récompenses CHALLENGE BODY TAEKWONDO
et CHAMPIONNAT FREE STYLE
e 14h00 : CRITERIUM NATIONAL BENJAMINS / MINIMES

La F.F.T.D.A se réserve le droit de modifier les paramétres ou le programme ci-dessus.
Fédération Frangaise de Taekwondo et Disciplines Associées - 25 Rue Saint Antoine - 69003 Lyon

www.fftda.fr


http://www.fftda.fr/

