
 

 

FEDERATION SENEGALAISE DE TAEKWONDO 

LIGUE DE THIES 

DIRECTION TECHNIQUE REGIONALE 

 

                                                                                         

  

Thiès, le 15 Avril2023 

 

OPEN DE THIES 

• DATE : SAMEDI 13/14 MAI 2023 

• LIEU : STADIUM LAT DIOR 

• DATE LIMITE : 09 MAI  2023 

• OBJECTIF : 500 COMBATANTS 

 
 

Catégories : 

• COMBAT 
Senior Homme: -58kg -68kg -80kg   +80kg 
Senior Dames: -49kg -57kg -67kg +67kg 
 
Junior Garçon: -48kg -55kg -63kg   -73kg    +73kg 
Junior Fille: -44kg -49kg -55kg   -63kg    +63kg 
 
Cadet garçon: -33kg -37kg -41kg -45kg -49kg-53kg -57kg -
61kg -65kg +65kg 
Cadet fille: -29kg -33kg -37kg -41kg -44kg-47kg -51kg -55kg -
59kg +59kg 
 

• POOMSAE  

Sénior : -30 ans     -40 ans 
Junior : -17 ans  
Cadet : -14 ans   
Paires : -14ans, -17 ans -30 ans, -40 ans 
 

 
LE DIRECTEUR TECHNIQUE                                                                                             

Me Cheikh SARR 
 


