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POISSY
TAEKWONDO *
OPEN

CADETS 7/ JUNIORS
FEMININ ET MASCULIN

Dimanche 12 Février 2023

COMPLEXE SPORTIF

MARCEL CERDAN

91 29 AVENUE DE LA MALADRERIE
78300 POISSY

INSCRIPTIONS SUR LE SITE MARTIAL EVENTS
25€ PAR COMPETITEUR ET COACH

PLASTRONS ELECTRONIQUES - DAEDO GEN2

OUVERTURE DES INSCRIPTIONS : 28 NOVEMBRE 2022
FERMETURE DES INSCRIPTIONS : 28 JANVIER 2022

ENTREE GRATUITE AU PUBLIC

(f) POISSY TAEKWONDO ACADEMIE



INFORMATIONS GENERALES

Organisation :
Cet événement est organisé par Poissy Taekwondo Académie
en collaboration avec plusieurs partenaires.

Contactez-nous:
Par mail : Poissy.academie.tkd@gmail.com
Directeur Technique : Hassan IKHRAZZEN - 06 10 56 42 75

DATES DE LA COMPETITION :

Dimanche 12 Février 2023
Cadets/ Juniors

DATES DE LA PESEE :

Samedi 11 Février 2023 de 14h a 17h
Cadets/ Juniors

LIEU DE LA COMPETITION ET DE LA PESEE :

COMPLEXE SPORTIF MARCEL CERDAN
129 AVENUE DE LA MALADRERIE - 78300 POISSY
PARKING GRATUIT




MODALITES D'INSCRIPTION

Les clubs effectueront les inscriptions de I'ensemble de
leurs coachs et compétiteurs sur le site :
HTTPS://WWW.MARTIAL.EVENTS/FR

Le cout de l'inscription est de 25€ par coach et
compétiteur.

Le paiement s'effectuera uniquement par virement
bancaire sur le compte de I'association
Poissy Taekwondo Académie :

IBAN : FR76 1870 7000 4704 7215 0388 813

BIC: CCBPFRPPVER
Ajouter a l'intitulé : OPEN POISSY + NOM de votre club

Une facture sera remise avec les accréditations.

LES ACCREDITATIONS SERONT REMISES
LORS DE LA PESEE
RAPPEL DES PIECES A FOURNIR LORS DU
RETRAIT DES ACCREDITATIONS

COMBATTANT COACH

e Passeport sportif a jour avec
licence 2022/2023 apposeée,
certificat médical tamponné,

autorisation parentale signée

J Piéce d'identité

e Passeport sportif a jour avec
licence 2022/2023 apposeée,
certificat médical tamponné

. Piece d'identité




CATEGORIES D'AGE ET POIDS

Chaque club veillera a inscrire ses combattants dans la
bonne catégorie d'age et de poids.

CATEGORIES D'AGE

e CADETS NE(E)S EN : 2011 - 2010 - 2009
e JUNIORS NE(E)S EN : 2008 - 2007 - 2006

CATEGORIES DE POIDS

Mas : -33kq / -37kq / -41kg / -45kg / -49kg / -53kq / -57kq / -61kg / -65kg / +65kg

CADETS Fém :-29kq / -33kq / -37kg / -41kg / -44kq / -47kq / -51kq / -55kg / -59kg / +59kg

Mas : -45kq / -48kq / -51kg / -55kg / -59kg / -63kq / -68kq / -73kg / -78kg / +78kg

JUNIORS Fém :-42kg / -44kg / -46kg / -49kg / -52kq / -55kq / -59kg / -63kg / -68kg / +68kg

Lors de la pesée, un combattant peut monter d'une
seule catégorie de poids.

Toute autre modification sera sanctionnée!




REGLES DE LA COMPETITION

PLASTRON ELECTRONIQUE DAEDO GEN 2
CADETS / JUNIORS : TOUCHES A LA TETE ET AU PLASTRON

MATERIEL ;

> CADETS / JUNIORS : DOBOK, CEINTURE DE GRADE, COQUILLE
GENITALE, PROTEGES AVANT-BRAS ET TIBIA, MITAINES, PROTEGE-
DENT, PITAINES ELECTRONIQUES GEN2, SERVIETTE BLANCHE,
GOURDE

DUREE DES COMBATS :

> CADETS : 3 X 1MN 30S

AVEC 30 SECONDES DE REPOS ENTRE LES REPRISES
> JUNIORS : 3X 2 MN

AVEC 1 MN DE REPOS ENTRE LES REPRISES

ELIMINATION DIRECTE :
> LE 3EME EST CELUI QUI A PERDU CONTRE LE 1ER
> LE 4EME EST CELUI QUI A PERDU CONTRE LE 2EME

REGLEMENTATION : HTTP://WWW.FFTDA.FR

REMISE DES MEDAILLES :
> LES MODALITES DE REMISE DES MEDAILLES SERONT
PRECISEES LE JOUR MEME DE LA COMPETITION.




ORGANISATION
PREVISIONNELLE

SAMEDI 11 FEVRIER 2022

14h a 17h > PESEE DES CADETS / JUNIORS

DIMANCHE 12 FEVRIER 2022

07h00 > ARRIVEE DU STAFF ET BENEVOLES

07h30 > BRIEFING D'ARBITRAGE

08h30 > PRESENTATION ET INFORMATIONS AUX COMPETITEURS
09h > DEBUT DE LA COMPETITION CADETS / JUNIORS
12h > DEBUT DES ROTATIONS POUR LES REPAS.

18h30 > FIN PREVISIONNELLE DE LA COMPETITION

Poissy Taekwondo Académie se réserve le droit de modifier le
programme de la compétition, en fonction du nombre d'inscrits.
Dans ce cas les modalités seront annoncées avant le début de la
compétition.



DIVERS

BUVETTE ET VENTE D'EQUIPEMENTS
PROPOSEES SUR PLACE

HOTELS A PROXIMITE :
- Hotel IBIS Poissy : 97 Avenue Maurice Berteaux, 78300 Poissy
- Hotel IBIS Chambourcy : 2 Rue du Mur du Parc, 78240 Chambourcy
- Hotel IBIS Orgeval : Route nationale 13, 78630 Orgeval

NOS PARTENAIRES :
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