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Salle Omnisports de Valette – boulevard Lescure– 79300 BRESSUIRE 

 

 

INFORMATIONS 
 

DATE ET LIEU 
 
Les samedi 31 mars et dimanche 1er avril 2018 à la Salle Omnisports de Valette – boulevard Lescure  – 79300 
BRESSUIRE 
 

DIRECTION DE LA COMPETITION 
 
Ilyas GOKTAS, responsable de la compétition organisée par le club de Bressuire en partenariat avec le la Ligue 
Limousin Poitou-Charentes de taekwondo. 
 

CATEGORIES 
 
Benjamins : né en 2008 et en 2009 
Minimes  : né en 2007 et en 2006 
Cadets :   né en 2005 et 2004 
 

Juniors :  né en 2003, 2002 et 2001   
Seniors :  2000 et avant 
Vétérans :  né à partir de 1988

ÉVENEMENTS 
 
Le samedi 31 mars 2018, compétition concernant les benjamins et minimes (inscription limitée à 150 compétiteurs). 
 
Le dimanche 1er avril 2018, compétition concernant les cadets, junior, séniors et vétérans (inscription limitéé à 250 
compétiteurs). 
 

QUALIFICATIONS 
 
1. Chaque club devra être affilié à la F.F.T.D.A. au jour de la compétition. 
 
2. Le compétiteur doit posséder un passeport sportif à jour et dûment remplit (voir règlement fédéral) ; certificat 

valide en cours de saison.  
  

3. Catégories :   
 

Benjamins :           

Masculins : - 21 kg - 24 kg - 27 kg - 30 kg - 33 kg - 37 kg - 41 kg - 45 kg - 49 kg + 49 kg 
Féminins : - 17 kg - 20 kg - 23 kg - 26 kg - 29 kg - 33 kg - 37 kg - 41 kg - 44 kg + 44 kg 

           

Minimes :    
Masculins : - 27 kg - 30 kg - 33kg - 37 kg - 41 kg - 45 kg - 49kg - 53 kg - 57 kg   +57 kg 
Féminins : - 23 kg - 26 kg - 29kg - 33 kg - 37 kg - 41 kg - 44 kg - 47 kg - 51 kg + 51 kg 

           
Cadets :           

Masculins : -33 kg -37 kg -41 kg -45 kg -49 kg -53 kg -57 kg -61 kg -65 kg +65 kg 
Féminins : -29 kg -33 kg -37 kg -41 kg -44 kg -47 kg -51 kg -55 kg -59 kg +59 kg 

           
Juniors :   

Masculins : - 48 kg - 55 kg - 63 kg - 73 kg + 78 kg      



 

 
3 

Féminins : - 44 kg - 49 kg - 55 kg - 63 kg + 68 kg      
Seniors :  

Masculins : - 58 kg - 68 kg - 80 kg + 80 kg       

Féminins : - 49 kg - 57 kg - 67 kg + 67 kg       

Vétérans :           
Masculins : - 58 kg - 68 kg - 80 kg + 80 kg       

Féminins : - 49 kg - 57 kg - 67 kg + 67 kg       

 
4. Les coachs et arbitres devront être des pratiquants munis de leur passeport sportif à jour et dûment rempli. 

(Voir règlement fédéral). 
 
 

PESEE 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 

 
La deadline étant programmée au 25 mars, si toute fois il y avait des modifications de poids, informez-nous avant le 
mercredi 28 mars 12h. Aucune modification ne sera acceptée passé ce délai. 
 
Pour les benjamins et minimes, une pesée est organisée le vendredi 30 mars de 18h à 20h au complexe multisport Alain 
Métayer ainsi que le matin du samedi 31 mars sur les lieux de compétition de 7h30 a 8h30. 
Pour les cadets, juniors, séniors et vétérans, une pesée est organisée le samedi 31 mars de 16h à 18h ainsi que le 
dimanche matin de 7h30 à 8h30 sur les lieux de la compétition.  

 

Pour des informations vous pouvez contacter : 
M.Ilyas GOKTAS 06.52.68.94.89 ou ilyasgoktas79@gmail.com 

 
 

ARBITRAGE 
 
Vous pouvez présentez des jeunes arbitres à partir de cadets. Merci de vous inscrire via martial-event. 
 
Les arbitres devront être des pratiquants en tenue officiel. 
 
Tous les arbitres seront défrayés en fonction de leur grade d’arbitrage. 
 
Chaque clubs présentant un défaut d’arbitre serra sujet a une amande forfaitaire de 50€ ! 
 
 

 

FRAIS D’ENGAGEMENT 
 
 

            15 € par compétiteur et 10€ par coachs Chèques à l’ordre de : 

TKD Bressuire 

Date limite d’inscriptions 
25 mars 2018 

 
         http://www.martial-event.fr/ 

http://www.martial-event.fr/


 

 
4 

REGLES DE LA COMPETITION 
 
Les règles de la WT / FFTDA seront appliquées.  
 
Durée des combats :  
 

BENJAMINS :  
 3 reprises de 1 minute avec 30 secondes de repos entre chaque reprise 
  

MINIMES :  
 3 reprises de 1 minute avec 30 secondes de repos entre chaque reprise 
  

CADETS :  
 3 reprises de 1 minute 30 avec 1 minute de repos entre chaque reprise 
  

JUNIORS :  
 3 reprises de 2 minutes avec 1 minute de repos entre chaque reprise 
  

SENIORS :  
 3 reprises de 2 minutes avec 1 minute de repos entre chaque reprise 
  

VETERANS :  
 3 reprises de 1 minute 30 avec 30 secondes de repos entre chaque reprise 

 
Concernant les vétérans aucune touche au casque ne sera autorisée. 

 
 
 

AGENDA DE LA COMPETITION 
(Sous réserve de modification de l’organisateur) 

VENDREDI 30 MARS 2018 
 

18h00 à 20h00 Remise des accréditations et pesées des benjamins, minimes. 

 
 

SAMEDI 31 MARS 2018 

 

7 h 30 à 8 h 30  Remise des accréditations et pesées des benjamins, minimes. 

8 h 00 à 8 h 30  
Briefing d’arbitrage en tenue réglementaire obligatoire avec le responsable 
d’arbitrage 

8 h 30 à 9 h 00  Informations de la compétition 

9 h 00  Début de la compétition pour les benjamins et minimes. 

15 h 00  
Remise des récompenses. 
 

16 h 00 à 18 h 00  
Remise des accréditations des cadets, juniors, séniors et vétérans, et pesées des 
cadets, juniors, séniors et vétérans. 
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DIMANCHE 1ER
 AVRIL 2018 

 

7 h 30 a 8 h 30  
Remise des accréditations des cadets, juniors, séniors et vétérans, et pesées des 
cadets, juniors, séniors et vétérans. 

8 h 00 à 8 h 30  
Briefing d’arbitrage en tenue réglementaire obligatoire avec le responsable 
d’arbitrage 

8 h 30 à 9 h 00  Informations de la compétition 

9 h 00  Début de la compétition pour les cadets et vétérans. 

12 h 00  Remise des récompenses pour les cadets et vétérans. 

13 h 00  Début de la compétition pour les juniors et séniors 

17 h 00  Remise des récompenses pour les juniors et séniors. 

 
 

ACCES STADE 
 

Salle Omnisports de Valette – boulevard Lescure– 79300 BRESSUIRE 

 

 

 


