
Sélections Régionales IDF Poomsae - Championnat de France 2025/2026 18 janvier 2026

Heure de début : 10:00 Alloué: 5:04 Heure de fin : 15:04

Catégorie Phase Nbre Début Temps Alloué Heure de Fin Poomsae
Individuel / Cadets / Féminine 1-Finale 7 10:00 0:28 10:28 T7 / P11
Individuel / Cadets / Masculine 1-Finale 8 10:28 0:32 11:00 T7 / P11
Individuel / Juniors / Féminine 1-Finale 7 11:00 0:28 11:28 T8 / P10

4-PAUSE 1 11:28 0:15 11:43
Individuel / Juniors / Masculine 1-Finale 6 11:43 0:24 12:07 P12 / P10
Paire / Cadets 1-Finale 3 12:07 0:12 12:19 T7 / T4
Paire / Juniors 1-Finale 2 12:19 0:08 12:27 T7 / T8
Equipe / Cadets / Masculine 1-Finale 2 12:27 0:08 12:35 T8 / P10
Equipe / Cadets / Féminine 1-Finale 1 12:35 0:04 12:39 T4 / P11
Equipe / Juniors / Féminine 1-Finale 2 12:39 0:08 12:47 P9 / P12
Paire / U50 1-Finale 7 12:47 0:28 13:15 P9 / T8

4-PAUSE 3 13:15 0:45 14:00
Individuel / U50 / Féminine 1-Finale 6 14:00 0:24 14:24 P9 / P12
Equipe / U30 / Masculine 1-Finale 2 14:24 0:08 14:32 T8 / P12
Equipe / U30 / Féminine 1-Finale 5 14:32 0:20 14:52 P9 / P13
Individuel / Cadets / Féminine 1-Finale 1 14:52 0:04 14:56 T7 / P11
Individuel / U40 / Masculine 1-Finale 1 14:56 0:04 15:00 P13 / P10
Individuel / U50 / Masculine 1-Finale 1 15:00 0:04 15:04 P15 / P11

Heure de début : 10:00 Alloué: 6:32 Heure de fin : 16:32

Catégorie Phase Nbre Début Temps Alloué Heure de Fin Poomsae
Individuel / U40 / Féminine 2-Demi-finale 10 10:00 0:40 10:40 P14 / T7
Individuel / U40 / Féminine 1-Finale 8 10:40 0:32 11:12 T8 / P9

4-PAUSE 1 11:12 0:15 11:27
Individuel / U30 / Masculine 1-Finale 9 11:27 0:36 12:03 P13 / T8
Individuel / U30 / Féminine 3-Préliminaire 12 12:03 0:48 12:51 P9 / T7

4-PAUSE 3 12:51 0:45 13:36
Individuel / U30 / Féminine 2-Demi-finale 12 13:36 0:48 14:24 P11 / P12
Individuel / U30 / Féminine 1-Finale 8 14:24 0:32 14:56 T8 / P9

4-PAUSE 1 14:56 0:15 15:11
Paire / U30 1-Finale 4 15:11 0:16 15:27 P9 / P11
Paire / U60 1-Finale 2 15:27 0:08 15:35 P15 / P16
Equipe / U60 / Masculine 1-Finale 2 15:35 0:08 15:43 P15 / P9
Equipe / U50 / Féminine 1-Finale 1 15:43 0:04 15:47 P14 / P15

4-PAUSE 1 15:47 0:15 16:02
FreeStyle / U17 / Individuel / Féminine 5-FreeStyle 1 16:02 0:05 16:07
FreeStyle / U17 / Individuel / Masculine 5-FreeStyle 1 16:07 0:05 16:12
FreeStyle / O17 / Individuel / Féminine 5-FreeStyle 1 16:12 0:05 16:17
FreeStyle / O17 / Individuel / Masculine 5-FreeStyle 3 16:17 0:15 16:32

Heure de début : 10:00 Alloué: 5:40 Heure de fin : 15:40

Catégorie Phase Nbre Début Temps Alloué Heure de Fin Poomsae
Individuel / U50 / Masculine 2-Demi-finale 10 10:00 0:40 10:40 P15 / T8
Individuel / U30 / Féminine 3-Préliminaire 12 10:40 0:48 11:28 P9 / T7

4-PAUSE 1 11:28 0:15 11:43
Individuel / U50 / Masculine 1-Finale 8 11:43 0:32 12:15 P15 / P11
Individuel / U40 / Masculine 2-Demi-finale 16 12:15 1:04 13:19 P12 / P14

4-PAUSE 3 13:19 0:45 14:04
Individuel / U40 / Masculine 1-Finale 8 14:04 0:32 14:36 P13 / P10
Individuel / U60 / Féminine 1-Finale 3 14:36 0:12 14:48 P12 / P11
Individuel / U60 / Masculine 1-Finale 5 14:48 0:20 15:08 P16 /P14
Individuel / O65 / Féminine 1-Finale 1 15:08 0:04 15:12 P10 / P14
Individuel / O65 / Masculine 1-Finale 3 15:12 0:12 15:24 P16 / P10
Equipe / U50 / Masculine 1-Finale 4 15:24 0:16 15:40 P12 / P9
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