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LIGUE DES HAUTS-DE-FRANCE 
TAEKWONDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES 

 

 

OPEN DE FEIGNIES 

 
 
 
 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

DIMANCHE 16 février 2020 

MINIMES - CADETS – JUNIORS – SENIORS 
 
 

COMPLEXE SPORTIF DIDIER ELOY 
RUE DE LA CHAUSSEE BRUNEHAULT 

59750 FEIGNIES 
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 Catégories d’âge et de poids : 

 

 
- Catégories d’âge : 

 

  

Ceinture* 

 

 

Année de naissance 

 

Touche tête 

Minimes 

 

A+B+C 2010-2009 Pas autorisé 

Cadets 

 

C 2008-2006 Pas autorisé 

Cadets 

 

A+B 2008-2006 Autorisé 

Juniors 

 

A+B, C 2005-2003 Autorisé 

Séniors 

 

A+B, C 2002-1986 Autorisé 

 

• A+B = à partir du 4ème keup 

• C = 8ème keup au 5 ème keup 

 
Catégories de poids  

  

Minimes F -23kg / -26kg / -29kg / -33kg / -37kg / -41kg / -44kg / -47kg / -51kg / +51kg 

Minimes M -27kg / -30kg / -33kg / -37kg / -41kg / -45kg / -49kg / -53kg / -57kg / +57kg 

  

Cadets F -29kg / -33kg / -37kg / -41kg / -44kg / -47kg / -51kg / -55kg / -59kg / +65kg 

Cadets M -33kg / -37kg / -41kg / -45kg / -49kg / -53kg / -57kg / -61kg / -65kg / +65kg 

  

Juniors F -42kg / -44kg / -46kg / -49kg / -52kg / -55kg / -59kg / -63kg / -68kg / +68kg 

Juniors M -45kg / -48kg / -51kg / -55kg / -59kg / -63kg / -68kg / -73kg / -78kg / +78kg 

  

Séniors F -46kg / -49kg / -53kg / -57kg / -62kg / -67kg / -73kg / +73kg 

Séniors M -54kg / -58kg / -63kg / -68kg / -74kg / -80kg / -87kg / +87kg 
 

- Tous changement de catégorie sera facturé 10€ par le technicien  

 

Pesée : 

 

- Un excès de 99gr maxi. est toléré lors de la pesée. 

- 2 pesées maximum  
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Règlement de la compétition : 
Règles de compétition F.F.T.D.A  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MINIMES / CADETS A+B ET C - Masculins / Féminines 

 

Surface de combat : 8mx 8m  
Temps d’exécutions : 3 x 1mn avec 30 scd. de repos entre chaque reprise (Eliminatoires et 

finales-Elimination directe)  
Système : Touches du pied et poing au plastron et casque (sauf minimes et cadet C) 

Protections : Tibiales, cubitales, génitale, casque à bulle, plastron, mitaines, pitaines génération 2 

Plastrons électroniques Dae Do  
 

JUNIORS A+B ET C - Masculins / Féminins 

 

Surface de combat : 8mx 8m  
Temps d’exécutions : 3 x 1,5mn avec 30 s. de repos entre chaque reprise (Eliminatoires et 
finales- Elimination directe)  
Système : Touches du pied au plastron et au casque, touche du poing au plastron 

Protections : Tibiales, cubitales, génitale, casque électronique, plastron, mitaines, pitaines 

génération 2, protège- dents 

Casques et plastrons électroniques Dae Do 

 

SENIORS A+B ET C - Masculins / Féminins 

 

Surface de combat : 8mx 8m  
Temps d’exécutions : 3 x 2mn avec 1mn de repos entre chaque reprise (Eliminatoires et finales- 
Elimination directe) 

Système : Touches du pied au plastron et au casque, touche du poing au plastron 

Protections : Tibiales, cubitales, génitale, casque électronique, plastron, mitaines, pitaines 

génération 2, protège- dents 

Casques et plastrons électroniques Dae Do 
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Accès aires de combat : 

 
• Seuls les compétiteurs, les coachs, les officiels et les arbitres ont accès aux aires de combat  
• Les combattants ne pourront pas faire office de coach  
• Les coachs se présenteront en survêtement et chaussures de sport, munis obligatoirement d’une serviette 

et d’une bouteille d’eau  
• Les Doboks des combattants ne porteront aucune publicité  

Seul le nom du combattant ou le club d’appartenance peut y figurer. 
 

Réclamations : 
 

En cas de litige, seul le coach est habilité à se présenter à la table du jury après avoir acquitté la somme de 50€. 

Temps limite de réclamation : 10 minutes après le combat. 
 

Conditions de participation : 
 

• Passeport sportif à jour avec licence 2019-2020, certificat médical d’aptitude à la compétition de la saison en 

cours, autorisation parentale pour les mineurs  
• Protections obligatoires homologuées par la FFTDA, Dobok à col blanc pour les Keup et col noir pour les 

Dan 

• Coach majeur en tenu sportif avec serviette, bouteille d’eau en plastique. 

 

Inscriptions : 
Sur site www.martial.events/fr   (max. 350 compétiteurs) 

Aucune inscription le jour de la compétition ne sera prise en compte. 
 

• Frais d’inscription 
 

Coach gratuit par tranche de 5 combattants si non 10€ 
25€ par compétiteurs règlement à faire sur le site www.martial.events/fr  
 

PAS DE PAIEMENT SUR PLACE. 

 

 

- Date limite 
-  

Les clubs doivent s’inscrire au plus tard le samedi 09 FEVRIER 2019, avant 23h59 par le site internet 

Martial Events. Après ce délai, l’accès sur site sera impossible. 

 

Responsabilité de l’organisateur :  

 
- L’organisateur ne peut être tenu responsable si un compétiteur est seul dans sa catégorie 

- Des combats amicaux ne seront organisés que si le planning de la compétition le permet et en accord avec le 

responsable d’arbitrage 

- Si un(e) compétiteur (trice) se trouve seul (e) après la fin de la pesée, un changement de catégorie sera 

effectué sans frais. 

http://www.martial.events/fr
http://www.martial.events/fr
http://www.martial.events/fr
http://www.martial.events/fr
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- Aucun remboursement sera fait  

 

 

Restauration 
 

Buvette et restauration rapide seront disponibles dans l’enceinte du complexe. 
 

Vente de matériel de Taekwondo 
 

LASUNG SPORT présentera un stand pendant toute la durée de la compétition. 

 

 

Récompenses :  

 
- Individuelles :   

 

 Les 1er, 2ème et 3ème de chaque catégorie recevront une coupe. 

 

Trois coupes seront décernées : 

- La coupe du fair-play (club) 

- La coupe du/de la meilleur(e) arbitre 

- La coupe du (de la) meilleur (e) compétiteur (rice) 

 

- Par équipes : une coupe aux 3 premières équipes 

 

Le classement par équipe s’effectuera selon les points remportés comme suit : 

 

- 7 points pour une 1ère place gagnée 

- 3 points pour une 2ème place 

- 1 point pour une 3ème place 

 

En cas d’égalité de points, les clubs seront départagés par le nombre de de médailles d’or, d’argent et de bronze 

remportées. A défaut, par le nombre de participants. Et enfin en cas de nouvelles égalité, ils seront départagés par 

celui qui a le plus de points dans la catégorie des +87 kg. 

 

Attention, dans les catégories où il n’y a qu’un seul compétiteur, aucun point ne sera attribué. 

 

 

 

 

 

 
 

 

Entrée Public : 
 

    +12 ans : 5€   

Gratuit – de 12 ans 
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Programme prévisionnel : 
Horaires prévisionnels (le programme pourrait être modifié et réadapté pour le bon fonctionnement de la compétition) 

 

Samedi 15 février 2020, complexe Didier Eloy 

 
• 17h00 à 19h30 : Accréditation – Pesées Mimes, Cadets, Juniors et Séniors pour la compétition du 

dimanche. 
 

Dimanche 16 février 2020, Complexe Didier Eloy 
 

 

• 7h30 à 8h45 : Accréditation – Pesées Minimes, Cadets, Juniors et Séniors 

• 9h00 à 9h15 : Présentation des équipes et consignes d’arbitrage 

• 9h30 précises : Début des combats 

 

• 12h00 : Repas 

 

• 13h : Reprise de la compétition 

• 18h : Fin de compétition 

 

 

 
 


