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INFORMATIONS GENERALES

Dates : Samedi 29 et Dimanche 30 Novembre 2025

Lieu : Clichy Hall Camille Muffat
6 rue Paul Dupont 92110 Clichy

Cléture des inscriptions : Dimanche 16 Novembre 2025 23h59

Accréditations : Délivrées a partir du Vendredi 28 Novembre 2025 16h45
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Pesées : \/endredi 28 Novembre 17h30 - 19h30 Cadet F/M & Senior M
Samedi 29 Novembre 10h00 - 12h00 Junior F/M & Senior F

* Prix des inscriptions : 40 € par Athléte / Coach

TOUTE INSCRIPTION HORS DELAIS SERA MAJOREE DE 100%
LA LIGUE SE RESERVE LE DROIT D'ACCEPTER OU DE REFUSER
LES INSCRIPTIONS HORS DELAIS.

* Billetterie : 5€ par journée pour les non-licenciés

gratuit pour les licenciés sur présentation du passeport avec
licence 2025/2026 et d’une piece d’identité

) HelloAsso

Cliguez ici pour acceder a la billeterie
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MODALITES D’INSCRIPTION

Les clubs devront effectuer les inscriptions de I'ensemble de leurs coachs
et athletes sur le site internet : https://www.martial.events/fr

lls devront également régler les frais d'inscriptions de 40€ par compétiteur
et par coach avant la fin des inscriptions toujours sur le site Martial Events.
Dans le cas contraire, les athléetes et coachs concernés seront supprimés
des listings.

KYORUGI - 41X

Fin des inscriptions : Dimanche 16 Novembre 2025 a 23h59

Rappel des pieces a Fournir lors du retrait des accréditations

Athlétes ‘ Coachs

Passeport Sportif

Licence fédérale de la saison en cours

Certificat Médical sur le passeport

Autorisation parentale pour les mineurs

Pesées :
Aucun accompagnateur n’est autorisé a entrer dans les vestiaires.

Aucun homme ou garcon n’est autorisé a circuler dans les files ou
vestiaires de pesée féminines.
Aucune femme ou fille n’est autorisée a circuler dans les files ou vestiaires
de pesée masculine.

COMBAT * LIFTDA
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REGLEMENT DE LA COMPETITION

CATEGORIES
Né(e) en M -33kg / -37kg / -41kg / -45kg / -49kg / -53kg / -57kg / -61kg / -65kg / +65kg
Cadets 50122013 - 2014
F -29kg / -33kg / -37kg / -41kg / -44kg / -47kg / -51kg / -55kg / -59kg / +59kg
) Né(e) en M -45kg / -48kg / -51kg / -55kg / -59kg / -63kg / -68kg / -73kg / -78kg / +78kg
Juniors

2009 -2010 - 2011 ¢ _4o1q / -44kg / -46kg | -49Kkg / -52kg / -55kg / -59kg / -63kg / -68kg / +68kg
. Né(e)entre M -54kg/-58kg /-63kg / -68kg / -74kg / -80kg / -87kg / +87kg
Seniors 1997 et 2008

F -46kg / -49kg / -53kg / -57kg / -62kg / -67kg / -73kg / +73kg

éliminal:oires, finales
« Elimination directe.
+ Les 3¢émes sont les demi-finalistes ayant perdu
+ Les finalistes de chaque catégorie seront automatiquement qualifiés pour les
championnats de France de la méme saison, sous réserve qu’ils/elles aient la
Nationalité Francaise et soient Licencié(e)s FFTDA.
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Durée de combats « Best OF 3 »

+ Cadets : 3 x Tmn 30s avec 30 secondes de repos entre les reprises
+ Juniors : 3 x 2 mn avec 1 mn de repos entre les reprises
+ Seniors : 3 x 2 mn avec 1 mn de repos entre les reprises

Dobok
Seul les athlétes diplomés d’un Dan Fédéral sont autorisés a porter un dobok col noir
avec une ceinture noire (pas de ceinture rouge et noire dite « poom ») Les athletes Keup
devront se vétir d’'un dobok col blanc et ceinture de couleur.

Electronique
Plastrons et Casques Electroniques Daedo Génération 3.

Attention !!
Au regard du contexte a la World Taekwondo, la reglementation risque d’évoluer a la suite
des championnats du Monde. Si tel devait étre le cas, les modifications seraient exposées
lors du briefing des coachs en amont de la compétition.
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:I\.:STERE Au regard de la loi définie dans le Code du Sport

DES SPORTS [Articles L223-1 et L223-2] et du reglement de

ET PARALYMPIQUES 2 F° compétition FFTDA [Article 2.6.5.1 alinéa 4 et Article

. 2.6.7 alinéa 6], aucun couvre chef ou signe religieux

ﬁ&J ostentatoire ne sera accepté sur le plateau des
compétitions organisées par la LIFTDA.
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ORGANISATION PREVISIONNELLE DE LA COMPETITION

A
a 11h00 Arrivée du Staff IDF et des Bénévoles
7' 14h00 Arrivée de la sécurité
L 16h45 Arrivée des Arbitres des pesées
g 17h30 - 19H30 Pesées Cadets Féminins / Masculins & Sénior Masculin
x
O
; 7h15 Arrivée du Staff IDF, Sécurité, Arbitres et Bénévoles
7H30 Briefing d’Arbitrage
8h30 Présentation et informations aux coaches compétiteurs
8h50 Début de la Compétition

10h00 - 12h00 Pesées Juniors Féminins / Masculins & Sénior Féminin
12h00 - 14h30 Rotations pour les repas

18h30 Fin prévisionnelle de la compétition - Début des podiums

Dimanche 30 Novembre 2025

7h30 Arrivée du Staff IDF , Sécurité, Arbitres et Bénévoles
7H45 Briefing d’Arbitrage
8h30 Présentation et informations aux coaches compétiteurs

8h50 Début de la Compétition
12h00 - 14h30 Rotations pour les repas
18h30 Fin prévisionnelle de la compétition - Début des podiums

LA LIGUE SE RESERVE LE DROIT DE MODIFIER LES PARAMETRES ET/
OU LE PROGRAMME CI-DESSUS EN FONCTION DU NOMBRE D'INSCRITS ;
LE CAS ECHEANT, LES NOUVELLES MODALITES D'ORGANISATION
SERONT ANNONCEES DES LE DEBUT DE LA COMPETITION.
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