
POISSY TAEKWONDO OPEN

Benjamins / Minimes

Samedi 14 Mai 2022 

 GYMNASE MARCEL CERDAN                      
129 avenue de la maladrerie

78300 Poissy

INSCRIPTIONS SUR LE SITE MARTIAL EVENTS
25€ PAR COMPÉTITEUR ET COACH

PLASTRONS ÉLECTRONIQUES - DAEDO GEN2 

Ouverture des inscriptions : 5 Février 2022
Fermeture des inscriptions : 5 Mai 2022




ENTRÉE GRATUITE



Organisation :
  Cet événement est organisé par Poissy Taekwondo Académie en

collaboration avec plusieurs partenaires.



Contactez-nous : 
Contact email : Poissy.academie.tkd@gmail.com

Contact mobile : Hassan IKHRAZZEN : 06-10-56-42-75 
ou 07-60-74-49-09

Facebook : @PoissyTaekwondoAcadémie 
Instagram : Taekwondo_poissy



INFORMATIONS GÉNÉRALES

Date  : Samedi 14 MAI 2022
LIEU : GYMNASE MARCEL CERDAN 

129 avenue de la Maladrerie 78300 Poissy



PESÉES : VENDREDI 13 MAI 2022 
- décentralisées dans les départements pour la région 

Ile-de-France, dates et lieux communiqués ultérieurement. 
Une pesée contrôle pourra être effectuée en cas de doûte le
jour de la compétition. Disqualification du compétiteur en cas

de fraude. Accréditations : délivrées pendant les pesées



CONDITIONS DE PARTICIPATION

COMBATTANTS COACHS

- Passeport sportif
- Licence 2021/2022
- Certificat médical
tamponné sur le

passeport
- Autorisation parentale

signée

- Passeport sportif
- Licence 2021/2022
- Certificat médical
tamponné sur le

passeport



RÈGLES DE LA COMPÉTITION

Féminines : -17 Kg/ -20 Kg/ -23 Kg/ -26 Kg/ -29 Kg/ -33 Kg/ -37 Kg/
-41 Kg/ -44 Kg/ +44 Kg

BENJAMINS: né(e)s en 2014 & 2013 

MINIMES: né(e)s en 2012 & 2011 

Masculins : -21Kg/ 24Kg/ -27Kg/ -30 Kg/ -33 Kg/ -37 Kg/ -41 Kg/
-45 Kg/ -49 Kg/ +49 Kg




Féminines : -23 Kg/ -26 Kg/ -29 Kg/ -33 Kg/ -37 Kg/ -41 Kg/ -44 Kg
/-47 Kg/ -51 Kg/ +51 Kg 

Masculins : -27Kg/ -30 Kg/ -33 Kg/ -37 Kg/ -41 Kg/ -45 Kg/ -49 Kg
/-53 Kg/ -57 Kg/ +57 Kg 

Touches du pied et du poing au plastron uniquement
Les touches à la tête ne sont pas autorisées.



Seuls les compétiteurs, coachs, organisateurs et arbitres accrédités
ont accès aux aires de combat.

Les coachs majeurs se présenteront en survêtement et chaussures
de sport, munis d'une serviette blanche et d'une bouteille d'eau ou

bien d'une gourde.

Protections obligatoires : Protèges-tibia, protège-bras, coquille,
casque, mitaines, pitaines électroniques GEN 2 DAEDO



RÈGLES D’ACCÈS AUX AIRES DE COMBAT :



REMISE DES MÉDAILLES :

Les médailles seront remises uniquement sur le podium.

MODALITÉS D'INSCRIPTION 

Le responsable de chaque club fera le nécessaire pour inscrire ses
compétiteurs et coachs, avant le samedi 5 Mai 2022 à 23h59, 

sur le site : https://www.martial.events/fr
Les paiements s'effectueront uniquement sur la plateforme

MartialEvents.



AUCUN PAIEMENT LE JOUR DE LA COMPÉTITION !



Pour permettre une durée de compétition raisonnable, nous
demandons à chaque club de fournir 1 coach pour 5 combattants. 
Nous comptons sur la bonne volonté de tous pour faire de cet open
une compétition qui se déroulera dans les meilleures conditions

possibles.

SURFACE DE COMBAT : 8x8m
DURÉE DES COMBATS POUR BENJAMINS/MINIMES : 
Temps d’exécutions : 3 x 1mn avec 30s de repos -




http://www.martial.events/fr


ORGANISATION PRÉVISIONNELLE 

Vendredi 13 Mai 2022 : 
17h00 à 20h00 -> Pesée à Poissy et décentralisées pour la région 

Ile-de-France

Samedi 14 Mai 2022 : 
07h00 -> Arrivée STAFF, bénévoles, sécurité
07H45 -> Briefing d'arbitrage  
08H15 -> Présentation et information aux combattants 
09H00 -> Début de la compétition
12H00 -> Début de rotation pour les repas 
18H30 -> Fin prévisionnelle de la compétition 
19H00 -> Remise des médailles/ Fin de compétition




ATTENTION : POISSY TAEKWONDO ACADÉMIE se réserve le droit de
modifier les paramètres et/ou le programme ci-dessus. Les nouvelles

modalités d’organisation seront annoncées dès le début de la
compétition.

HÔTELS À PROXIMITÉ :
- Hôtel IBIS Poissy : 97 Avenue Maurice Berteaux, 78300 Poissy 

- Hôtel IBIS Chambourcy : 2 Rue du Mur du Parc, 78240 Chambourcy 
- Hôtel IBIS Orgeval : Route nationale 13, 78630 Orgeval




INFOS PRATIQUES 

Complexe Marcel-Cerdan - 129 Avenue de la Maladrerie 
Tél : 01 39 22 56 93

- Accès : Autoroute A14 -> sortie D30 Poissy La Maladrerie 
- Transports : RER A - Poissy / Ligne J - Poissy  

https://www.ville-poissy.fr/index.php/sport-culture/les-equipements-sportifs/les-infrastructures-sportives.html#

