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EVENEMENT

DATE  :

LIEU :

ORGANISATEUR :

REGLEMENT : 

COACH :

DROIT D’ENTRÉE :

 INSCRIPTION :

Chers entraineurs, athletes, membres des equipes, 

C’est avec une grande fierté et un immense enthousiasme que nous vous accueillerons à la Val-de-Reuil

Taekwondo Cup 2025, qui se tiendra le 19 octobre dans la ville de Val-de-Reuil.

Cette compétition internationale, inscrite au calendrier officiel de la fédération, rassemblera des athlètes de

toute la France et de l’international dans un esprit de fraternité, de performance et de respect.

Nous sommes particulièrement fiers d’organiser cet événement à Val-de-Reuil, une ville jeune, dynamique et

accueillante, située au cœur de la Normandie. En tant que l’une des plus jeunes communes de France, Val-de-

Reuil se distingue par sa diversité, son énergie et son engagement en faveur du sport, de la culture et de la

jeunesse. Avec ses infrastructures modernes, ses nombreux espaces verts et son ouverture sur le monde, elle

offre un cadre idéal pour un événement sportif de haut niveau.

Durant ce week-end exceptionnel, Val-de-Reuil deviendra un véritable carrefour du sport international, et

nous mettrons tout en œuvre pour que chaque délégation, chaque athlète, se sente ici comme chez soi. Nous

avons hâte de partager avec vous des moments inoubliables sur les tapis, et de célébrer ensemble les valeurs

du Taekwondo dans une ambiance festive et fraternelle.

BIENVENUE CHEZ VOUS !

Hassan IKHRAZZEN
Président de l’organisation

VAL-DE-REUIL CUP 2025 - BENJAMIN MINIME CADET JUNIOR

DIMANCHE 19 OCTOBRE 2025

Stade couvert Jesse Owens - Chaussée de Ritterhude 27100 Val-de-Reuil 

TAEKWONDO VAL-DE-REUIL 
70 Rue Grande - 27100 Val-de-Reuil
Président de l’évènement : Hassan IKHRAZZEN 

FFTDA 
25 rue Saint Antoine - 69003 LYON 
+334 37 56 14 14 - secretariat@fftda.fr - www.fftda.fr 

Minimum d’âge  18 ans en tenue de sport

TARIF : 35€ athlète / 20€ coach
Passeport sportif à jour avec certificat médical d’aptitude à la compétition de la
saison en cours. 
Licence FFTDA 2024-2025 ou WT 2025
Autorisation parentale pour les mineurs.

INSCRIPTION SUR LE SITE MARTIALEVENTS 
https://www.martial.events/fr 
DEADLINE : 4 OCT 2025
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I N F O R M A T I O N  C O M P E T I T I O N

BENJAMINS
NÉ(E)S EN 2017.2018 :
Benjamin Masculin : -21/-24/-27/-30/-33/-37/-41/-45/-49/+49 
Benjamin Féminin : -17/-20/-23/-26/-29/-33/-37/-41/-44/+44

MINIMES 
NÉ(E)S EN 2015. 2016 :
Minime Masculin : -27/-30/-33/-37/-41/-45/-49/-53/-57/+57
Minime Féminin : -23/-26/-29/-33/-37/-41/-44/-47/-51/+51

CADETS 
NÉ(E)S EN 2012. 2013. 2014 :
Cadet Masculin : 33kg, -37kg, -41kg, -45kg, -49kg, -53kg, -57kg, -61kg, -65kg, +65kg
Cadet Féminin : -29kg, -33kg, -37kg, -41kg, -44kg, -47kg, -51kg, -55kg, -59kg, +59kg

JUNIORS 
NÉ(E)S EN 2009. 2010. 2011 : 
Junior Male : 45kg, -48kg, -51kg, -55kg, -59kg, -63kg, -68kg, -73kg, -78kg, +78kg
Junior Junior Female : -42kg, -44kg, -46kg, -49kg, -52kg, -55kg, -59kg, -63kg, -68kg, +68 kg

11h - 13h : Pesée et remise des accréditations
19h : Publication des tirages

NOTE IMPORTANTE : Uniquement pour les cadets juniors qui
participeront au E2 du samedi (inscripiton sur Simplycompete) vous
serez dispensés de la pesée. La pesée de vendredi sera prise en compte.

7h : Arrivée STAFF, bénévoles et sécurité
8h : Briefing arbitrage
08h15 : Présentation et information aux compétiteurs et coachs
08h30 : Début de la compétition
16.30 – 17.30 : Demi-finale & finales
 17.30 – 18.15 : Début des remises de médailles 

SAMEDI 18 OCTOBRE 2025 
PESÉE TOUTES CATEGORIES

DIMANCHE 19 OCTOBRE 2025 
COMPETITION 
BENJAMINS  MINIMES CADETS
& JUNIORS

P R O G R A M M E  P R E V I S I O N N E L

Le programme est susceptible de changer, dans ce cas il sera annoncé le jour J, avant le début de la compétition
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C A T E G O R I E S  D ’ A G E  E T  P O I D S

PUBLICATION DES TIRAGES  :
La publication des tirages sera disponible sur le site de MartialEvents, le samedi soir à partir de 19h.

CIRCULAIRE - VAL-DE-REUIL CUP 2025 - KYORUGI
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I N F O R M A T I O N  C O M P E T I T I O N

COMPETITION : 

REGLES :

ROUNDS :

RECLAMATION :

MEDAILLES : 

Plastron électronique DAEDO GEN 2. 
Pas de touche à la tête pour les benjamins et minimes, casque blanc non fourni par
l’organisateur. 
Touche à la tête pour les cadets munis d’un casque à visière électronique et les
juniors d’un casque électronique sans visière, pour eux les casques sont fournis par
l’organisateur. 

3 ROUNDS AVEC ÉLIMINITATION 
Se référer aux règles de compétition de la FFTDA
https://www.fftda.fr/files/file/DS_REGLE/REGL_COMP_OFF_2024.pdf
Vidéo replay uniquement pour les cadets et juniors

Benjamins & Minimes : 3 rounds de 1 minute avec 30 secondes de repos
Cadets : 3 rounds de 1 minute 30 avec 1 minute de repos
Juniors : 3 rounds de 2 minutes avec 1 minute de repos 

En cas de litige, seul le coach est habilité à se présenter à la table du jury après
avoir acquitté la somme de 100€. Temps limite de réclamation : 10 minutes après
le combat.

Récompenses individuelles :
1e place – 1 MEDAILLE D’OR
2e place – 1 MEDAILLE D’ARGENT
3e place– 2 MEDAILLES DE BRONZE
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P A I E M E N T  P A R  V I R E M E N T  B A N C A I R E

Droit d’entrée compétiteur et coach : 
35€ par athlète 
20€ par coach 

Après le 5 Oct  : 
5€ de pénalité par inscription

FIN DES INSCRIPTIONS : 4 OCT 2025

Paiement par virement bancaire  :

BANK : Credit Agricole
ASSOC TAEKWONDO VAL DE REUIL :
IBAN : FR76 1830 6002 3811 9102 2130 502
BIC : AGRIFRPP883

Pensez à noter la référence de votre virement 
Référence : Nom CLUB + J2 VDR CUP25
par exemple : POISSY TKD J2 VDR CUP25

CIRCULAIRE - VAL-DE-REUIL CUP 2025 - KYORUGI
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I N F O R M A T I O N  C O M P E T I T I O N

 OCT 18.19 - 2025

H O T E L S
H O T E L S  À  VA L - D E - R E U I L

KYRIAD ROUEN SUD - VAL DE REUIL
RUELLE DU COIN DES SAULES, 27100 VAL DE REUIL, FRANCE

IBIS STYLES ROUEN VAL DE REUIL
RUELLE DU COIN DES SAULES, 27100 VAL DE REUIL, FRANCE

MERCURE ROUEN VAL DE REUIL
7 VOIE DES CLOUETS, 27100 VAL DE REUIL, FRANCE

KYRIAD DIRECT VAL DE REUIL
3 VOIE DES CLOUETS, 27100 VAL DE REUIL, FRANCE

BRIT HOTEL ROUEN SUD VAL DE REUIL
VOIE DES CLOUETS, 27100 VAL DE REUIL, FRANCE

I N V I TAT I O N  F O R  V I S A  R E Q U E S T
FOR ALL TEAM FROM COUNTRIES NEEDED VISA PLEASE COMPLETE THIS GOOGLE FORM :

PLEASE YOU MUST DO DO YOUR REGISTRATION ON THE WEBSITE MARTIALEVENTS AT FIRST..

Av e c  l e  p a r t e n a r i a t  d e  

CLICK HERE FOR VISA REQUEST

CIRCULAIRE - VAL-DE-REUIL CUP 2025 - KYORUGI

https://forms.gle/bRW1Phxe2bptWQdMA

