Ligue de Taekwondo du Centre Val de Loire
Commission Organisation Compétitions
BLOIS TAEKWONDO CLUB

OPEN DU LOIR & CHER 2018

e Catégories :
o 8-10 ans*
o 11-13 ans*
o 14-17 ans*

o 18-30 ans*
o 30 ans et +*

*Féminins et Masculins confondus

Selon le nombre de participants, les catégories ci-
dessus pourront étre réadaptées afin que les
athletes puissent concourir dans les meilleures
conditions.

Dimanche 22 Avril 2018

Complexe Saint Georges, Rue de la Taille aux
Moines, 41000 Blois

CONSEIL
GENERAL

Ligue de Taekwondo du Centre Val de Loire
1 bis rue Henri Roy 45000 Orléans
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Ligue de Taekwondo du Centre Val de Loire
Commission Organisation Compétitions
BLOIS TAEKWONDO CLUB

DATE ET LIEU

Dimanche 22 Avril 2018
Complexe Saint Georges
Rue de la Taille aux Moines, 41000 Blois

RESPONSABLE COMPETITION
M Nicolas FELIX

CATEGORIES

Années de 2010 2007 2004 2000 1987 et
naissance . . avant
2009 2006 a a
2008 2005 2001 1988

CONDITIONS DE PARTICIPATION

Affiliation : Chaque Club devra étre affilié a la F.F.T.D.A. au jour de la compétition
Passeport sportif : Le compétiteur devra présenter un passeport sportif a jour et en regle, licence 2017-

N

2018, certificat médical en cours
3. Les coachs et arbitres devront étre munis de leur passeport sportif a jour et en régle (cf. reglement
fédéral)
Tenue arbitre : Pantalon noir/Chemise blanche/chaussure de TKD
Tenue Coach : survétement complet /chaussures de sport
4. Equipements:

a. Dobok col blanc pour les keup, col rouge-noir pour les poom, col noir pour les Dan.
b. Ceinture

ACCREDITATONS

Les accréditations seront remises aux coachs a leur arrivée, aprés vérification préalable des reglements
des frais d’engagement et vérification des passeports le Dimanche 22 Avril
Complexe Sportif Saint Georges , Rue de la Taille aux Moines, de 8h a 8h30

INSCRIPTIONS

LES INSCRIPTIONS SONT A FAIRE AVANT LE LUNDI 16 AVRIL 2018 A OOH
COMPETITION LIMITEE A 100 COMPETITEURS

INSCRIPTION SUR LE SITE MARTIAL EVENT

Ligue de Taekwondo du Centre Val de Loire
1 bis rue Henri Roy 45000 Orléans
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BLOIS TAEKWONDO CLUB

JUGES : RESPONSABLE JUGES - NICOLAS FELIX

Une équipe juge sera convoquée par Nicolas FELIX, composée principalement de juges officiels d’examen de
passage de Dan et de hauts gradés de notre Ligue. Si toutefois les clubs désirent fournir des juges, merci de
vous faire connaitre par mail a n.felix45@free.fr

FRAIS D’ENGAGEMENT

Le droit d’engagement est de 10€ par compétiteur. Pas de frais d’engagement coach.
Toute annulation d’inscription effectuée a partir du lundi 16 avril ne pourra en aucun cas faire I'objet d’un
remboursement.

REGLEMENT DE LA COMPETITION

Les compétiteurs ne pourront pas effectuer 2 fois le méme poomsé dans la méme phase, hormis les
ceintures blanches 10°™ Keup adultes, 15°™ keup enfants.

| PHASE 1

ROUND 1 : Poomsé imposé.
Tous les compétiteurs présenteront le poomsé relatif a leur grade selon le référentiel ci-dessous a
I’exception de la catégorie 8/10ans pour laquelle le Round 1 est « poomsé au choix »

ROUND 2 : Poomsé au choix.
Tous les compétiteurs présenteront le poomsé de leur choix, dans la limite de 3 poomsé inférieur a leur
grade (selon le référentiel indiqué) et sans limite pour les poomsés supérieurs a leur grade.

A l'issue du Round 2, le tiers des compétiteurs ayant obtenus les meilleures notes seront retenus pour
participer au tour suivant.

| PHASE 2

ROUND 3 : Poomsé au choix — qui déterminera les 3 finalistes.
Tous les compétiteurs présenteront le poomsé de leur choix, dans la limite de 3 poomsé inférieur a leur
grade (selon le référentiel indiqué) et sans limite pour les poomsés supérieurs a leur grade.

ROUND « FINALE » : Poomsé au choix — qui déterminera le classement du podium.
Tous les compétiteurs présenteront le poomsé de leur choix, dans la limite de 3 poomsé inférieur a leur
grade (selon le référentiel indiqué) et sans limite pour les poomsés supérieurs a leur grade.
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REFERENTIEL DES POOMSES

10°™ keup et 9°™ keup : Il jang T1
8‘eme

Keup : Yijang T2

7°™ keup : Sam jang T3

6°™ keup et 5°™ keup : Sah jang T4
4°™ keup et 3°™ Keup : Oh jang T5

Zéme

Keup : Youk jang T6

1% Keup : Tchil jang T7

1° Dan : Pal jang T8
Zéme

Dan : Koryo P1

3éme

Dan : Keumgang P2

4°™ Dan : Taebaek P3
5éme

Dan : Pyong Won P4

Géme

Dan : Sipjin P5

Désignation des poomsés supérieurs a Sipjin :
Ji Tae P6 Chonk Won P7 Hansoo P8 llyo P9

L’organisation se réserve le droit de modifier le déroulement en fonction du nombre d’engagements

EVALUATION DES POINTS :

3 juges remonteront leurs notes a la table de I'aire de compétition, afin que la moyenne des notes soit
calculée, enregistrée et indiquée au compétiteur des la fin de sa prestation.
Ces juges baseront leur notation suivant les critéres suivants :

o 4.0 pts : mauvaise performance / faute dans le diagramme du type « mélange de poomsés »

o 5.0 pts : insuffisante performance / Diagramme juste, insuffisance technique, pas de rythme,
faible concentration.

o 6.0 pts : moyenne performance / Diagramme juste, technique suffisante. Rythme insuffisant,
faible concentration.
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o 7.0 pts : suffisante performance / Diagramme juste, technique suffisante. Bon rythme. Puissance
dynamisme et concentration suffisants.
o 8.0 pts : bonne performance. Aisance, techniques correctes, bonne puissance, dynamisme et
concentration.
o 9.0 pts : Trés bonne performance. Trés bonne aisance, précision dans les techniques, puissance,
dynamisme et concentration.
o 10.0 pts : ne révez pas trop quand méme !

Les juges ont la possibilité de soustraire des points a leur notation initiale en fonction des actions
négatives :

o -0.1 pts : petite faute (ex. hésitation, déséquilibre...)

o -0.2 pts : faute moyenne (ex. bref arrét...)

o -0.3/-0.4 pts : faute lourde (ex. arrét distinct)

o -0.5 pts: trés lourde faute (ex. interruption — dans ce cas 1 seul redémarrage est autorisé)

AGENDA DE LA COMPETITION AGENDA DE LA COMPETITION

Dimanche 22 Avril

08 h15 Débriefing Coach + Juges

08h30 Présentation et informations compétiteurs
08h45 Début de la compétition

Remise des Médailles et des récompenses a I'issue de chaque finale.
17h30 Fin de la compétition

DIVERS

Pour cette édition 2018, il n’y a pas possibilité de participer a la fois a I'Open Technique + Open Combat
Entrée Public : 2 € - (gratuit pour les moins de 10 ans)
Stands d’équipements

Buvette sur place :
Sandwich 2€50
Café 0.50 cts

Thé 1€

Barre chocolatée 1€
Pannini Nutella 2€
Boisson 1€50

Crépe 1€

Crépe Nutella 1€50

HEBERGEMENT

CRIS
RUE TAILLE AUX MOINES

41000 BLOIS

JUSTE A COTE DU COMPLEXE SPORTIF
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