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INDBYDELSE TIL RiØDOVRE CUP & RØDOVRE BØRNESTÆVNE D. 12. DECEMBER 2026 

Rødovre Taekwondo Klub og DTaF har i Samarbejde med Rødovre 

Hallen, Rødovre Kommune samt vores sponsorer fornøjelsen af, at invitere 

til årets Rødovre Cup & Rødovre Børnestævne 

 

Promoter Dansk Taekwondo Forbund 

 

Arrangør Hwarang Rødovre Taekwondo Klub 

 

Foreløbigt program Lørdag, den 12. december 2026 

Kl. 08.00: RØDOVREHALLEN åbner. 

Kl. 08.45: Holdledermøde 

Kl. 09.00: Kamp & Teknikstævne 

Kl. 12.00: Pause 

Kl. 13.00: Kamp & Teknikstævne fortsat 

Kl. 17.00: Team Fight Junior & Senior 

Kl. 18.00: Officiel afslutning med præmieoverrækkelse 

 

Alle tider kan variere i forhold til afviklingen af stævnet. 

 

Taegeuk/Poomsae lodtrækning og tidsplan udsendes i ugen op til stævnet 

Med forbehold for ændringer.  

 

Draw sheet for kamp bliver offentliggjort fredag d. 11. december ca.  

kl. 22.00 på MARTIAL EVENTS & Forbundets hjemmeside samt 

Forbundets Facebook  

 

Sted Rødovre Hallen 

Rødovre Parkvej 425  

2610 Rødovre  

Danmark 

 

 

Tilmeldingsfrist 

 

KAMP: LØRDAG DEN 21. NOVEMBER 2026 

Det er ikke muligt at tilmelde sig efter tilmeldingsfristen.  

Alle ændringer foretaget herefter, vil resultere i betaling af nyt 

deltagergebyr!  
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Kæmpere alene i vægtklassen kan få refunderet gebyr eller blive rykket 

en vægtklasse op efter aftale med holdledere. 

 

TEKNIK: LØRDAG DEN 21. NOVEMBER 2026.  

Det er ikke muligt at tilmelde sig efter tilmeldingsfristen. 

 

Sidste frist for at afmelde deltagere og få refunderet deltagergebyr er d. 

lørdag d. 21. november 2026. 

 

Tilmelding Kamp: https://www.martial.events/en 

Teknik: https://www.martial.events/en 

 

Tilmeldingsgebyr Kamp: 350 Dkk pr. person 

Teknik: 350 Dkk pr. person individuelle grupper. Pr. team/par er 400 Dkk 

Børnestævne: 200 Dkk pr. person (Hvidt Mon bælte til 10.kup) 

 

Betaling af deltagergebyr sker ved indbetaling på: 

Bank: Sydbank 

Reg: 6743 konto nr.: 1061018 

Mærk overførslen: 

<Stævne> - <antal> - <betalende klub>  

F.eks.: Rødovre Cup – 3 – Team Aros 

 

Tilmelding er først gældende når: 

Man er registreret på Martial Events og har indbetalt deltagergebyret. 

Der gives ingen dispensationer.  

 

Betaling skal senest falde den 27. november 2026. 

 

Manglende betaling medfører at man ikke kan stille op til stævnet. 

Der gives ingen dispensationer og eftertilmelding er ikke muligt.  

Det er kun den klubansvarlige der må tilmelde, lave ændringer. 

 

DTaF licens Deltagelse i Rødovre Open forudsætter gyldig DTaF licens for 2026 

 

 

MyFightBook 

 

For kæmpere til Rødovre Cup  

Vær opmærksom på kravet om oprettelse i MyFightBook for deltagelse - 

dette skal være sket inden sidste tilmeldingsfrist!  
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IKKE GÆLDENDE FOR DELTAGERE til børnestævnet. 

 

Konkurrenceregler, 

klasser, seedning, 

holdlederinfo mv. 

Kamp: https://www.taekwondo.dk/staevner/staevneafvikling/ 

Teknik: https://www.taekwondo.dk/staevner/staevneafvikling/ 

 

Børnestævne - se regelsæt længere nede 

 

Teknikklasser A, B & C Klasser 

 

Kampregler DTaF’s kampreglement pr. 1/6 2026. 

BEMÆRK: Daedo gen. III elektroniske udstyr i alle klasser - husk at 

medbringe Daedo sokker. Daedo Gen. II sokker er ikke tilladt og vil 

medføre diskvalifikation. Alle udøvere skal benytte transparente eller 

hvide tandbeskyttere. 

 

 

Til børnestævnet vil der blive brugt Daedo Hero-veste. 

 

Team Fight Til årets Rødovre Cup afholdes der Team Fight 

 

Hver deltager kæmper 1 minut mod sin modstander i samme vægtklasse. 

Point vil forsætte gennem hele kampen. 

Et hold behøver ikke nødvendigvis at være bestående af deltagere fra 

samme klub. 

 

Kategorier for Team Fight 

Junior: 

- Female 1x -55kg. 1x +55kg. 

-  Male 1x -55kg. 1x -63kg 1x +63kg. 

Senior: 

- Female 1x -53kg. 1x +53kg. 

- Male 1x -63kg. 1x -80kg. 1x +80kg. 

 

 

 

Vejning 

 

 

Yderligere information meldes ud senere 

 

Vi regner med decentral vejning torsdag d. 10. december 2026, men dette 

meldes ud senere 

 

Entré 50 Dkk for voksne 

https://www.taekwondo.dk/staevner/staevneafvikling/
https://www.taekwondo.dk/staevner/staevneafvikling/
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Børn under 8 år har gratis indgang  

Sekundanter Hver klub kan sende 1 holdleder/sekundant for hver 5 deltagere. Der 

tillades max. 3 holdledere/sekundanter. Endvidere tillades 1 

klubansvarlig. 

Formænd for forbund betragtes som VIPs. 

Sekundanten skal være min. 15 år samt være reglementeret påklædt. Det 

vil sige træningsdragt, sportssko og ingen hovedbeklædning. Religiøs 

hovedbeklædning er tilladt. Dette tjekkes samtidig med at vi tjekker 

kæmperen ved tjekbordet/registrering – så uden godkendt sekundant kan 

kæmperen ikke kæmpe. 

 

Doping Uvarslet dopingkontrol/tests, udført af den danske Anti-doping 

Organisation, kan finde sted. 

 

Præmier Pokal til 1., 2., & 3. mest vindende klubber i både kamp og teknik. 

Hvad med medaljer? Er det til 1. 2. og 3. + 4. plads i teknik? 

 

Uddeling af pokaler til Best Fighter i alle kamp kategorier af Ky-Tu Dang 

Uddeling af pokaler til Best Poomsae udøver af Ky-Tu Dang 

 

Stævneadministrator Kamp: Heidi Atiadevey, staevneadm@taekwondo.dk, tlf. 2843 1712 

Teknik: Torben Sachmann Hansen staevnelederteknik@taekwondo.dk, 

tlf. 21730333 
 

Yderligere 

information 

Mariam Mahnu - mariaam@live.dk  

 

Referees Kyorugi, Der mangler det samme for poomsae dommere 

We would also like to invite two international referees from each country. Please make  
the application not later than the date mentioned in the invitation to IR David Coupar: 
David.Coupar@taekwondo.dk 
 
Please make the application through Your Federation. The Organizer provides 
accommodation in a nearby Hotel in shared double room from Friday to Saturday. By 
Agreement with David Coupar, it is also possible to stay until Sunday. The Organizer also 
provides food on the day of the Tournament. The Organizer does not cover Travel Costs. 
The Competition Areas will be provided with Electronic Scoring Devices. Judges Meeting 
at the Sport Complex Saturday at 08:00 hrs. 
All travel expenses, local transport between the venue – hotels, airports etc. shall be borne 
by each participating national federation. 

 
 
 

mailto:staevnelederteknik@taekwondo.dk
mailto:mariaam@live.dk
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Referees Poomsae 

We would also like to invite International Referees (IR). Please apply through your Federation no later than 
the date mentioned in the invitation:  
Deadline for application for international referees from other countries: XX-YY-20ZZ 
 
Send an email to IR Jesper Pedersen: jl.pedersen@gmail.com . 
 
The Organizer provides shared double room accommodation in a nearby hotel from Friday to Saturday. 
By agreement with Jesper Pedersen, it is also possible to stay until Sunday. The Organizer also provides 
food on the day of the tournament. The Organizer does not cover travel expenses. The competition areas 
will have electronic scoring devices. Judges Meeting will be held at the Sport Complex Saturday morning 
at 08:00. 
All travel expenses, local transport between the venue and hotels, airports etc., shall be borne by each 
participating national federation. 

 
 
 
Gebyr og deltagerpolitik ved DTaF stævner pr. 18. august 2017 
Fee- and competitorpolicy for DTaF events per. 18. august 2017 
 

Kun for danske kæmpere/Danish fighters only 

Gebyr for manglende licens: Betales gebyr ikke mistes deltagelsen i stævnet. 

Ved manglende licens resten af året, vil udskrift fra forbundets 

medlemskartotek accepteres som dokumentation for at licens er betalt. 

Politik for ikke afhentede pas 

ved stævner: 

Der afleveres ikke pas til stævnerne. 

Gebyrfastsættelse: Gebyret er IKKE inkl. licens !!! 

Så længe gebyr ikke er betalt kan der ikke deltages i DTaF Stævner. 

Gebyret er fastsat af hovedbestyrelsen. 

 

Gebyr ved protest/Fee for handing in a protest: 

Ved indgivelse af protest, betales et gebyr på 200 kr. (pr. 1/7-2016).  
Gebyret tilbagebetales såfremt protesten godkendes. Ved afvisning af protest tilbage betales gebyret ikke. 
Protest skal afleveres skriftligt på DTaF’s officielle skema til protester. 
Der kan ikke protesteres ved videoreplay-afgørelser. 

At handing in a protest, a fee of 200 kr. (pr. 1/7-2016) shall be payed. 
The fee will be refunded if the protest is approved. If the protest is rejected, the fee is not refunded. 
The protest shall be delivered in writing using DTaFs official protest form. 
It is not possible to protest concerning a video replay decision. 

 

mailto:jl.pedersen@gmail.com
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Manglende deltagergebyr ved stævner/ Unpaid fee at tournaments: 

Et gebyr opkræves af arrangøren ved stævne indvejning / registrering.  
Såfremt der ikke er betalt 1 uge før stævne, kan stævneadministratoren afvise stævne deltagelse, dog skal 
deltagergebyr stadigvæk betales til arrangør. 

Fees must be paid to the organizer at weigh-in/registration. If payment has not been received one week 
before event start, the Tournament manager can reject event participation and the entry fee must still be 
paid to the organizer. 

 

Venteliste administration/Waiting list administration: 

Stævneadministrator kan til et stævne, fastsætte et max antal stævnedeltagere. Tilmelding vil sådanne 
tilfælde være efter ’først til mølle-princippet’.  
Deltagere der kommer på venteliste, får besked, via e-mail, fra Stævneadministrator.  
Senest 4 dage efter sidste tilmeldingsfrist, skal arrangørklub have tilmeldingsgebyr i hænde, efter denne 
dato vil deltagere der ikke er betalt for, blive flyttet bagerst på ventelisten. 
Ventelisten administreres af Stævneadministrator, alle spørgsmål omkring ventelisten skal rettes til 
Stævneadministrator. 

The Tournament manager may, for an event, set a maximum number of competitors. In these cases, 
subscription will be after the “first in, first served” principle. 
Competitors on the waiting list will be notified by e-mail by the Tournament manager. 
Not later than four days after the deadline, the organizer shall have received the payment, otherwise the 
competitor will be moved to the end of the waiting list. 
The waiting list is handled by the Tournament manager; all questions concerning the waiting list shall be 
forwarded to the Tournament manager. 

 

Tilbagebetaling af deltagergebyr/Refund of entryfee: 

Ved afbud inden tilmeldingsfristens udløb, refunderes hele deltagergebyret.  
Ved senere afbud refunderes deltagergebyr ikke.  
Er kæmper alene i sin vægtklasse efter vejningen, tilbagebetales hele deltagergebyret. 

At withdrawal before the before the deadline of subscription, the entire entry fee is refunded. 
At withdrawal later than that, the entry fee is not refunded. 
If an athlete is alone in the weight class after weighing, the entry fee will be refunded. 

Ansvar/Liability: 

Alle stævnedeltagere deltager på deres eget ansvar. Arrangøren/DTaF kan, under ingen omstændigheder 
holdes ansvarlig for skader eller tab på individer eller udstyr 

All participants in the Tournament take part at their own risk. The organizer can under no circumstances be 
held responsible for any damages, injuries or loss to individuals or equipment.  

 
 

Gebyr ved skift af vægtklasse(kampstævner)/ 

Fee for change of weight class(Kiireugi-events): 

100 % af tilmeldingsgebyr (pr. 1 juni 2016). 
Gebyret betales, til Stævneadministrator, inden stævnestart. Såfremt der ikke er betalt inden stævnestart, 
vil kæmperen blive diskvalificeret. 
Dette gælder kun for juniorer, senior- og veteranklasserne. Børn og kadetter rykkes gratis i forbindelse med 
indvejningen. 
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100 % of the entryfee (per 1 june 2016). 
The fee be payed to the Tournament director before the event starts. If the fee is not paid the fighter will be 
disqualified. 
This applies only to the junior, senior- and veteran classes. Children and cadets will be transferred for free 
after the weigh in. 

 

Holdleder vejledning ved DTaF stævner pr. 18. august 2017 

Head of team  information for DTaF events per. 18. august 2017 
 
Vigtigt/Important: 

Tilmelding til stævner sker efter DTaFs regler og vil fremgå af indbydelse til stævnet. 
Det er kun klubansvarlige som må henvende sig til Stævneadministrator. 

Registration for events by DTaFs rules and will be described in the invitation. 
Only Head of team may contact Tournament director. 

 
Ændring af de udsendte klubsedler/Change of the published teaminformation: 

Det er holdlederens opgave at kontrollere alle klubbens oplysninger og at kontrollere at klubbens 
kæmpere er korrekt placeret. Eventuelle ændringer sendes til Stævneadministrator indenfor de fastsatte 
tidsfrister. 
Der vil ikke kunne ske ændringer af det udsendte materiale efter stævnestart. 

Head of team is responsible for check of all the teams informations and checking that the fighters are 
correctly registered. Any changes shall be sent to Tournament director within the given time limits. 
On the day of the event When the event has begun, there will be no changes to the published 
informations. 

 
Stævnedag/day of the event: 

På stævnedagen kan det være en anden holdleder, end den der er registreret som holdleder i 
tilmeldingen. 
Ved holdledermøde er det kun en holdleder fra hver klub der må møde op. 
På stævnedagen er det kun registrerede holdledere der kan forespørge ved stævneleder. 
Protester kan kun afleveres på stævnedagen af den registrerede holdleder. 
Afbud på stævnedagen skal komme fra den registrerede holdleder. 
Såfremt anvisninger fra den ansvarlige fra DTaF ikke følges, diskvalificeres/bortvises, deltager/holdleder 
med mulighed for karantæne og der sker indberetning til Stævneadministrator.  

At the day of the event, the team leader may be another person than the one registered at the 
subscription. 
At the team leader meeting, only one team leader from every club may show up. 
At the day of the event only team leaders may contact the event manager. 
Protests may only be handed in at the day of the event by the registered team leader. 
Withdrawal at the day of the event must come from the registered team leader. 
If instructions from the DTaF representative is not met, the competitor/team leader will be disqualified/ 
expelled with a possible quarantine and the incident will be reported to Tournament director. 

Indvejning/Weigh in (kun Kampstævner/only Kireugievents): 

Indvejningsregler for Kyurogi:  
Klubben skal have en ansvarlig holdleder, der har ansvaret for klubbens indvejning.  
Det behøver ikke at være samme person, som er ansvarlig overfor DTaF. 
Holdlederen er ansvarlig for at alle klubbens kæmpere er mødt ind og samlet er klar til indvejning, når det 
bliver klubbens tur til at komme ind. 
 
Det er udelukkende holdlederen der må være til stede ved indvejning.  
Holdleder kan udpege en af modsat køn, til at hjælpe ved indvejning. Eks. holdleder er mand og beder en 
dame om at hjælpe ved vejning af damer. Dette oplyses af holdleder overfor den ansvarlige fra DTaF. 
Børn, Cadet har ét forsøg på vægten. Er de ikke i vægt får de mulighed for at flytte til deres korrekte 
vægtklasse. Står man alene i den vægtklasse man er vejet ind til, får man tilbud om at rykke op. Man er 
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automatisk vinder, såfremt man ikke ønsker oprykning. Man skal dog være vejet ind i klassen. Juniorer, 
Seniorer og veteraner har 2 forsøg indenfor tidsfristen. Holder kæmperen ikke den tilmeldte vægtklasse, 
bliver kæmperen diskvalificeret. Kæmperen kan dog flytte i forbindelse med indvejningen til den korrekte 
vægtklasse mod betaling af gebyr så længe det sker, før kæmperen træder på den officielle vægt. 
Flytningen skal meddeles, inden indvejningen finder sted. Derefter er det ikke længere muligt at skifte 
vægtklasse. Når kæmperen har forladt indvejningslokalet, kan der ikke ske yderligere ændringer. 
 
Holdlederen følger med ind i vejerummet, og har pligt til at notere kæmperens vægt og korrigere evt. 
forkert tilmelding. 
Kæmper skal stå i underbukser, piger må have bh på, dog må senior kæmpere der ønsker det stå nøgen 
efter WT reglerne. For børn, cadet og juniorer gælder at de skal bevare undertøj på og 100 gram 
variation er tilladt.  
 
HUSK AT MEDBRINGE BILLED ID 
Såfremt anvisninger fra den ansvarlige fra DTaF ikke følges, diskvalificeres/bortvises kæmper/holdleder 
og der sker indberetning til Stævneadministrator. 

Der kan ikke eftertilmeldes deltagere ved indvejning og der kan ikke aftales med indvejer 
om ændringer af tilmelding, dette er udelukkende noget der kan ske med 
Stævneadministrator. 
Bemærk at Cadetter indvejes efter de gamle vejeklasser. 
 

 

Weigh-in rules for Kyurogi:  
The team must have a responsible team leader, who is in charge of the teams weigh in. 
The team leader may be another person than the one registered to DTaF. 
It is the team leader’s responsibility that all the team’s athletes are present and ready for the weigh-in, 
when it is the team’s turn to enter. 
 
Only the team leader may be present at the weigh-in along with the athlete. 
The team leader may appoint a person of the opposite sex to assist; e.g. the team leader is a man and 
asks a woman to assist at weigh-in of female athletes. The team leader shall inform the Tournament 
director about this. 
Children and Cadets 
Children and Cadets are allowed one attempt at the scales. If they do not make weight, they will be given 
the opportunity to move to their correct weight category. 
If a competitor is the only athlete in the weight category in which they have weighed in, they will be offered 
the opportunity to move up to the next weight category. If they decline, they will automatically be declared 
the winner. However, they must have officially weighed in for that category. Juniors, Seniors and Veterans 
are allowed two attempts to make weight within the designated weigh-in time limit. If a competitor fails to 
make the weight limit for the registered weight category, they will be disqualified. However, competitors 
may change to their correct weight category during the weigh-in process, subject to payment of the 
applicable fee, provided the change is requested before stepping onto the official scales. Any change 
must be communicated before the weigh-in takes place. After that, changing weight categories is no 
longer permitted. 
The team leader will join the athlete at the weigh-in room and is obliged to note the weight of the athlete 
and immediately correct any wrong registration. 
For Children, Cadettes and Juniors the athlete MUST wear briefs/panties, girls may wear a bra. Up to 100 
grams deviation is allowed.  
If they choose to do so, athletes in Senior classes may weigh-in naked according to the WT rules.  
 
REMEMBER TO BRING PICTURE ID 
In case any instructions from the DTaF responsible person are not obliged by, the athlete/team leader will 
be disqualified/expelled, and the incident will be reported to the Tournament director. 
No new applications will be accepted at the weigh-in, and no agreements of changing the current 
application can be made with the referee conduction the weigh-in; this can only be done by the 
Tournament director. 
NOTE: cadettes will follow old weigh-in classes 
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REGLER FOR RØDOVRE BØRNESTÆVNE 

Gælder for hvidt mon bælte og op til 10.kup.Der er ingen indvejning. Børnekæmperne vil ved 

vurdering visuelt blive inddelt på dagen efter højde, vægt og alder. 

Kampene foregår på en alm. kampbane 8x8m 

Hver kæmper får udleveret et kamp-kort, hvor hver afsluttet kamp bliver registreret. Der noteres ingen 

points efter kampen. Eneste registrering er for gennemført kamp. 

Der kæmpes 2 min. pr. kamp uden pause. 

Når 3 kampe er registreret, er man færdig og kvalificeret til en stævne medalje. 

De små kæmpere skal have personligt udstyr på: 

1. Dobok og tilhørende bælte 

2. WT godkendte Sokker, handsker, benbeskyttere, armbeskytter og skridtbeskytter. Samt en 

neutral hjelm og tandbeskytter. 

Hver kæmper får på banen udleveret en rød eller blå Daedo HERO vest, med pointregistrering på 

brystet. Denne type vest bruges kun for at motivere de små kæmpere. 

Der må kun sparkes eller slås imod modstanderens vest. 

Dommeren kan afbryde kampen, ved ureglementeret spark eller slag. Begge børn får alligevel deres 

registrering på deres kort.Bliver et barn så ked af det, at barnet begynder at græde, afsluttes kampen 

straks. Sekundanten har også mulighed for at smide håndklædet. Begge børn får alligevel deres 

registrering på deres kort. 

Samme procedure hvis dommeren vurderer at der er for stor niveauforskel. Sekundanten har også 

mulighed for at smide håndklædet. Begge børn får alligevel deres registrering på deres kort. 

Sekundant er mere kæmperens medhjælper end coach. Der er ingen timeout eller protestkort. 

Efter hver kamp udråbes der en ”vinder”, ved at banens dommer løfter armen pegende på vinderens 

side. Vinderen er den, der har registreret flest points på modstanderens vest. 

Der er ingen draw sheet. Børnene stiller sig i kø to og to, med den modstander fra deres gruppe de 

selv har parret sig med og kommer bare direkte fra køen ind til kamp. 

Det er vigtigt hele tiden at holde sig klar! 

Hver kæmper er færdige når de har noteret 3 kampe på deres kort. Et kampkort med de 3 

registreringer, udløser en medalje. Alle får en ens ”guld” medalje og et deltagerdiplom.  

Rødovre børnestævne er et ”vær med” stævne, hvor der ikke udnævnes nogen samlet vinder. Alle er 

vinder til sidst, får en medalje og et diplom for de 3 udførte kampe. 
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Contestant Sex Age Headcontact Class Grade Weight divisions 

Children Male 8-11  A 6th Kup and higher -27 -30 -33 -37 -41 -45 -49 -53 -57 -61 -65 +65 

Children Male 8-11  B 9th – 7th Kup -27 -30 -33 -37 -41 -45 -49 -53 -57 -61 -65 +65 

Children Female 8-11  A 6th Kup and higher -27 -29 -33 -37 -41 -44 -47 -51 -55  -59 +59   

Children Female 8-11  B 9th – 7th Kup -27 -29 -33 -37 -41 -44 -47 -51 -55  -59 +59   

Cadet Male 12-14 x A 4th Kup and higher -33 -37 -41 -45 -49 -53 -57 -61 -65 65     

Cadet Male 12-14  B 9th – 5th Kup -33 -37 -41 -45 -49 -53 -57 -61 -65 65     

Cadet Female 12-14 x A 4th Kup and higher -29 -33 -37 -41 -44 -47 -51 -55 -59 59     

Cadet Female 12-14  B 9th – 5th Kup -29 -33 -37 -41 -44 -47 -51 -55 -59 59     

Junior Male 15-17 x A 4th Kup and higher -45 -48 -51 -55 -59 -63 -68 -73 -78 78     

Junior Male 15-17  B 9th – 5th Kup -45 -48 -51 -55 -59 -63 -68 -73 -78 78     

Junior Female 15-17 x A 4th Kup and higher -42 -44 -46 -49 -52 -55 -59 -63 -68 68     

Junior Female 15-17  B 9th – 5th Kup -42 -44 -46 -49 -52 -55 -59 -63 -68 68     

Senior Male 17- x A 4th Kup and higher -54 -58 -63 -68 -74 -80 -87 87         

Senior Male 17-  B 9th – 5th Kup -54 -58 -63 -68 -74 -80 -87 87         

Senior Female 17- x A 4th Kup and higher -46 -49 -53 -57 -62 -67 -73 73         

Senior Female 17-  B 9th – 5th Kup -46 -49 -53 -57 -62 -67 -73 73         

Veteran Male 35+ x A 4th Kup and higher -58 -68 -80 +80             

Veteran Male 35+  B 9th – 5th Kup -58 -68 -80 +80             

Veteran Female 35+ x A 4th Kup and higher -49 -57 -67 +67             

Veteran Female 35+  B 9th – 5th Kup -49 -57 -67 +67             
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Teknik 

Deltagere / Participants 

Class-A Tournament:  Dan/poom grades, WT-rules  
Class-B-C-D: Kup/Gup grades, adapted WT-rules  

 

Udsendelse af Startlister, deltagerlister og Pomse lodtrækninger / Publishing of Start 

List, Competitor Lists and Poomsae Drawings 

Senest 3 dage før stævnet på forbundets hjemmeside:  
https://www.taekwondo.dk/kalender/samlet-kalender/ 
Resultater opslås under stævnet på stævnestedet og på forbundets hjemmeside:  
www.taekwondo.dk/staevner/resultater/resultater-teknik/ 
 

Latest 3 days before the event at DTaFs homepage:  
https://www.taekwondo.dk/kalender/samlet-kalender/  
Results will be published during the event at the venue and on the homepage of the federation: 
www.taekwondo.dk/staevner/resultater/resultater-teknik/ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.taekwondo.dk/kalender/samlet-kalender/
https://www.taekwondo.dk/kalender/samlet-kalender/
http://www.taekwondo.dk/staevner/resultater/resultater-teknik/
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Bilag 1: Teknikregler 

Appendix 1: Poomsae Rules 

Tournament Type: Individual division single elimination, pair and teams cut-off 

Preliminary round: 20 competitors or more, 2 poomsae, 50% qualify for the semi-finals. 

Semi-finals: 9-19 competitors, 2 poomsae, 8 best qualify for the finals 

Finals: 8 or fewer competitors, 2 poomsae in each round 

 

 

Class-A: WT Rules 

Poom/Dan grades. 

 

Class-A 

Individual:   

Group Poom/Dan Age Poomsae 

I-11-F-A 1. Poom + Female -11 years 4-5-6-7-8-9-10 

I-14-F-A 1. Poom + Female 12 -14 years 4-5-6-7-8-9-10 
I-17-F-A 1. Dan + Female 15 -17 years 4-5-6-7-8-9-10-11 

I-30-F-A 1. Dan + Female 18 -30 years 6-7-8-9-10-11-12-13 

I-40-F-A 1. Dan + Female 31 - 40 years 6-7-8-9-10-11-12-13 
I-50-F-A 1. Dan + Female 41 - 50 years  8-9-10-11-12-13-14-15 
I-60-F-A 1. Dan + Female 51 - 60 years  9-10-11-12-13-14-15-16 
I-65-F-A 1. Dan + Female 61 - 65 years 9-10-11-12-13-14-15-16 

I-66+F-A 1. Dan + Female 66+ years 9-10-11-12-13-14-15-16 
I-11-M-A 1. Poom+ Male -11 years 4-5-6-7-8-9-10 
I-14-M-A 1. Poom+ Male 12 -14 years 4-5-6-7-8-9-10 

I-17-M-A 1. Dan + Male 15 - 17 years 4-5-6-7-8-9-10-11 
I-30-M-A 1. Dan + Male 18 - 30 years 6-7-8-9-10-11-12-13 
I-40-M-A 1. Dan + Male 31 - 40 years 6-7-8-9-10-11-12-13 
I-50-M-A 1. Dan + Male 41 - 50 years 8-9-10-11-12-13-14-15 
I-60-M-A 1. Dan + Male 51 - 60 years  9-10-11-12-13-14-15-16 
I-65-M-A 1. Dan + Male 61 - 65 years 9-10-11-12-13-14-15-16 

I-66+M-A 1. Dan + Male 66 years+ 9-10-11-12-13-14-15-16 
 

Mixpair: 



RØDOVRE CUP 2026 & RØDOVRE BØRNESTÆVNE 

 

 
Group Poom/Dan Age Poomsae 

M-14-A 1. Poom + - 14 years 4-5-6-7-8-9-10 

M-17-A 1. Dan + 15 – 17 years 4-5-6-7-8-9-10-11 

M-30-A 1. Dan + 18 – 30 years 6-7-8-9-10-11-12-13 

M-31+A 1. Dan + 31+ years 8-9-10-11-12-13-14-15 

 

Team: 

Group Poom/Dan Age Poomsae 

T-14-F-A 1. Poom + Female -14 years 4-5-6-7-8-9-10 

T-17-F-A 1. Dan + Female 15-17 years 4-5-6-7-8-9-10-11 

T-30-F-A 1. Dan + Female 18- 30 years 6-7-8-9-10-11-12-13 

T-31+F-A 1. Dan + Female 31 years+ 8-9-10-11-12-13-14-15 

T-14-M-A 1. Poom + Male -14 years 4-5-6-7-8-9-10 

T-17-M-A 1. Dan + Male 15-17 years 4-5-6-7-8-9-10-11 

T-30-M-A 1. Dan + Male 18-30 years 6-7-8-9-10-11-12-13 

T-31+M-A 1. Dan + Male 31 years+ 8-9-10-11-12-13-14-15 

 

 

Freestyle: 

Group Poom/Dan Age 

Free-I-17-F  1. Poom +  Female 12-17 years  

Free-I-17-M  1. Poom +  Male 12-17 years  

Free-I-18+F  1. Dan +  Female 18 years+  

Free-I-18+M  1. Dan +  Male 18 years+  

Free-P-17  1. Poom +  12 -17 years  

Free-P-18+  1. Dan +  18 years+  

Free-T 1. Poom + 12 years+ 

 

Class-B-C-D: WT rules 

Kup/gup grades: 9. kup/gup - 1. Kup/gup. 

 

Individual:   

Group Kup/Gup Age Poomsae 

I-11-F-B 1 - 4 Female -11 years 1-2-3-4-5-6-7-8 

I-14-F-B 1 - 4 Female 12-14 years 1-2-3-4-5-6-7-8 

I-17-F-B 1 – 4 Female 15-17 years 1-2-3-4-5-6-7-8 

I-30-F-B 1 – 4 Female 18-30 years 1-2-3-4-5-6-7-8 

I-31+F-B 1 – 4 Female 31+ years 1-2-3-4-5-6-7-8 

I-11-M-B 1 – 4 Male -11 years 1-2-3-4-5-6-7-8 

I-14-M-B 1 – 4 Male 12-14 years 1-2-3-4-5-6-7-8 

I-17-M-B 1 – 4 Male 15-17 years 1-2-3-4-5-6-7-8 

I-30-M-B 1 – 4 Male 18-30 years 1-2-3-4-5-6-7-8 

I-31+M-B 1 – 4 Male 31+ years 1-2-3-4-5-6-7-8 

I-11-F-C 5 – 7 Female -11 years 1-2-3-4-5 

I-14-F-C 5 – 7 Female 12-14 years 1-2-3-4-5 

I-17-F-C 5 – 7 Female 15-17 years 1-2-3-4-5 

I-30-F-C 5 – 7 Female 18-30 years 1-2-3-4-5 

I-31+F-C 5 – 7 Female 31+ years 1-2-3-4-5 
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I-11-M-C 5 – 7 Male -11 years 1-2-3-4-5 

I-14-M-C 5 – 7 Male 12-14 years 1-2-3-4-5 

I-17-M-C 5 – 7 Male 15-17 years 1-2-3-4-5 

I-30-M-C 5 – 7 Male 18-30 years 1-2-3-4-5 

I-31+M-C 5 – 7 Male 31+ years 1-2-3-4-5 

I-11-F-D 8 - 9 Female -11 years 1-2 

I-14-F-D 8 - 9 Female 12-14 years 1-2 

I-17-F-D 8 - 9 Female 15-17 years 1-2 

I-30-F-D 8 - 9 Female 18-30 years 1-2 

I-31+F-D 8 - 9 Female 31+ years 1-2 

I-11-M-D 8 - 9 Male -11 years 1-2 

I-14-M-D 8 - 9 Male 12-14 years 1-2 

I-17-M-D 8 - 9 Male 15-17 years 1-2 

I-30-M-D 8 - 9 Male 18-30 years 1-2 

I-31+M-D 8 - 9 Male 31+ years 1-2 

 

Mixpair: 

Group Kup/Gup Age Poomsae 

M-14-B 1 - 4 - 14 years 2-3-4-5-6-7-8 

M+15-B 1 - 4 15+ years 2-3-4-5-6-7-8 

M-14-C 5 - 7 - 14 years 2-3-4-5 

M+15-C 5 - 7 15+ years 2-3-4-5 

M-14-D 8 - 9 - 14 years 1-2 

M+15-D 8 - 9 15+ years 1-2 

 

Team: 

Group Kup/Gup Age Poomsae 

T-14-B 1 - 4 - 14 years 2-3-4-5-6-7-8 

T´+15-B 1 - 4 15+ years 2-3-4-5-6-7-8 

T-14-C 5 - 7 - 14 years 2-3-4-5 

T+15-C 5 - 7 15+ years 2-3-4-5 

T-14-D 8 - 9 - 14 years 1-2 

T+15-D 8 - 9 15+ years 1-2 

 

Freestyle: 

Group Kup/Gup Age 

Free-B-I-17-F 1 - 9 Female 12-17 years  

Free-B-I-17-M  1 - 9 Male -17 years  

Free-B-I-18+F  1 - 9 Female 18 years+  

Free-B-I-18+M  1 - 9 Male 18 years+  

Free-B-P-17  1 - 9 12-17 years  

Free-B-P-18+  1 - 9 18 years+  

Free-B-T 1 - 9 12 years+ 

 

Taegeuk / Poomsae 

1 = Il jang 5 = Oh jang   9 = Koryo 13 = Sipjin 

2 = Yi jang 6 = Yook jang 10 = Keumgang 14 = Jitae 

3 = Sam jang 7 = Chil jang 11 = Taebaek 15 = Cheonkwon 



RØDOVRE CUP 2026 & RØDOVRE BØRNESTÆVNE 

 

 
4 = Sah jang 8 = Pal jang 12 = Pyongwon 16 = Hansoo 

 

Bilag 2: Holdleder vejledning ved DTaF stævner 

Appendix 2: Head of Team information for DTaF events 

 
Vigtigt / Important: 
Tilmelding til stævner sker efter DTaFs regler og vil fremgå af denne indbydelse til stævnet. 
Det er kun klubansvarlige som må henvende sig til Stævneleder. 
Registration for events is carried out according to DTaF rules, as described in this tournament 
invitation. 
Only the Head of Team is allowed contact the Tournament Manager directly. 

 
Ændring af de udsendte klubsedler / Changes to published team information: 
Det er holdlederens opgave at kontrollere alle klubbens oplysninger og at kontrollere at klubbens 
deltagere er korrekt placeret. Eventuelle ændringer sendes til Stævneleder indenfor de fastsatte 
tidsfrister. 
Der vil ikke kunne ske ændringer af det udsendte materiale efter stævnestart. 
The Head of Team is responsible for checking all the team’s information and checking that the 
participants are  registered correctly. Any corrections/changes should be sent to Tournament 
Manager within the given time limits. Once the event has begun, it is not possible to make 
changes to the published information. 

 
Stævnedag / Day of the event: 
På stævnedagen kan det være en anden holdleder, end den der er registreret som holdleder i 
tilmeldingen. 
Ved holdledermøde er det kun én holdleder fra hver klub der må møde op. 
På stævnedagen er det kun holdlederen der kan forespørge ved stævneleder. 
Afbud på stævnedagen skal komme fra den holdlederen. 
Såfremt anvisninger fra den ansvarlige fra DTaF ikke følges, diskvalificeres/bortvises, 
deltager/holdleder med mulighed for karantæne og der sker indberetning til Stævneleder.  
The Head of Team can be a different person on the day of the tournament, than the one who was 
responsible for registration. 
Only one Head of Team is allowed to attend the Head of Team meeting. 
Only Heads of Team can have contact with the Tournament Manager on the day of the event.  
Any withdrawals on the day of the event must come from the Head of Team. 
If instructions from a DTaF representative are not followed, the competitor/Head of Team will be 
disqualified/expelled with a possible quarantine, and the incident will be reported to Tournament 
Manager. 
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Bilag 3: Gebyr og deltagerpolitik ved DTaF stævner 

Appendix 3: Fee and competitor policies for DTaF events 

 
Licenskontrol/Controll of licens: 

I henhold til det danske Taekwondo forbunds regler og regler må kun medlemmer af et nationalt 

forbund med tilknytning til WTE/WT konkurrere. 

Ved registrering på stedet skal deltagerne bevise deres nationale forbundsmedlemskab ved hjælp af en 

gyldig licens 

According to the rules & regulations of the Danish Taekwondo federation only members of a national 

federation's with affiliation with the WTE/WT are allowed to compete.. 

Upon onsite registration, the contestants must prove their national federation memberships by means of 

a valid license 

 

Manglende deltagergebyr ved stævner / Unpaid fee at tournaments: 

 

 
 

Venteliste administration / Waiting list administration: 

 

 
 

Tilbagebetaling af deltagergebyr / Refund of entry fee: 

Ved afbud inden tilmeldingsfristens udløb, refunderes hele deltagergebyret.  
Ved senere afbud refunderes deltagergebyr ikke.  
Withdrawals before or on the registration deadline: full refund of entry fee. 
Withdrawals after the registration deadline: no refund. 

 

Ansvar / Liability: 

Alle stævnedeltagere deltager på deres eget ansvar. Arrangøren/DTaF kan, under ingen 
omstændigheder holdes ansvarlig for skader eller tab på individer eller udstyr 
All participants take part in the tournament at their own risk. The organizer can, under no 
circumstances, be held responsible for any damage, injuries or loss to individuals or equipment.  
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Bilag 4: 

Skema for protest ved DTaF stævner / Official protest form for DTaF events 
 
Gebyr ved protest / Handling fee for protests: 

Ved indgivelse af protest, betales et gebyr på 200 kr.  
Gebyret tilbagebetales såfremt protesten godkendes. Ved afvisning af protest tilbage betales gebyret ikke. Protest 
skal afleveres på dette officielle skema til protester. Der kan ikke protesteres ved videoreplay-afgørelser. 
Protesten behandles af protestudvalget i overensstemmelse med de officielle WT regler. Afgørelsen er endelig og 
kan ikke ankes. Protester kan kun afleveres på stævnedagen af den registrerede holdleder. 

A handling fee of 200 DKK (as of 1/7-2016) must be paid to initiate a protest.  
The fee will be refunded if the protest is approved. If the protest is rejected, the fee is not refunded. The protest 
must be delivered in writing using this official protest form. It is not possible to protest a video replay decision. 
Protests will be judged by the official board of arbitration according to the official WT rules. The decision made by 
the board of arbitration will be final and no further means of appeal can be applied. Protests can only be lodged on 
the day of the event by the registered head of team. 

 

Dato / Date  

Stævnenavn / Event Name   

   

Klub / Club  

Holdleder / Head of Team  

Klasse eller gruppe/Class or group  

Kamp nummer / Fight number  

Deltager ID eller startnummer/ 
Competitor ID or Start number 

 

Deltagernavn / Competitor’s name  

Banenummer / Mat number  

 

Beskrivelse / Description 

 

 

 

 

 

 

 

Afgørelse / Conclusion 

 

 

 

 

 

 

Protest accepteret / accepted Ja / Yes:  Nej / No: 
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Dato, navn og underskrift formand protestudvalg / Date, name and signature of the Chairman of 

the Board of Arbitration: 


