
Recognized Poomsae Individual / Female 18-30
Nordic Taekwondo Championships 2026 - Poomsae

As of 01 FEB 2026

R2
No Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

27
2

Camille Jespersgaard La Cour 
Pedersen

DEN
R1

A 3,3 3,4 3,6 3,3 3,6 0,0 0,0
8,100

8,200 W
INSkive Taekwondo Club P 4,6 4,9 4,5 4,5 5,0 0,0 0,0

R2
A 3,3 3,4 3,7 3,4 3,7 0,0 0,0

8,300
P 4,7 4,9 4,6 4,8 5,1 0,0 0,0

8,034

LO
SS

27
2

Annebell Tamayo Wittendorff 
Ibsen

DEN
R1

A 3,3 3,2 3,6 3,3 3,7 0,0 0,0
7,967

Gangnam Sportstaekwondo 
Denmark

P 4,5 4,7 4,5 4,5 5,1 0,0 0,0

R2
A 3,3 3,3 3,7 3,4 3,6 0,0 0,0

8,100
P 4,6 4,8 4,6 4,6 5,0 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individual / Female 18-30
Nordic Taekwondo Championships 2026 - Poomsae

As of 01 FEB 2026

R4
No Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

17
0

Ellen Eckerström SWE
R1

A 3,1 3,2 3,0 3,1 3,1 0,0 0,0
7,900

7,900

LO
SS

PTE Sweden P 4,9 4,6 4,7 4,8 5,0 0,0 0,0

R2
A 3,2 3,4 3,0 3,1 3,0 0,0 0,0

7,900
P 5,2 4,8 4,7 4,9 4,7 0,0 0,0

8,234 W
IN

17
0

Camille Jespersgaard La Cour 
Pedersen

DEN
R1

A 3,2 3,5 3,1 3,3 3,3 0,0 0,0
8,267

Skive Taekwondo Club P 5,2 4,9 4,9 5,0 5,1 0,0 0,0

R2
A 3,3 3,6 3,1 3,3 3,1 0,0 0,0

8,200
P 5,4 5,1 4,8 5,0 4,8 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individual / Female 18-30
Nordic Taekwondo Championships 2026 - Poomsae

As of 01 FEB 2026

R4
No Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

27
1

Tuva Kjødnes NOR
R1

A 3,1 3,3 3,5 3,1 3,6 0,0 0,0
7,867

7,900

LO
SS

Oslo taekwondo P 4,5 4,8 4,4 4,3 5,0 0,0 0,0

R2
A 3,3 3,3 3,4 3,0 3,7 0,0 0,0

7,933
P 4,6 4,8 4,4 4,3 5,0 0,0 0,0

7,917 W
IN

27
1

Annebell Tamayo Wittendorff 
Ibsen

DEN
R1

A 3,1 3,3 3,7 3,4 3,6 0,0 0,0
7,966

Gangnam Sportstaekwondo 
Denmark

P 4,4 4,7 4,5 4,4 5,1 0,0 0,0

R2
A 3,2 3,2 3,5 3,2 3,6 0,0 0,0

7,867
P 4,5 4,7 4,5 4,5 5,0 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo

2/8



Recognized Poomsae Individual / Female 18-30
Nordic Taekwondo Championships 2026 - Poomsae

As of 01 FEB 2026

R8
No Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

16
8

Silje Anne Liborius DEN
R1

A 3,2 3,0 3,0 3,1 3,2 0,0 0,0
7,867

7,934

LO
SS

Skanderborg Moo Sa P 4,9 4,6 4,9 4,8 4,6 0,0 0,0

R2
A 3,1 3,0 3,1 3,3 3,4 0,0 0,0

8,000
P 4,9 4,7 5,0 4,9 4,6 0,0 0,0

7,950 W
IN

16
8

Ellen Eckerström SWE
R1

A 3,4 3,2 2,9 3,2 3,2 0,0 0,0
8,033PTE Sweden P 5,1 4,8 4,8 4,9 4,5 0,0 0,0

R2
A 3,2 3,0 2,7 3,1 3,1 0,0 0,0

7,867
P 5,1 4,8 4,8 4,8 4,5 0,0 0,0

16
9

Aino Kortelainen FIN
R1

A 3,1 3,0 3,0 3,1 3,0 0,0 0,0
7,833

7,934

LO
SS

Team Finland P 4,8 4,7 4,9 4,9 4,5 0,0 0,0

R2
A 3,2 3,0 3,0 3,3 3,3 0,0 0,0

8,034
P 5,0 4,8 4,8 5,0 4,8 0,0 0,0

8,250 W
IN

16
9

Camille Jespersgaard La Cour 
Pedersen

DEN
R1

A 3,3 3,2 3,1 3,2 3,3 0,0 0,0
8,200

Skive Taekwondo Club P 5,0 4,9 5,0 5,0 4,7 0,0 0,0

R2
A 3,2 3,2 3,1 3,3 3,5 0,0 0,0

8,300
P 5,1 5,1 4,9 5,0 5,1 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individual / Female 18-30
Nordic Taekwondo Championships 2026 - Poomsae

As of 01 FEB 2026

R8
No Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

26
9

Tuva Kjødnes NOR
R1

A 2,9 3,2 3,3 3,0 3,6 0,0 0,0
7,667

7,817 W
IN

Oslo taekwondo P 4,3 4,6 4,5 4,4 5,0 0,0 0,0

R2
A 3,4 3,4 3,5 3,0 3,6 0,0 0,0

7,966
P 4,4 4,7 4,5 4,4 5,1 0,0 0,0

7,800

LO
SS

26
9

Mechid Paiman DEN
R1

A 3,1 3,4 3,3 3,3 3,5 0,0 0,0
7,900Islev Taekwondo P 4,4 4,7 4,5 4,5 4,9 0,0 0,0

R2
A 3,0 3,2 3,3 3,0 3,4 0,0 0,0

7,700
P 4,3 4,6 4,5 4,5 5,0 0,0 0,0

27
0

Annebell Tamayo Wittendorff 
Ibsen

DEN
R1

A 3,0 3,3 3,5 3,3 3,4 0,0 0,0
7,866

7,850 W
INGangnam Sportstaekwondo 

Denmark
P 4,5 4,6 4,5 4,5 4,9 0,0 0,0

R2
A 3,3 3,2 3,5 3,2 3,5 0,0 0,0

7,833
P 4,5 4,5 4,5 4,5 4,9 0,0 0,0

7,667

LO
SS

27
0

Ellen Örsing SWE
R1

A 3,0 3,3 3,5 3,2 3,5 0,0 0,0
7,800PTE Sweden P 4,4 4,5 4,5 4,3 5,0 0,0 0,0

R2
A 3,1 3,0 3,3 2,9 3,6 0,0 0,0

7,533
P 4,4 4,3 4,5 4,2 5,0 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individual / Female 18-30
Nordic Taekwondo Championships 2026 - Poomsae

As of 01 FEB 2026

R16
No Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

16
4

Louise Nielsen DEN
R1

A 3,3 3,0 2,7 3,1 2,9 0,0 0,0
7,667

7,850

LO
SS

Islev Taekwondo P 4,4 4,6 4,7 4,8 4,7 0,0 0,0

R2
A 3,3 3,2 3,0 3,1 3,4 0,0 0,0

8,033
P 4,8 4,7 4,9 4,8 5,0 0,0 0,0

7,934 W
IN

16
4

Silje Anne Liborius DEN
R1

A 2,5 3,1 3,0 3,2 3,1 0,0 0,0
7,900Skanderborg Moo Sa P 4,6 4,8 4,8 4,9 4,9 0,0 0,0

R2
A 2,8 3,1 3,1 3,3 3,5 0,0 0,0

7,967
P 4,6 4,7 4,9 4,9 4,8 0,0 0,0

16
5

Anna Alatalo FIN
R1

A 3,1 2,9 3,0 3,2 3,2 0,0 0,0
7,867

7,734

LO
SS

Team Finland P 4,7 4,4 4,7 4,9 5,0 0,0 0,0

R2
A 2,8 2,9 2,8 3,2 3,1 0,0 0,0

7,600
P 4,7 4,5 4,6 4,9 4,7 0,0 0,0

7,950 W
IN

16
5

Ellen Eckerström SWE
R1

A 3,3 3,1 3,1 3,1 3,5 0,0 0,0
8,000PTE Sweden P 4,8 4,6 4,9 4,8 5,1 0,0 0,0

R2
A 3,1 3,1 3,0 3,1 3,3 0,0 0,0

7,900
P 4,8 4,6 4,8 4,9 4,8 0,0 0,0

16
6

Sofie Ahlquist Rimbæklund 
Nielsen

DEN
R1

A 3,2 3,0 2,7 3,2 3,2 0,0 0,0
7,833

7,850

LO
SSIslev Taekwondo P 4,7 4,7 4,7 4,9 4,7 0,0 0,0

R2
A 3,5 3,0 2,9 3,0 3,1 0,0 0,0

7,866
P 5,0 4,7 4,6 4,9 4,9 0,0 0,0

7,983 W
IN

16
6

Aino Kortelainen FIN
R1

A 3,1 3,3 2,8 3,3 3,0 0,0 0,0
7,933Team Finland P 4,8 5,0 4,7 4,9 4,5 0,0 0,0

R2
A 3,3 3,3 3,0 3,2 3,1 0,0 0,0

8,033
P 4,8 5,3 4,7 5,0 4,7 0,0 0,0

16
7

Camille Jespersgaard La Cour 
Pedersen

DEN
R1

A 3,0 3,1 2,9 3,3 3,5 0,0 0,0
7,900

7,984 W
INSkive Taekwondo Club P 4,7 4,7 5,0 4,8 4,8 0,0 0,0

R2
A 3,2 3,1 3,1 3,3 3,5 0,0 0,0

8,067
P 5,1 4,8 4,9 4,9 4,8 0,0 0,0

7,750

LO
SS

16
7

Jhana Molina DEN
R1

A 3,3 2,9 3,0 3,3 3,2 0,0 0,0
7,867Gangnam Sportstaekwondo 

Denmark
P 4,8 4,5 4,9 4,8 4,5 0,0 0,0

R2
A 3,0 2,9 2,8 3,1 3,3 0,0 0,0

7,633
P 4,8 4,5 4,6 4,8 4,5 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individual / Female 18-30
Nordic Taekwondo Championships 2026 - Poomsae

As of 01 FEB 2026

R16
No Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

26
5

Isabella-Maria Hald DEN
R1

A 2,9 2,9 3,0 3,0 2,8 0,0 0,0
7,300

7,384

LO
SS

Kolding Taekwondo Klub Sil'la P 4,2 4,3 4,3 4,5 4,8 0,0 0,0

R2
A 2,9 3,1 3,1 3,1 3,2 0,0 0,0

7,467
P 4,2 4,4 4,2 4,5 4,8 0,0 0,0

7,767 W
IN

26
5

Tuva Kjødnes NOR
R1

A 3,1 3,3 3,1 3,1 3,6 0,0 0,0
7,634Oslo taekwondo P 4,2 4,7 4,3 4,4 5,2 0,0 0,0

R2
A 3,2 3,4 3,5 2,9 3,6 0,0 0,0

7,900
P 4,4 4,8 4,4 4,2 5,3 0,0 0,0

26
6

Isabelle Lammers SWE
R1

A 3,2 3,2 2,7 3,1 3,3 0,0 0,0
7,467

7,450

LO
SS

PTE Sweden P 4,2 4,4 4,1 4,3 4,5 0,0 0,0

R2
A 2,8 3,1 3,1 3,1 3,2 0,0 0,0

7,433
P 4,2 4,3 4,3 4,4 4,5 0,0 0,0

7,650 W
IN

26
6

Mechid Paiman DEN
R1

A 3,3 3,4 3,1 3,1 3,4 0,0 0,0
7,700Islev Taekwondo P 4,3 4,6 4,4 4,3 4,6 0,0 0,0

R2
A 3,0 3,2 3,3 3,0 3,3 0,0 0,0

7,600
P 4,4 4,5 4,4 4,2 4,6 0,0 0,0

26
7

Annebell Tamayo Wittendorff 
Ibsen

DEN
R1

A 3,3 3,2 3,1 3,2 3,1 0,0 0,0
7,634

7,667 W
INGangnam Sportstaekwondo 

Denmark
P 4,4 4,6 4,4 4,5 4,5 0,0 0,0

R2
A 3,3 3,2 3,4 3,2 3,2 0,0 0,0

7,700
P 4,4 4,5 4,4 4,5 4,7 0,0 0,0

7,383
LO

SS

26
7

Klara Alagic DEN
R1

A 3,1 3,0 3,0 3,0 3,4 0,0 0,0
7,366Skive Taekwondo Club P 4,2 4,4 4,4 4,2 4,6 0,0 0,0

R2
A 3,0 3,1 3,3 3,0 3,4 0,0 0,0

7,400
P 4,2 4,3 4,3 4,2 4,8 0,0 0,0

26
8

Naja Nancke DEN
R1

A 3,3 3,2 3,4 3,0 3,1 0,0 0,0
7,567

7,450

LO
SS

Skanderborg Moo Sa P 4,2 4,4 4,3 4,4 4,4 0,0 0,0

R2
A 2,9 3,0 3,3 3,0 3,1 0,0 0,0

7,333
P 4,2 4,4 4,3 4,2 4,5 0,0 0,0

7,617 W
IN

26
8

Ellen Örsing SWE
R1

A 3,3 3,3 3,2 3,0 3,4 0,0 0,0
7,667PTE Sweden P 4,3 4,5 4,3 4,4 4,6 0,0 0,0

R2
A 3,1 3,2 3,2 3,1 3,4 0,0 0,0

7,567
P 4,4 4,5 4,3 4,3 4,7 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individual / Female 18-30
Nordic Taekwondo Championships 2026 - Poomsae

As of 01 FEB 2026

R32
No Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

15
6

Louise Nielsen DEN
R1

A 3,2 3,0 2,8 2,9 3,1 0,0 0,0
7,767

7,817 W
IN

Islev Taekwondo P 4,8 4,5 4,9 4,6 4,9 0,0 0,0

R2
A 3,2 3,1 3,0 3,0 3,3 0,0 0,0

7,867
P 4,8 4,6 5,1 4,6 4,9 0,0 0,0

7,467

LO
SS

15
6

Pernille Valencia Hansen DEN
R1

A 3,1 2,8 2,4 2,9 3,0 0,0 0,0
7,433Esbjerg Cheong Yong P 4,5 4,3 4,6 4,6 4,5 0,0 0,0

R2
A 3,0 2,9 2,7 2,9 3,2 0,0 0,0

7,500
P 4,5 4,4 4,8 4,6 4,6 0,0 0,0

15
7

Veera Lampinen FIN
R1

A 3,1 2,8 2,5 3,1 2,8 0,0 0,0
7,333

7,417

LO
SS

Team Finland P 4,3 4,4 4,6 4,6 4,2 0,0 0,0

R2
A 3,2 2,8 2,6 3,2 3,0 0,0 0,0

7,500
P 4,4 4,3 4,6 4,7 4,5 0,0 0,0

7,767 W
IN

15
7

Silje Anne Liborius DEN
R1

A 3,2 3,0 3,1 3,1 3,2 0,0 0,0
7,733Skanderborg Moo Sa P 4,5 4,6 4,9 4,6 4,6 0,0 0,0

R2
A 3,2 3,1 3,0 3,0 3,3 0,0 0,0

7,800
P 4,5 4,5 5,0 4,7 4,9 0,0 0,0

15
8

Vera Angsell SWE
R1

A 2,9 2,8 2,6 2,7 2,7 0,0 0,0
7,066

7,050

LO
SS

MUDO Team Academy P 4,3 4,2 4,6 4,3 4,4 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,6 2,6 2,8 2,9 0,0 0,0

7,034
P 4,3 4,1 4,6 4,4 4,4 0,0 0,0

7,700 W
IN

15
8

Anna Alatalo FIN
R1

A 3,1 3,0 3,0 3,1 3,2 0,0 0,0
7,667Team Finland P 4,6 4,5 4,9 4,6 4,6 0,0 0,0

R2
A 3,1 3,0 3,1 3,2 3,3 0,0 0,0

7,733
P 4,6 4,4 4,9 4,6 4,6 0,0 0,0

15
9

Luna Hjorth DEN
R1

A 3,1 2,8 2,7 2,9 3,3 0,0 0,0
7,400

7,417

LO
SS

Gangnam Sportstaekwondo 
Denmark

P 4,5 4,4 4,8 4,5 4,4 0,0 0,0

R2
A 2,8 2,9 3,0 3,0 3,0 0,0 0,0

7,434
P 4,4 4,4 4,8 4,6 4,4 0,0 0,0

7,733 W
IN

15
9

Ellen Eckerström SWE
R1

A 3,3 3,0 3,0 3,1 3,4 0,0 0,0
7,766PTE Sweden P 4,7 4,6 4,9 4,6 4,6 0,0 0,0

R2
A 3,1 3,1 3,0 3,1 3,3 0,0 0,0

7,700
P 4,5 4,6 4,9 4,6 4,6 0,0 0,0
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R32
No Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

16
0

Lovisa Nihlén SWE
R1

A 2,8 2,9 2,7 3,1 2,9 0,0 0,0
7,300

7,250

LO
SS

MUDO Team Academy P 4,4 4,3 4,6 4,6 4,3 0,0 0,0

R2
A 3,1 2,7 2,5 2,7 2,8 0,0 0,0

7,200
P 4,5 4,3 4,6 4,5 4,4 0,0 0,0

7,667 W
IN

16
0

Sofie Ahlquist Rimbæklund 
Nielsen

DEN
R1

A 3,3 3,1 3,0 3,2 3,2 0,0 0,0
7,734

Islev Taekwondo P 4,6 4,5 4,9 4,6 4,4 0,0 0,0

R2
A 3,2 3,0 2,9 2,9 3,2 0,0 0,0

7,600
P 4,6 4,5 4,8 4,5 4,6 0,0 0,0

16
1

Mae Anthonette Desalit NOR
R1

A 3,0 2,9 2,6 3,2 3,3 0,0 0,0
7,566

7,316

LO
SS

Oslo taekwondo P 4,7 4,4 4,5 4,8 4,3 0,0 0,0

R2
A 2,8 2,7 2,4 2,3 2,8 0,0 0,0

7,066
P 4,6 4,2 4,5 4,6 4,1 0,0 0,0

7,967 W
IN

16
1

Aino Kortelainen FIN
R1

A 3,4 3,1 3,0 3,4 3,5 0,0 0,0
8,033Team Finland P 4,8 4,6 4,8 5,0 4,5 0,0 0,0

R2
A 3,4 3,1 3,1 3,1 3,3 0,0 0,0

7,900
P 4,8 4,6 4,8 4,8 4,3 0,0 0,0

16
2

Lumi Wild FIN
R1

A 2,8 2,8 2,3 3,0 2,6 0,0 0,0
7,100

7,150

LO
SS

Team Finland P 4,4 4,3 4,4 4,3 4,4 0,0 0,0

R2
A 2,7 2,9 2,3 2,9 3,0 0,0 0,0

7,200
P 4,4 4,3 4,3 4,4 4,6 0,0 0,0

8,234 W
IN

16
2

Camille Jespersgaard La Cour 
Pedersen

DEN
R1

A 3,4 3,2 3,2 3,2 3,4 0,0 0,0
8,167

Skive Taekwondo Club P 5,2 4,8 5,0 4,8 4,9 0,0 0,0

R2
A 3,4 3,2 3,2 3,2 3,4 0,0 0,0

8,300
P 5,1 5,0 5,1 4,8 5,0 0,0 0,0

16
3

Alberte Hjarsoe DEN
R1

A 2,8 2,8 2,6 3,1 3,0 0,0 0,0
7,334

7,484
LO

SS
To-San Taekwondo Acadamy P 4,4 4,3 4,5 4,6 4,5 0,0 0,0

R2
A 3,3 2,9 2,6 3,1 3,2 0,0 0,0

7,634
P 4,6 4,4 4,5 4,6 4,8 0,0 0,0

7,684 W
IN

16
3

Jhana Molina DEN
R1

A 3,0 3,0 3,1 3,0 3,3 0,0 0,0
7,633Gangnam Sportstaekwondo 

Denmark
P 4,6 4,5 4,8 4,5 4,7 0,0 0,0

R2
A 3,3 3,0 3,0 3,0 3,2 0,0 0,0

7,734
P 4,6 4,4 4,9 4,5 4,9 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individual / Female 18-30
Nordic Taekwondo Championships 2026 - Poomsae

As of 01 FEB 2026

R32
No Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

25
7

Isabella-Maria Hald DEN
R1

A 3,1 3,2 3,2 3,1 2,7 0,0 0,0
7,466

7,433 W
IN

Kolding Taekwondo Klub Sil'la P 4,2 4,5 4,3 4,5 4,0 0,0 0,0

R2
A 3,0 3,1 3,4 3,0 3,1 0,0 0,0

7,400
P 4,2 4,5 4,3 4,4 4,3 0,0 0,0

7,117

LO
SS

25
7

Rukiye Demirel FIN
R1

A 2,9 3,3 3,2 2,9 2,7 0,0 0,0
7,200Team Finland P 4,0 4,3 4,3 4,2 4,1 0,0 0,0

R2
A 2,8 3,0 3,1 2,9 3,0 0,0 0,0

7,034
P 4,0 4,2 4,0 4,0 4,2 0,0 0,0

25
8

Aino Laukkanen FIN
R1

A 3,1 3,1 3,3 2,8 3,2 0,0 0,0
7,333

7,350

LO
SS

Team Finland P 4,1 4,4 4,0 4,1 4,6 0,0 0,0

R2
A 2,9 3,1 3,2 2,9 3,3 0,0 0,0

7,367
P 4,2 4,4 4,3 4,1 4,7 0,0 0,0

7,534 W
IN

25
8

Tuva Kjødnes NOR
R1

A 3,2 3,3 3,3 3,0 3,5 0,0 0,0
7,700Oslo taekwondo P 4,2 4,6 4,3 4,4 5,0 0,0 0,0

R2
A 2,9 3,0 2,5 3,1 3,5 0,0 0,0

7,367
P 4,1 4,5 4,0 4,5 5,1 0,0 0,0

25
9

Isabelle Lammers SWE
R1

A 3,3 3,3 3,6 3,1 3,3 0,0 0,0
7,700

7,550 W
IN

PTE Sweden P 4,3 4,5 4,2 4,5 4,4 0,0 0,0

R2
A 3,0 3,2 3,1 3,0 3,3 0,0 0,0

7,400
P 4,2 4,5 4,2 4,5 4,2 0,0 0,0

6,816
LO

SS

25
9

Anna Faarvang Hansen DEN
R1

A 2,8 2,5 3,0 2,7 2,5 0,0 0,0
6,667Skanderborg Moo Sa P 3,9 4,1 4,0 4,1 3,9 0,0 0,0

R2
A 2,8 3,0 3,0 2,7 2,6 0,0 0,0

6,966
P 4,0 4,4 4,2 4,2 3,9 0,0 0,0

26
0

Amalie Katrine Laurholt DEN
R1

A 2,7 3,0 3,1 2,8 3,1 0,0 0,0
7,134

7,151

LO
SS

Odense Taekwondo Klub P 4,0 4,3 4,3 4,2 4,0 0,0 0,0

R2
A 2,8 3,1 3,0 2,8 3,1 0,0 0,0

7,167
P 4,1 4,3 4,4 4,2 4,1 0,0 0,0

7,501 W
IN

26
0

Mechid Paiman DEN
R1

A 3,2 3,1 3,2 3,1 3,3 0,0 0,0
7,534Islev Taekwondo P 4,2 4,4 4,5 4,5 4,1 0,0 0,0

R2
A 3,1 3,1 3,1 3,2 3,1 0,0 0,0

7,467
P 4,2 4,4 4,5 4,5 4,2 0,0 0,0
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R32
No Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

26
2

Klara Alagic DEN
R1

A 3,0 2,9 2,5 3,4 3,1 0,0 0,0
7,300

7,283 W
IN

Skive Taekwondo Club P 4,3 4,3 4,2 4,3 4,3 0,0 0,0

R2
A 3,1 3,0 3,3 3,0 2,9 0,0 0,0

7,266
P 4,2 4,2 4,3 4,3 4,1 0,0 0,0

7,051

LO
SS

26
2

Lilly Rexmar SWE
R1

A 2,5 2,7 2,5 2,8 2,8 0,0 0,0
6,834Mufasa Taekwondo P 4,0 4,2 4,2 4,1 4,2 0,0 0,0

R2
A 2,9 2,9 3,2 3,2 3,1 0,0 0,0

7,267
P 4,1 4,1 4,3 4,4 4,2 0,0 0,0

26
3

Anna Vuokila FIN
R1

A 2,8 3,1 3,4 3,1 2,9 0,0 0,0
7,033

6,883

LO
SS

Team Finland P 4,0 4,0 4,4 4,0 3,8 0,0 0,0

R2
A 2,8 2,7 2,7 2,9 2,6 0,0 0,0

6,733
P 4,0 4,0 4,0 4,0 3,8 0,0 0,0

7,250 W
IN

26
3

Naja Nancke DEN
R1

A 3,2 2,9 3,0 3,2 3,0 0,0 0,0
7,300Skanderborg Moo Sa P 4,2 4,2 4,3 4,4 4,1 0,0 0,0

R2
A 3,0 2,8 2,7 3,1 2,9 0,0 0,0

7,200
P 4,1 4,3 4,4 4,4 4,2 0,0 0,0

26
4

Thea Elise Bødker Jensen DEN
R1

A 2,8 2,9 3,1 3,0 2,8 0,0 0,0
7,067

7,017

LO
SS

Islev Taekwondo P 4,1 4,1 4,4 4,3 4,0 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,9 3,3 2,8 2,8 0,0 0,0

6,966
P 4,0 4,1 4,2 4,2 4,1 0,0 0,0

7,383 W
IN

26
4

Ellen Örsing SWE
R1

A 3,0 3,2 3,4 2,9 3,1 0,0 0,0
7,433PTE Sweden P 4,3 4,4 4,3 4,5 4,3 0,0 0,0

R2
A 3,0 3,1 2,8 3,0 3,2 0,0 0,0

7,333
P 4,2 4,4 4,2 4,5 4,3 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individual / Female 18-30
Nordic Taekwondo Championships 2026 - Poomsae

As of 01 FEB 2026

R64
No Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

14
8

Louise Nielsen DEN
R1

A 3,4 3,6 3,3 3,2 3,4 0,0 0,0
8,200

8,167 W
IN

Islev Taekwondo P 4,8 4,9 5,0 4,6 4,8 0,0 0,0

R2
A 3,3 3,4 3,3 3,1 3,3 0,0 0,0

8,133
P 4,7 4,9 5,1 4,6 4,9 0,0 0,0

7,650

LO
SS

14
8

Meri Thiwång SWE
R1

A 2,9 3,4 2,9 3,0 3,3 0,0 0,0
7,667PTE Sweden P 4,3 4,7 4,7 4,4 4,7 0,0 0,0

R2
A 3,1 3,4 2,9 2,8 3,0 0,0 0,0

7,633
P 4,4 4,8 4,7 4,5 4,7 0,0 0,0

15
0

Leanni Jeske DEN
R1

A 2,8 2,9 2,6 2,6 2,7 0,0 0,0
6,800

6,784

LO
SS

Skive Taekwondo Club P 4,2 3,7 4,7 4,1 4,0 0,0 0,0

R2
A 2,8 2,8 2,7 2,7 2,9 0,0 0,0

6,767
P 4,0 3,9 4,6 4,0 4,0 0,0 0,0

7,250 W
IN

15
0

Vera Angsell SWE
R1

A 3,0 3,3 3,0 2,8 3,3 0,0 0,0
7,433MUDO Team Academy P 4,3 4,1 4,9 4,2 4,5 0,0 0,0

R2
A 2,9 3,2 2,8 2,7 3,0 0,0 0,0

7,067
P 4,1 4,2 4,7 4,0 4,2 0,0 0,0

15
1

Luna Hjorth DEN
R1

A 3,3 3,0 3,0 3,0 3,2 0,0 0,0
7,567

7,500 W
IN

Gangnam Sportstaekwondo 
Denmark

P 4,4 4,4 5,0 4,5 4,6 0,0 0,0

R2
A 2,9 2,9 3,0 3,1 3,3 0,0 0,0

7,433
P 4,5 4,5 5,0 4,3 4,3 0,0 0,0

7,050
LO

SS

15
1

Solborg Vanda Gudmundsdottir ISL
R1

A 2,8 2,9 2,6 2,6 3,0 0,0 0,0
7,100Team Iceland P 4,2 4,3 4,6 4,3 4,4 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,8 2,5 2,9 3,1 0,0 0,0

7,000
P 4,2 4,4 4,6 4,2 4,1 0,0 0,0

15
2

Helmi Levälampi FIN
R1

A 2,8 3,0 3,1 2,8 3,0 0,0 0,0
7,333

7,100

LO
SS

Team Finland P 4,2 4,4 5,0 4,5 4,3 0,0 0,0

R2
A 2,7 2,7 2,6 2,5 2,6 0,0 0,0

6,866
P 4,2 4,2 4,7 4,3 4,0 0,0 0,0

7,416 W
IN

15
2

Lovisa Nihlén SWE
R1

A 3,3 2,9 2,8 3,0 3,2 0,0 0,0
7,566MUDO Team Academy P 4,5 4,3 4,7 4,6 4,5 0,0 0,0

R2
A 3,1 2,8 2,8 2,9 2,8 0,0 0,0

7,266
P 4,6 4,3 4,8 4,4 4,2 0,0 0,0
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R64
No Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

15
3

Mille Bille Simonsen DEN
R1

A 2,7 2,8 2,5 2,6 2,4 0,0 0,0
6,800

6,834

LO
SS

Skanderborg Moo Sa P 4,2 4,2 4,6 4,2 4,0 0,0 0,0

R2
A 2,9 2,5 2,6 2,6 2,5 0,0 0,0

6,867
P 4,4 4,1 4,5 4,4 4,0 0,0 0,0

7,550 W
IN

15
3

Mae Anthonette Desalit NOR
R1

A 3,2 3,0 3,0 3,2 2,8 0,0 0,0
7,600Oslo taekwondo P 4,7 4,4 4,9 4,5 4,2 0,0 0,0

R2
A 3,2 3,0 2,9 3,0 2,9 0,0 0,0

7,500
P 4,6 4,5 4,9 4,5 4,3 0,0 0,0

15
4

Lumi Wild FIN
R1

A 2,8 2,8 2,5 2,8 2,5 0,0 0,0
6,967

7,017 W
IN

Team Finland P 4,3 4,2 4,3 4,3 4,0 0,0 0,0

R2
A 2,8 2,9 2,4 2,8 2,8 0,0 0,0

7,067
P 4,2 4,3 4,3 4,3 4,2 0,0 0,0

6,550

LO
SS

15
4

Emma Axelsson SWE
R1

A 2,7 2,6 2,2 2,2 2,6 0,0 0,0
6,567Mufasa Taekwondo P 4,2 4,1 4,1 4,0 4,1 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,7 2,2 2,5 2,5 0,0 0,0

6,533
P 3,9 4,1 4,1 4,0 4,0 0,0 0,0

15
5

Sophie Haewon Park-Hunstad NOR
R1

A 3,1 2,6 2,3 2,8 2,6 0,0 0,0
7,000

7,167

LO
SS

Oslo Vest Kampsport Klubb P 4,4 4,2 4,4 4,4 4,1 0,0 0,0

R2
A 3,1 2,9 2,5 2,8 3,1 0,0 0,0

7,333
P 4,4 4,3 4,5 4,5 4,1 0,0 0,0

7,634 W
IN

15
5

Jhana Molina DEN
R1

A 3,3 3,0 2,9 3,1 2,9 0,0 0,0
7,567Gangnam Sportstaekwondo 

Denmark
P 4,6 4,5 4,8 4,6 4,3 0,0 0,0

R2
A 3,2 3,0 2,8 3,2 3,3 0,0 0,0

7,700
P 4,6 4,5 4,9 4,6 4,3 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individual / Female 18-30
Nordic Taekwondo Championships 2026 - Poomsae

As of 01 FEB 2026

R64
No Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

25
0

Maria Faarkrog-Søgaard DEN
R1

A 3,0 3,1 3,0 3,1 3,1 0,0 0,0
7,534

7,534

LO
SS

Skive Taekwondo Club P 4,2 4,5 4,5 4,4 4,5 0,0 0,0

R2
A 2,9 3,2 3,2 2,9 3,4 0,0 0,0

7,533
P 4,1 4,6 4,4 4,3 4,6 0,0 0,0

7,684 W
IN

25
0

Tuva Kjødnes NOR
R1

A 2,9 3,2 3,0 2,8 3,4 0,0 0,0
7,533Oslo taekwondo P 4,3 4,7 4,5 4,2 4,7 0,0 0,0

R2
A 3,1 3,3 3,4 2,9 3,6 0,0 0,0

7,834
P 4,4 4,8 4,5 4,3 4,8 0,0 0,0

25
1

Jenny Shin Nakstad NOR
R1

A 3,2 2,9 2,9 2,9 3,0 0,0 0,0
7,266

7,333

LO
SS

Team Østerås Kampkunstklubb P 4,3 4,4 4,3 4,4 4,2 0,0 0,0

R2
A 3,2 3,1 2,8 2,9 3,1 0,0 0,0

7,400
P 4,4 4,5 4,1 4,6 4,2 0,0 0,0

7,600 W
IN

25
1

Isabelle Lammers SWE
R1

A 3,3 2,9 3,2 3,0 3,3 0,0 0,0
7,600PTE Sweden P 4,3 4,5 4,5 4,5 4,3 0,0 0,0

R2
A 3,3 3,2 3,1 3,1 3,2 0,0 0,0

7,600
P 4,2 4,6 4,5 4,5 4,3 0,0 0,0

25
3

Karen Stølan Nielsen NOR
R1

A 3,0 2,9 3,2 2,9 3,2 0,0 0,0
7,266

7,316

LO
SS

Oslo Vest Kampsport Klubb P 4,2 4,4 4,3 4,2 4,1 0,0 0,0

R2
A 3,0 3,0 3,3 2,9 3,1 0,0 0,0

7,366
P 4,2 4,4 4,5 4,4 4,2 0,0 0,0

7,750 W
IN

25
3

Annebell Tamayo Wittendorff 
Ibsen

DEN
R1

A 3,2 3,2 3,5 3,3 3,3 0,0 0,0
7,700

Gangnam Sportstaekwondo 
Denmark

P 4,3 4,6 4,5 4,5 4,2 0,0 0,0

R2
A 3,1 3,2 3,5 3,2 3,5 0,0 0,0

7,800
P 4,3 4,6 4,5 4,7 4,4 0,0 0,0

25
4

Lilly Rexmar SWE
R1

A 2,6 2,5 2,3 2,1 1,8 0,0 0,0
6,300

6,600 W
IN

Mufasa Taekwondo P 4,0 4,1 3,9 4,2 3,9 0,0 0,0

R2
A 3,0 3,1 2,7 2,7 2,4 0,0 0,0

6,900
P 4,1 4,3 4,0 4,2 4,0 0,0 0,0

6,517

LO
SS

25
4

Emma Kleemola FIN
R1

A 1,8 2,8 2,3 2,4 2,2 0,0 0,0
6,200Team Finland P 3,8 4,3 3,9 3,9 3,9 0,0 0,0

R2
A 2,8 3,0 2,7 2,8 2,4 0,0 0,0

6,834
P 4,1 4,2 4,0 4,1 3,9 0,0 0,0
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R64
No Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

25
6

Camille Engel Høi-Hansen DEN
R1

A 3,1 3,1 3,4 2,8 2,7 0,0 0,0
7,333

7,100

LO
SS

Lyngby Taekwondo Klub P 4,2 4,6 4,3 4,5 4,1 0,0 0,0

R2
A 3,0 2,6 2,8 2,7 2,3 0,0 0,0

6,867
P 4,1 4,2 4,2 4,4 3,9 0,0 0,0

7,150 W
IN

25
6

Ellen Örsing SWE
R1

A 3,1 3,0 3,1 2,6 2,6 0,0 0,0
7,133PTE Sweden P 4,1 4,5 4,2 4,4 4,0 0,0 0,0

R2
A 3,3 2,9 2,8 2,9 2,5 0,0 0,0

7,167
P 4,3 4,4 4,2 4,5 3,9 0,0 0,0
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