
 
 






Liebe Trainer und Athleten, 

Wir heißen Sie herzlich willkommen, an dem zweiten Online-Taekwondo-Sparring- 
Wettbewerb teilzunehmen, der von Virtual Taekwondo veranstaltet wird. Seien Sie Teil der 

Geschichte, denn Sie können von Ihrem eigenen Zuhause / Fitnessstudio / Taekwondo 
Verein oder einem beliebigen Ort ihrer Wahl gegen Athleten auf der ganzen Welt antreten. 

Nutzen Sie diese Chance jetzt, um Ihren Wettbewerbsgeist fortzusetzen und Ihre Sparring- 
Techniken vor der Kamera zu zeigen, um der zweite Virtual Taekwondo international 

Champion zu werden. 

Mit freundlichen Grüßen,  

Daniel Manz (CEO von Virtual Taekwondo) 
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Veranstalter:  
Virtual Taekwondo 

Email: hello@virtual-taekwondo.com 

OVR MANAGEMENT:  
BG Sports & Events 
 Benjamin Güntner  

Email: mail@bgsports.de 

Media Partner: Taekwondo Replays 
Registration: www.martial.events  

Video Einreichung: YouTube
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DAUER DES PRATZEN- SPARRINGS, SOWIE ERLAUBTE SCHLAGPOLSTER 

PeeWee: 30 Sekunden, BOB ́S (Boxdummy), Handmitpratzen, Harte Pratzen 

Kinder: 30 Sekunden, BOB ́S (Boxdummy), Handmitpratzen, Harte Pratzen 

Kadetten: 30 Sekunden, Handmitpratzen, Harte Pratzen 

Junioren: 40 Sekunden, Handmitpratzen, Harte Pratzen 

Senioren: 45 Sekunden, Handmitpratzen, Harte Pratzen 

Oldies: 40 Sekunden, Handmitpratzen, Harte Pratzen 

REGELN: 

Der Start und das Ende des Pratzen-Sparrings sollte gut ersichtlich sein.  

Nur im Sparring erlaubte Techniken sind zulässig, keine offene Handtechniken sind erlaubt. 

Die Kampfrichter werden sich am 26/27.Dezember 2020 in einer Live-Video-Übertragung 
auf YouTube mit ihrem eingereichten Video und ihren technischen Fähigkeiten befassen 

und diese nach den unten folgenden Kriterien live Auswerten.  

Dies können sie an diesem Tag live mitverfolgen. 
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BENOTUNG DURCH DIE KAMPFRICHTER: 

Jeder Kampfrichter vergibt 2 Wertungen. 

Die 1 Wertung berücksichtigt folgende Kriterien:  
Vorbewegungen, Absetzen der Technik, Deckung während des Kicks 

Die 2 Wertung berücksichtigt folgende Kriterien: 
Vielfalt der Techniken, Schnelligkeit und Kraft, Genauigkeit, Drehtechniken 

Die schlechteste Bewertung der Wertung 1 sowie Wertung  2 werden gestrichen. Alle 
anderen Wertungen werden zusammengezählt und so die Gesamtwertung ermittelt. 

Erklärung der Begriffe siehe auf folge Seite.  
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Erklärung der Wertungskriterien: 

 Vorbewegung: Zu frühes preisgeben des folgenden der verwendeten Technik. Hier wird 

speziell die Bewegung des Fußes beobachtet. 

Absetzen der Technik: Rückkehr des Athleten nach Ausführung des Angriffs oder der Technik 

in seine Ausgangs-Kampfstellung. 

Deckung während des Kicks: Einsatz geeigneter Blocktechniken nicht nur vor oder nach 

sonder insbesondere auch während der Ausführung der Techniken. 

Vielfalt der Techniken: Einsatz und sinnvolle Kombinationen verschiedenster Techniken. 

Schnelligkeit und Kraft: Explosivität, Geschwindigkeit und Stärke der angewandten Technik 

während der gesamten Ausführung, vom Start bis zum Auftreffen auf das Ziel. 

Genauigkeit: Präzision der Techniken bei der Ausführung und beim Auftreffen auf das Ziel 

(Streuung oder exaktes Treffen der Zielfläche auf optimaler Höhe). 

Drehechniken: Sinnvolles und strategisches Einsetzen von Drehtechniken (entsprechend der 

höheren Wertung bei Wettkämpfen). 

Abzüge: (Abzüge von der Gesamtwertung) 

Wenn sich ein Körperteil des Teilnehmers außerhalb des Videorahmens befindet -2 Punkte 

Nicht tragen eines Tobaks -2 Punkte  






VORGEHENSWEISE: 

Zahlen sie die Startgebühr Via Paypal an paypal.me/virtualtaekwondo 
 oder 

Daniel Manz  
SPARKASSE BODENSEE 

IBAN DE55 6905 0001 0024 5430 50  
BIC SOLADES1KNZ 

Registrieren sie sich oder ihre Athleten auf www.martial.events  
bis spätestens zum 20.Dezember.2020 

Nehmen sie ihr Video auf. 
Laden sie das Video bis spätestens 20. Dezember.2020 auf ihren YouTube Channel hoch. 

 Link muss bei www.martial.events Angegeben werden. 
Wichtig ist hierbei die exakte Benennung des Videos. 

BENENNUNG DES VIDEOS: 

(Name) (Jahrgang) (Event Name) 
z.B Max Mustermann Senioren Virtual Taekwondo International Championship 2020 

BESCHREIBUNG: 

#VirtualTaekwondo #VirtualTaekwondoInternationalChampionship2020 
#TaekwondoReplays #StayHome #WorldTaekwondo 

Event Organisation: www.virtual-taekwondo.com, Event Partner: www.youtube.com/
taekwondoreplays
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HIER FINDEN SIE ALLE WICHTIGEN HINWEISE ZUR VIDEO AUFNAHME: 

Empfohlene Mindestanforderungen • 720 oder 1080p mit 30/60 Bildern pro Sekunde Wenn 
diese Anforderungen nicht erfüllt werden, führt dies zu DSQ. 

REGELN FÜR DIE AUFZEICHNUNG UND EINREICHUNG VON VIDEOS: 

1. Bitte befolgen Sie die Anweisungen Ihrer örtlichen und nationalen Gesundheitsbehörden 
in Bezug auf soziale Distanzierung und Ausflüge ins Freie. 

2.  Die Aufnahmen müssen sich im Querformat befinden. Der Porträtmodus ist nicht 
zulässig. 

3.  Videos, die in anderen Wettbewerben verwendet wurden, werden NICHT zur Prüfung 
angenommen. 

4. Die Videoaufnahme sollte erfolgen, während der Athlet in der Startposition der Kamera 
zugewandt ist.  

5. Während der Aufnahme darf die Kamera bewegt, gezoomt werden, solange sich der 
Athlet zu 100% im Aufnahme Bereich befindet. (keine Musik).  

Dynamische Aufnahmen sind erlaubt.  Siehe Abbildung  

6. Athleten dürfen Schuhe tragen.
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DISQUALIFIKATION: 

• Teilnehmer, die im falschen Jahrgang antreten. 

• Teilnehmer, die inakzeptable Uniformen tragen. 

• Teilnehmer, die sich registriert haben, ohne ihre Videos rechtzeitig einzureichen.                        

• Videos mit politischer, sozialer oder religiösem Hintergrund. 

• Videos mit Schimpfwörtern oder unanständigen Bildern oder Gesten. 

• Teilnehmer, die Videos eingereicht haben, die in einem anderen Wettbewerb 

verwendet wurden. 

• Videos mit Musik während der Aufführung. 

• Videoübermittlungen, die die 720 oder 1080p bei 30 Bildern pro Sekunde nicht erfüllen 

Anforderungen an die Videoaufzeichnung. 

Disqualifikations-Entscheidungen obliegt der Kampfrichter Leitung. 
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2nd Virtual Taekwondo International Championships 2020 and PARA
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STARTGEBÜHR: 

25 Euro 

Zahlung per PayPal 
an paypal.me/virtualtaekwondo 

Der beste Jahrgang wird von den Kampfrichtern ausgewählt und bekommt anstatt den 
Gutschein eine Überweisung von. 1.Platz 200 USD, 2. Platz. 100 USD, 3. Platz 75 USD, bei einer 

mindest Anzahl von 125 Teilnehmern.   

Anmeldung auf www.martial.events 

Es werden keine bearbeiteten Videos angenommen. 

Die Beiträge werden auf YouTube mit Links zu Taekwondo Replay veröffentlicht. 
Mit der Teilnahme am Wettbewerb erteilst du die Erlaubnis, dass dein Video auf YouTube 

und in sozialen Medien ausgestrahlt wird.

EHRENGABE:
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