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Poomsae | Freestyle
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Kyorugi

Stedelijk Sportcentrum Demervallei Aarschot
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ORGANISATIE

Taekwondo ILYO Aarschot Belgium, onder auspicién van Taekwondo Vlaanderen met
medewerking van de sportraad en de sportdienst van de stad Aarschot.

LICENTIE

Belgische deelnemers dienen in het bezit te zijn van een geldige taekwondolicentie afgeleverd
door één van de regionaal erkende en gesubsidieerde unisportfederaties.

Buitenlandse deelnemers moeten in het bezit zijn van een geldige licentie van een erkende
taekwondo federatie die WT taekwondo aanbiedt.

Geen geldige licentie (met pasfoto/identiteitskaart) betekent geen deelname.

AANSPRAKELIJKHEID

Elke deelnemer neemt deel op eigen verantwoordelijkheid.

ToEGANG

Toeschouwers: 7€ pp = onder 12 jaar gratis
Reglement voor toeschouwers: zie RIO TKDV en Reglement voor bemiddeling en rechtspraak
Coaches: 0-9 deelnemers : 1 coach gratis
10-14 deelnemers : 2 coaches gratis
> 15 deelnemers : 3 coaches gratis
ledere extra coach betaalt inkomgeld.

LocATIE

Stedelijk Sportcentrum Demervallei « Demervallei 8, 3200 Aarschot
Routebeschrijving: Op de E314 afrit 22 nemen, afslag “CENTRUM” nemen, en steeds de borden
”"PARKING CENTRUM” volgen.

INLICHTINGEN

l.v.m. wedstrijdorganisatie: info@ilyo.be « +32 495 71 30 79 (Johan Alles)
l.v.m. registraties van deelnemers: recreatie@taekwondo.be « +32 11 87 09 19 (Anja Walravens)

SCHEIDSRECHTERS

Coordinator Poomsae: Mustapha Moutarazak « m.moutarazak@hotmail.com

REGLEMENT

TKDV/WT-reglementering: www.taekwondo.be = downloads = competitie
Elke atleet neemt deel op eigen verantwoordelijkheid.
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http://www.ilyo.be/
http://www.taekwondo.be/
https://www.taekwondo.be/sites/default/files/documenten/Reglement_Inwendige_Orde_2019.pdf
https://www.taekwondo.be/sites/default/files/documenten/2017.03.10_Reglement_voor_bemiddeling_en_rechtspraak_10.03.2017.pdf
https://www.google.be/maps/place/Demervallei+8,+3200+Aarschot/@50.9849187,4.8370893,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c1434df324361b:0x47328602c990473d!8m2!3d50.983806!4d4.839325?hl=nl
mailto:info@ilyo.be
mailto:recreatie@taekwondo.be
mailto:m.moutarazak@hotmail.com
https://www.taekwondo.be/sites/default/files/documenten/2017.01.06_Wedstrijdreglement%20poomsae%202017_Update_30.01.2017.pdf
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CATEGORIEEN

Alle leeftiidsgrenzen zijn gebaseerd op het geboortejaar. Bv: lemand die geboren is op
31/12/2004 wordt in 2019 15 jaar en zal op 28/09/2019 deelnemen in de klasse 15-17 jaar.
Er kan deelgenomen worden in meerderecategorieén (individueel, paar, team, free style,

familie).

A = 1ste dan/poom « B = 4de-]stekyp « C = 8ste-5dekyp « D = 10de-9dekup

Disciplines Klasses Leeftijlden

Individueel A/B,C,D < §j, 9-11j, 12-14j, 15-17j, 18-30j, 31-40j, 41-50j, 51-60j, 61-65j, =64j
Paar A/B C,D < 11j, 12-14j, 15-17j, 18-30j, =231]

Team A/B CD <11j, 12-14j, 15-17j, 18-30j, =31]

FS Individueel A, (B+C+D) | <17},21§]

FS Paar A, (B+C+D) | <17}, 21§

FS Team A, (B+C+D) | Alle leeftijden

G-taekwondo | A, (B+C+D) | <17}, 218]

Familie A+B+C+D Alle leeftiiden

Enkelvoor de B, C en D-klasse geldt:

a. In de individuele categorie heeft elke atleet de keuze om in max. 1 leeftijidscategorie hoger
deel te nemen;

b. Een paar of een team wordt gevormd in dezelfde leeftijdscategorie (of waarbij 1 iemand
van het paar, of 1 of 2 personen van het team in max. 1 leeftijdscategorie hoger deelnemen)
en in dezelfde graad of eventueel een combinatie van verschillende graden B, C, D (dit geldt
niet voor A-graden!).

Er wordt voor een paar of een team ingeschreven in de hoogste leeftijdsklasse én in de hoogste
graad.

VERPLICHTE POOMSAE

Voor de B, C, D, G en familie categorie is het verplicht om de te lopen poomsae te registreren
voor afsluiting van de inschrijvingen, d.w.z. ten laatste 22/09/2019 op de site Martial Events
Voor de categorie “Familie” moet er apart ingeschreven worden via mail: info@ilyo.be
Deelnemers uit éénzelfde gezin kunnen hieraan deelnemen. Het aantal, geslacht, graad en
leeftijd zijn vrij te bepalen evenals de 2 taegeuks die men samen loopt.

Klasse | Te lopen poomsae Ronde 1 Ronde 2 Ronde 3
A Lottrekking op 25/09/2019 - zie tabel 2 taegeuks 2 taegeuks 2 taegeuks
B Vrije keuze - zie tabel 1 taegeuk 1 taegeuk 2 taegeuks
C Vrije keuze - zie tabel 1 taegeuk 1 taegeuk 2 taegeuks
D Vrije keuze - zie tabel 1 taegeuk 1 taegeuk 1 taegeuk
G Vrije keuze / / 1 taegeuk
Familie | Vrije keuze / / 2 taegeuks
SYSTEEM

Cut off systeem

TIJDSSCHEMA
08:00 - 09:00 Registratie (teams die laattijdig aanmelden worden geweigerd)
10:00 Start wedstrijd
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INSCHRIJVINGEN

Website Martial Events « www.martial.events/nl
Deadline Zondag 22/09/2019 tot 23:59
Inschrijvingsgeld - Voorafbetaling via bankoverschrijving voor:

20€/individu (FS en G), 25€/paar (FS), 30€/team (FS), 10€/familielid
Het bedrag moet uiterlijk een dag voor de wedstrijd op de rekening van
Taekwondo ILYO vzw staan om van dit tarief te kunnen genieten.
Mail uw betalingsbewijs naar info@ilyo.be
- Betaling ter plaatse: 5 EUR extra per atleet
Er moet betaald worden voor alle aangemelde atleten, er is geen restitutie
mogelijk.
Bankgegevens Taekwondo ILYO vzw
IBAN: BE59 0017 3190 8526
BIC: GEBABEBB
Vermelding: clubnaam + POOMSAE + aantal deelnemers
(ind/paar/team/mix/family)

PRIJZEN

Individueel = Paar « Team = MixedTeam: 1ste -2de -3de plgaats.

Clubbeker voor 1ste, 2de en 3de plaats.

Beker voor verst deelnemende club: 2018 National Team Ukraine OEKRAINE
Wisselbeker club meest aantal deelnemers: 2018 Taekwondo Tapia NEDERLAND
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LUCHTHAVEN

Voor uw eigen comfort en budget, reist u best naar Brussels National Airport (Zaventem) en
probeert u Brussels South (Charleroi)te vermijden.

Van Brussel (Zaventem) tot Leuven en/of Aarschot is gemakkelijk bereikbaar via trein:

Tot Leuven: 20 minuten

Tot Aarschot: 45 minuten

VERBLIJF

AARSCHOT (A): kleine stad met een paar hotels, B&B en een gratis kampeerplaats aan de
sporthal

LEUVEN (L): grote stad op 20km en 20minuten afstand met een goede jeugdherberg en tal van
hotels. Indien u in Leuven wil verblijven en u met de trein naar Aarschot komt voor de
competitie (10min; 2,40€ gebruik Key Card) dan biedt de organisatie gezamenlijk transport aan
van en naar het station en de sporthal.

WESTERLO (W): klein dorp op 15km en 20 minuten afstand met een goede jeugdherberg.

JEUGDHERBERG

- (L) De blauwput: 116 bedden in 28 kamers met eigen douche en toilet.

Moderne jeugdherberg in de universiteitsstad Leuven viakbij het station.

- (W) Boswachterhuis: 82 bedden in 12 kamers met eigen douche en toilet, 5 kamers met
gezamenlijke badkamer.

Een boswachtershuis dat gerenoveerd werd met modern comfort en met respect voor de
originele charme van het huis. Gelegen in een natuurreservaat.

HOTEL

- (A): ’s Hertogenmolens ***; 25 stijlvolle kamers

Gelegen aan een oude watermolen dichtbij het centrum van Aarschot en dichtbij de sporthal
(2km).

- (L): IBIS budget hotel Leuven *: 139 moderne en comfortabele dubbele en driedubbele
kamers.

Gelegen in het centrum van de universiteitsstad Leuven, dichtbij het station en tal van
restaurants. Kamers hebben gratis WIFl en er is een all-you-can-eat ontbijtbuffet in de lounge
van het hotel.

B&B

- (A): Bed & Breakfast

Dichtbij gelegen, gewoonlijk met lage capaciteit dus snel volgeboekt. Er zijn verschillende
mogelijkheden in buurt.

KAMPEREN

Naast de competitiehal is er een vrije kampeerruimte. Douches en WC’s van de sporthal
mogen gebruikt worden.

Deze kampeerplaats is gratis voor deelnemers aan de Open ILYO, maar is verplicht op
voorhand te boeken bij de organisatie !
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https://www.jeugdherbergen.be/en/leuven
http://www.jeugdherbergen.be/en/youth-hostels/green-hostels/westerlo-boswachtershuis
http://lodge-hotels.be/en/hotels/b/s-hertogenmolens-aarschot
http://www.ibis.com/gb/hotel-6682-ibis-budget-leuven-centrum/index.shtml
http://www.hetgasthuis.be/toerisme/overnachten
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Leeftijd A
Individueel Paar Team
8 Taegeuk
i 1,2,3,4,5,6,7,8 Taegeuk Taegeuk
T k 2! 31 41 51 6! 7! 8! 2! 31 41 51 6! 7! 8!
_ aegeu Koryo Koryo
9-11 2,3,4,5,6,7, 8, Koryo Y Y
Taegeuk Taegeuk
12-14 3,4,5,6,7 ;aligrelcj)k Keumgan 34.56,78, 3,4,56,7.8,
o Yo gang Koryo, Keumgang Koryo, Keumgang
Taegeuk Taegeuk
15-17 4,5,6,7, 8, Kor Toange?Jumk ang, Taebaek 4.5,6,7,8, 456,178,
e Yo gang, Koryo, Keumgang, Taebaek Koryo, Keumgang, Taebaek
Taegeuk Taegeuk Taegeuk
6,7,8, 6,7,8,
18 -30 6,7, 8,
o Koryo, Keumgang, Taebaek, Koryo, Keumgang, Taebaek,
Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon, Sipjin - -
Pyongwon, Sipjin Pyongwon, Sipjin
Taegeuk
31-40 6,7, 8,
Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon, Sipjin
Taegeuk 8,
41 -50 Koryo, Ke_umga_ng, Taebaek, Pyongwon, Taegeuk 8, Taegeuk 8,
Sipjin, Jitae, Cheonkwon
Koryo, Keumgang, Taebaek, Koryo, Keumgang, Taebaek,
51— 60 Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon, Pyongwon, Sipjin, Jitae, Pyongwon, Sipjin, Jitae,
Sipjin, Jitae, Cheonkwon, Hansoo Cheonkwon Cheonkwon
61— 65 Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon,
Sipjin, Jitae, Cheonkwon, Hansoo
66 — Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon,
Sipjin, Jitae, Cheonkwon, Hansoo
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B

C

D

Leeftijd
Individueel Paar Team Individueel Paar Team Individueel Paar Team
Taegeuk Taegeuk Taegeuk
-8
1,2,3,4 Taegeuk Taegeuk 1,2 Taegeuk | Taegeuk 1,2 Taegeuk | Taegeuk
9-11 Taegeuk 1,2,3,4 1,2,3,4 Taegeuk 1,2 1,2 Taegeuk 1,2 1,2
1,2,3,4 1,2 1,2
12 -14 Taegeuk Taegeuk Taegeuk Taegeuk Taegeuk | Taegeuk Taegeuk Taegeuk | Taegeuk
1,2,3,4,5,6,7 1,2,3,4,5,6,7(1,2,3,4,5,6,7 1,2,3 1,2,3 1,2,3 1,2 1,2 1,2
1517 Taegeuk Taegeuk Taegeuk Taegeuk Taegeuk | Taegeuk Taegeuk Taegeuk | Taegeuk
1,2,3,4,5,6,7 1,2,3,4,5,6,711,2,3,4,5,6,7 1,2,3 1,2,3 1,2,3 1,2 1,2 1,2
18 - 30 Taegeuk Taegeuk Taegeuk Taegeuk Taegeuk | Taegeuk Taegeuk Taegeuk | Taegeuk
1,2,3,4,5,6,7 1,2,3,4,5,6,711,2,3,4,5,6,7 1,2,3 1,2,3 1,2,3 1,2 1,2 1,2
31 - 40 Taegeuk Taegeuk Taegeuk
1,2,3,4,5,6,7 1,2,3 1,2
41 - 50 Taegeuk Taegeuk Taegeuk
1,2,3,4,5,6,7 1,2,3 1,2
51 - 60 Taegeuk Taegeuk Taegeuk Taegeuk Taegeuk | Taegeuk Taegeuk Taegeuk | Taegeuk
1,2,3,4,5,6,7 1,2,3,4,5,6,7 (1,2,3,4,5,6,7 1,2,3 1,2,3 1,2,3 1,2 1,2 1,2
61 - 65 Taegeuk Taegeuk Taegeuk
1,2,3,4,5,6,7 1,2,3 1,2
66 — Taegeuk Taegeuk Taegeuk
1,2,3,4,5,6,7 1,2,3 1,2
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