
 

 

Critérium de la Réunion  

(Benjamins / Minimes / Cadets / Juniors / -30 ans / -40 ans / -
50 ans / -60 ans / -65 ans / 66 ans et +) 

 

  
 

(Fermeture des inscriptions : dimanche 21 septembre 2025 à minuit) 
 
Le critérium technique a pour objet la démocratisation de la pratique technique en compétition. 
Le programme des poomsaes sera adapté en fonction des couleurs de ceintures.  
Ce programme moins exigeant en connaissances que le Championnat peut permettre la 
participation d’un plus grand nombre de pratiquants. 
 
Lieu : Saint Paul  
 
Conditions de participation :  
 
Les compétiteurs doivent posséder un passeport sportif à jour, licence 2025/2026, cachet du 
médecin et autorisation parentale pour les mineurs. 
 
Catégories d’âge :      

Benjamins : nés en 2018, 2017 
Minimes : nés en 2016, 2015   
Cadets : nés en 2014, 2013, 2012  

 Juniors : nés en 2011, 2010, 2009 
 Moins de 30 ans : de 2008 à 1996 

Moins de 40 ans : de 1995 à 1986 
Moins de 50 ans : 1985 à 1976 
Moins de 60 ans : 1975 à 1966 
Moins de 65 ans : de 1965 à 1969 
66 ans et plus : 1960 et avant 
  

Règles de la compétition :  
 
Système de compétition par poules.  
Les deux compétiteurs réaliseront en parallèle un Poumsae identique. (Drapeaux) 
Le programme des poumsaes sera fixé par le Directeur Sportif de Ligue pour chaque tour en 
fonction des catégories d’âge et de ceinture. 
 

Le dimanche 28 septembre, 3 évènements se tiendront en parallèle :  
- En combat : Le Critérium de la Réunion Combat 

(Benjamins/Minimes/Cadets/Juniors/Séniors) 
- En Technique : Le Critérium de la Réunion Technique 

(Benjamins / Minimes / Cadets / Juniors / -30 ans / -40 ans / -50 ans / -60 
ans / -65 ans / 66 ans et +) 

- Des Ateliers pour les Marmailles : parcours, assauts, coups de pieds sautés, 
Zemita 
(Pupilles, Benjamins, Minimes) 



 

 

 
Modalités d’inscription : 

1. Les inscriptions se feront au plus tard le dimanche 21 septembre 2025 à minuit (dernier 
délai) via le site https://www.martial.events/fr 

2. Les droits d’engagement (par chèque et voie postale) seront retournés à la : 
- Par chèque et voie postale : 

 Ligue de Taekwondo 
 226 Rue Hubert Delisle 

 97430 le TAMPON. 
Tel/fax : 0262 57 58 29  

- Par virement bancaire : 
       

IBAN FR76 1131 5000 0108 0154 2686 412 
  
Les droits d’engagement sont de 20 € par compétiteur. 

 
Pour le Critérium aucune inscription ne sera prise en compte après la 

date limite et sans le versement des droits d’engagement. 
 

 
 
Programme de la compétition 
 
Dimanche 28 septembre 2025 : 
 
Compétition 
 7h30 : Arrivée du corps arbitral  
 7h45 : Regroupement des arbitres. 
 7h45 – 8h30 : Pesée des combattants (présence d’un coach par club requise.) 
 8h15 : Informations Coachs 
 08h30 : Informations compétiteurs 
 09h00 : Critérium de la Réunion Combat. (Benjamins/Minimes/Juniors/Séniors), Critérium 

technique de la Réunion et Ateliers Marmailles (Pupilles/Benjamins/Minimes) 
 
Règles d’accès aux aires de combat :  

- Seuls les compétiteurs, coaches, organisateurs et arbitres ont accès aux aires de combat  
- Les coaches se présenteront en survêtement et chaussures de sport.  

Nous comptons sur la bonne volonté́ de tous pour faire de ce Critérium une compétition 
qui se déroule dans les meilleures conditions possibles.  

Il est important pour chacun d’entre nous de rappeler aux familles et à tous les acteurs 
de cet évènement, les valeurs et le code moral de notre discipline dont le respect et le 
fair-play font partie. Le Taekwondo a vocation à contribuer, notamment, à l’éducation à 
la citoyenneté.  

ATTENTION : Les horaires sont donnés sous réserve. 
Des changements peuvent intervenir. Se tenir informé 

 


