


PROMOTEUR

FEDERATION SENEGALAISE DE TAEKWONDO

Direction Technique Nationale
Adresse Stade Leéopold Sedar SENGHOR
HILM Grand Médine, Dakar/SENEGAL

T¢él +221 77 503 83 53
E-mail dirtec.tackwondosenegal@gmail.com
ORGANSATEUR

FEDERATION SENEGALAISE DE TAEKWONDO

INFORMATIONS PRATIQUES

Categories concernees :
= Age (garcon et filles):
= Minime (9-12 ans);
— Cadet (12-14 ans) ;

-

= Ceinture: a partir de la ceinture ¥aune

Seuls les entraineurs munis d’'un dipldme d’entraineur fédéral seront habilités a coacher.

Tous les participants (coachs et athletes) devront étre munis d’'une licence valide pour la saison 2021-
2022.
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Date limite des inscriptions: 15 mars 2022 a 23h59’
Inscription uniquement en ligne sur martialevent (voir lien ci-dessous)

https://www.martial.events/fr

FRAIS D’eénGacement

dTHLEeTEe: 2000 FCFA & COACH: GRATUIT POUR LES ENTRAINEURS FEDERAUX

LE PAIEMENT DES FRAIS D’'INSCRIPTION SE FERA SUR LE COMPTE DE LA FSTKD DOMICILIE A LA
BANQUE CBAO SOUS LE N° 01309 36173981801-90

REeGLEeS Des COmPeTITIONS

Categories :

=  MINIMES:
Garcon : -27, -30, -33, -37, -41, -45, -49, -53, -57 et +57 kg
Fille: -23, -26, -29, -33, -37, -41, -44, -47, -51 et +51 kg
=  CADETS
Garcons : -33, -37, -41, -45, -49, -53, -57, -61, -65 et +65 kg
Files: -29, -33, -37, -41, -44, -47, -51, -55, -59 et +59 kg
Les régles d’arbitrage de la Fédération Mondiale de Taekwondo (WT) et de la Fédération Sénégalaise
de Taekwondo en vigueur seront appliquees.
=  Systeme d’élimination direct;
— 3 reprises de 1 minutes avec 30 secondes de repos entre chaque reprise;
=> Les combattant(e)s devront étre muni(e)s des matéeriels suivants: dobok blanc a col rouge et noi, ceinture,

protections tibiales, cubitales, genitales et dentaires. ’
A

= Coups de pied a |la téte: interdits pour les minimes
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POUR PLUS D’INFORMATIONS, CONTad & 3_?

Division Nationale Compétition
BABACAR THIAM: 77 505 30 88
YOUSSOUPHA DIALLO: 77 922 39 88




AGENDA DE LA COMPETITION

Vendredi 25 mars 2022 : accréditation et pesée
Lieu : Stade Leopold Sédar Senghor

15h00-18h00 : accréeditation et pesage
18h00-19nh00 : reunion des arbitres
21h30: tirage au sort

Publication des tirages a 22h00 (via le site web : www.fstkd.com et sur les comptes Whattsap, Facebook et Instagram de |a
FSTKD)

Samedi 26 mars 2022: Competition
Lieu : Stade Amadou BARRY de Guéediawaye

09h00-14h00 Compeétition-SESSION 1: Tours préliminaires & Quart de finale
14h00-14h45 Pause-dejeuner

15h00-17h30 Compeétition —SESSION 2: Demi-finales
17h30-18h45: Compeétition-SESSION 3: Finales
18h50:19n20: Cerémonie de remise des tropheées

INFORMATIONS PRATIQUES

Récompense valable uniquement pour un minimum de 4 combattants par catégorie
Le changement de catégories est possible avec une pénalitée de 5000 FCFA (uniquement avant
le pesage).




