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OPEN INTERNATIONAL DES PAYS DE LA LOIRE 
 

14 JANVIER 2017 
 

Cadets, Juniors, Séniors Open labellisé F.F.T.D.A 

PLASTRONS ET CASQUES ELECTRONIQUES 

VIDEO REPLAY 

La Ligue PDL vous invite 
Lieu compétition  

 
 

ANTARES 
2 avenue Antarès 

72000 Le Mans
 

CONDITIONS DE PARTICIPATION 
 

- Passeport sportif du pays d’appartenance avec certificat médical, licence et autorisation 

parentale pour la saison 2016 / 2017 
 

Pour les étrangers, licence fédérale ou WTF. 
 

- Protections obligatoires homologuées par la WTF : dobok à col blanc pour les Keup, dobok à 

col noir pour les Dan, et dobok à col Il poum pour les Il poum; casque électronique fourni 

par la FFTDA, coquille, protège- tibias et avant-bras, protège-dents, mitaines, pitaines 

électroniques. 
 

DATE LIMITE DES INSCRIPTIONS : 
 

Bordereau de versement + règlement à retourner à l’adresse du Comité d'Organisation 

Inscription sur www.rilutions.com avant le 8 janvier 2017 (impératif) 
 

Nombre de compétiteurs fixé à 250 participants, pensez à prendre vos dispositions. 
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Les frais de participation par combattant sont à payer : 
 

 Pour les clubs français : les inscriptions ne seront validées définitivement qu'après 

réception du paiement 
 

    Pour les clubs et équipes étrangères : sur place 
 

    Attention : toute inscription est due, sauf présentation d’un certificat médical 

attestant de la non possibilité de participer à la compétition 
 
 
 
 

TARIF 
 

- Compétiteur :           15€ 
 

- Coach :                       15€ 
 

- Public :                       4 €  ( gratuit -12ans) 
 
 
 

REGLEMENT DE LA COMPETITION 
 

Règles de compétition de la F.F.T.D.A. & W.T.F. 
 

Temps de combat : 
 

   Cadets : 3 x 1 mn 30 s de combat et 1 mn de repos 
 

   Juniors : 3 x 2 mn  de combat et 1 mn de repos 
 
    Séniors : 3 x 2 mn  de combat et 1 mn de repos 

 
 
 
 

Round supplémentaire en cas d’égalité avec point en or. Si à l’issue de ce round aucun point 

n’est marqué, les arbitres détermineront le vainqueur. 
 

L’ORGANISATION SE RESERVE LE DROIT DE CHANGER LE TEMPS DES COMBATS
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ACCREDITATIONS ET PESEES 
 

    Vendredi 13 janvier 2017  de 18h30 à 20h00  
 

Lieu : 
 

ANTARES 

2 av Antarès  

72000 Le Mans 
 
 
 

Les responsables de club ou leurs délégués devront se présenter munis des passeports 

sportifs complets : « certificat médical, licence de l’année en cours, autorisation parentale 

apposée sur les passeports » 
 

 
 
 

  AUCUNE ACCREDITATION NE SERA DELIVREE SANS LE REGLEMENT 

FINANCIER 
 

  PAS DE PESEE DECENTRALISEE

mailto:contact@tkd-paysdeloire.com


Fédération Française de Taekwondo et 
Disciplines Associées 

Adresse courrier : LIGUE TAEKWONDO PDL 
M. MAHAOUI Karim 

29 bd St Michel 72000 Le Mans (France) 

Tel : +336 68 34 29 37 
E-Mail : contact@tkd-paysdeloire.com 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

CATEGORIES DE POIDS 
 
 

Catégories de poids Cadets 
 

Masculins : -33 ; -37 ; -41 ; -45 ; -49 ; -53 ; -57 ; -61 ; -65 ; +65 kg 

Féminins : -29 ; -33 ; -37 ; -41 ; -44 ; -47 ; -51 ; -55 ; -59 ; +59 kg 

Né(e) en : Cadets 2003 & 2004 

Catégories de poids Juniors 
 

Masculins : -45 ; -48 ; -51 ; -55 ; -59 ; -63 ; -68 ; -73 ; -78 ; +78 kg 

Féminins : -42 ; -44 ; -46 ; -49 ; -52 ; -55 ; -59 ; -63 ; -68 ; +68 kg 

Né(e) en : Juniors 2002, 2001 & 2000 

 

Catégories de poids Séniors 
 

Masculins : -54kg ; -58kg ; -63kg ; -68kg ; -74kg ; -80kg ; -87 kg ; 

+87kg  

Féminins : -46kg ; -49kg ; -53kg ; -57kg ; -62kg ; -67kg ; -73kg ; 

+73kg  

Né(e) en : Séniors 1999 et avant  

 
 

Les compétiteurs devront présenter leur accréditation aux tables d’arbitrage et aires de 

Combat. 
 
 

RECLAMATION 
 

En cas de litige, seul le coach est habilité à se présenter à la table du jury après s’être acquitté 

de la somme de 100€. 

Temps limite de réclamation : 10 minutes après le combat.
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PROGRAMME DE LA COMPETITION (prévisionnel) 
 

 

VENDREDI 13 JANVIER 2017 
 

  18h30 à 20h00            Accréditation et pesées  
 

  18h45 à 20h00            Stage d’arbitrage 
 

 
 
 

SAMEDI 14 JANVIER 2017 
 

      

7h00 – 8h00           Accueil des compétiteurs 
 
8h00 à 8H30             Présentation et informations compétiteurs 

 

    8h30 à 20h                Compétition  
 

    
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

La Ligue se réserve le droit de modifier les paramètres ou le programme ci-dessus 
 

Plus d’informations sur le site  www.tkd-paysdeloire.com
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ARBITRAGE 
 

   Stage d’arbitrage obligatoire Vendredi 13 janvier 2017 de 18h45 à 20h00 en Dobok 
 

   Les arbitres se présenteront en tenue règlementaire le jour de la compétition. 
 

   Chaque équipe peut présenter des arbitres. 
 

   Seuls les arbitres convoqués seront pris en charge et défrayés 
 

 
 
 

 Règles  d ’accès 
 

 Seuls les compétiteurs, les coachs, les officiels et les arbitres auront accès aux aires de 

combat. 
 

   Les combattants ne pourront pas faire office de coach 
 

   Les coachs se présenteront en survêtement et chaussures de sport, munis 

obligatoirement d’une serviette et d’une bouteille d’eau 
 

 Les arbitres se présenteront en tenue réglementaire : blazer noir ou bleu, pantalon 

gris, chemise blanche, cravate et chaussures blanches de Taekwondo 
 

 
 
 

Récompenses 
 

   Médailles Individuelles par catégorie 
 

   Une coupe pour le meilleur compétiteur et compétitrice de la journée 
 

   Les premiers de leur catégorie seront qualifiés pour les Championnats de France
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HOTELS à proximité d’ANTARES 
 

 
 

 
NOVOTEL *** 
Boulevard Robert-Schuman - 72000 LE MANS 

Tél : 02 43 85 26 80 - Fax : 02 43 75 31 76 

HOTEL EMERAUDE*** 
18-20 Rue Gastelier - 72000 LE MANS 

Tél : 02 43 24 87 46 - Fax: 02 43 24 60 64 

Email : emeraudehotel@wanadoo.fr 
  

IBIS LE MANS EST PONTLIEUE ** 
Rue Clément Marot - 72100 LE MANS 

Tél : 02 43 86 14 14 - Fax : 02 43 84 10 21 

 

HOTEL LEVASSEUR ** 
Boulevard Levasseur - 72000 LE MANS 

Tél : 02 43 39 61 62 

  

HOTEL-RESTAURANT LE GREEN 7 ** 
447 avenue Georges Durand - 72100 LE MANS 

Tél : 02 43 40 30 30 

  

HOTEL PREMIERE CLASSE LE MANS * 
40 Rue du Vert Galant - 72000 LE MANS 

Tél : 08 92 70 72 38 - Fax: 02 43 24 58 41 

Email : premiereclasse.lemans@sky-hospitality.com 
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HOTEL B&B LE MANS SUD * 
ZAC de la Rivière 

9 Rue E. Sylvain Bollée - 72230 ARNAGE 

Tél : 08 92 78 80 52 - Fax : 02 43 39 31 00 

Email : renseignements@hotelbb.com 
  

HOTEL FORMULE 1 * 
ZIS Plan d'eau de la Gémerie - 72230 ARNAGE 

Tél : 08 91 70 52 70 - Fax : 02 43 21 20 71 

Email : h2317@accor.com 
 
 

 
 

ACCES A ANTARES 
 
 
https://www.antareslemans.com/fr/infos-pratiques/acces-et-parkings 
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Bordereau de versement : 

 

DATE LIMITE D’INSCRIPTION LE 8 JANVIER 2016 
 

 

Cette fiche devra toujours être accompagnée d’une fiche d’inscription staff, 

du bordereau de versement et du règlement (15 euros par combattant et par coach) 

EQUIPE NATIONALE :    
 

CLUB :    
 

NOM DU CORRESPONDANT :    
E-MAIL : Tél. :    _____________________

 

PARTICIPANTS 
 

  

 

DESIGNATION 

 

 

PRIX UNITAIRE 

 

 

TOTAL 

  

Droits d’inscription 
Athlètes et Coachs 

 

 

15€ 

 

 

 
SIGNATURE DU REPRESENTANT 

 

 
 
 

Les inscriptions doivent se faire via www.rilutions.com 
 

Bordereau de versement + règlement à retourner à l’adresse du Comité d'organisation pour 

l’enregistrement : LIGUE TAEKWONDO PDL, 29, Bd St Michel 72000 Le Mans 

 
- par chèque à l’ordre de : LIGUE TAEKWONDO PDL 

 
- par virement bancaire en indiquant le nom du Club et Open PDL :  
 
Domiciliation : BNPPARB CARQUEFOU CENTRE 
IBAN : FR76 3000 4025 5600 0100 2025 646 
BIC BNPAFRPPNAN 
LIGUE TAEKWONDO PAYS DE LOIRE 
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