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« Samedi 7 et Dimanche 8 Novembre 2026 »
Halle des Sports des Trois Sources
106 Chemin du Valentin
26500 Bourg lés Valence

Conditions de participation

Tous les clubs doivent obligatoirement étre affiliés a la FFTDA pour la saison 2026/2027
Les compétiteurs doivent avoir leur passeport fédéral en regle : licence, certificat médical
& une autorisation parentale pour les mineurs.

Plastrons électroniques pour tous (fournis par I’organisation) - Casques électroniques
pour les Cadets, Juniors et Seniors (touche téte) (fournis par I’organisation

“*"DATE LIMITE D’INSCRIPTION
Les frais d’engagement : 40€ par compétiteur et 15€ par coach, uniquement par
paiement en ligne sur le site www.martial.events/fr
La date limite est au plus tard le 30 octobre 2026.
Aucune inscription ne sera validée sans le versement des droits d’engagement.

Pesées

Benjamins / Minimes / Cadets : 06 novembre de 16h00 a 20h00.
% 1 : Une pesée (1) pour les combattants Benjamins/Minimes/ Cadets, si le combattant est au-
dessus du poids enregistré par son club, il sera automatiquement ajouté dans la catégorie de
poids indiqué sur la balance. lls doivent porter un sous-vétement lors de la pesée. (Ref, FFTDA)

Juniors / Seniors / Masters : 07 novembre de 16h00 a 20h00

* 1 :Selon les régles de la FFTDA et de la WT les combattants Cadets et Juniors, doivent porter des
sous-vétements lors de la pesée et ils bénéficient d’une tolérance de 100 g

" 2:Lors de la pesée des seniors, si un combattant souhaite se peser NU, il sera autorisé a le faire
(Selon les régles de la WT & FFTDA).

Toutes les pesées se font sur le site de la compétition au gymnase des Trois Sources 106 Chemin du
valentin Bourg lés Valence. Les athlétes devront étre munis de leur passeport a jour pour la pesée

Accréditations
Les accréditations seront directement remises sur place le jour de la pesée. Les informations seront mises
en ligne sur le site de Centre Taekwondo Bourg Lés Valence :
http://www.e-monsite.com/centretaeckwondoblv

Centre Taeckwondo Bourg lés Valence 2, allée des chénes 25600 bourg les valence
GMS : 06.12.90.89.80 Courriel : amelelkilani@gmail.com
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Catégories d’ages et de poids + Temps de combat

Benjamins né(e)s en 2018-2019 : 3 x 1 min avec 30 de repos entre chaque reprise

- Masculins:-21/-24/-27/-30/-33 /-37 /-41/-45 [ -49 [ +49kg
- Féminins:-17/-20/-23/-26/-29/-33 /-37 / -41 [ -44 [ +44kg

Minimes né(e)s en 2016-2017 : 3 x 1 min avec 30 de repos entre chaque reprise

- Masculins:-27/-30/-33/-37/-41/-45/-49 /] -53 / -57 [ +57kg
- Féminins:-23/-26/-29/-33/-37/-41/-44 [ -47 [ -51 [/ +51kg

Cadets né(e)s en 2013-2014-2015 : 3 x 1 min 30 avec 1 min de repos entre chaque reprise.

- Masculins:-33/-37/-41/-45/-49 /-53 / -57 [/ -61 / -65 / +65kg
- Féminins:-29/-33/-37/-41/-44 /-47 [ -51 ] -55 [/ -59 / +59kg

Juniors né(e)s en 2010, 2011, 2012 : 3 x 1.30 minutes avec 1 minute de repos entre chaque reprise.

- Masculins:-45/-48/-51/-55/-59/-63 /-68 /-73 /-78 /[ +78kg
- Féminins:-42/-44/-46/-49/-52/-55/-59 /-63 / -68 / +68kg

Seniors né(e)s 18 ans et avant 2009 : 3 x 1.30 minutes avec 1 minute de repos entre chaque reprise.

Masculins : -54 /-58 / -63 / -68 / -74 / -80 / -87 [ +87kg
- Féminins:-46/-49/-53/-57/-62/-67 [/ -73 [ +73kg

Masters-1 « 30 a 34 ans » ; Masters-2 « 35 a 39 ans » ; Masters-3 « 40 ans + av 1987 »
Ceinture Blanche a Bleu maximum, Ceinture Rouge et Noir ensemble

- Masculin : - 58kg / - 68kg / -80kg / +80kg

- Féminin : -49kg / -57kg / -67kg / +67kg

Accréditations
Les accréditations seront directement remises sur place le jour de la pesée. Les informations seront mises
en ligne sur le site de Centre Taekwondo Bourg Les Valence :
http://www.e-monsite.com/centretaeckwondoblv

Arbitrage

Chaque club participant doit impérativement engager un arbitre. Le OC complétera I’équipe arbitrale par
convocation si nécessaire.
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Déroulement de la compétition

Samedi 7 novembre 2026 Dimanche 8 novembre 2026

\ **Benjamins/Minimes/Cadets % Juniors/Seniors/Masters
Début des combats a 9h00 Début des combats a 9h00
Fin de la compétition a 17h30. Fin de la compétition a 17h00

IMPORTANT : Les remises de médailles auront lieu automatiquement a l'issue
des demi-finales et des finales, directement sur les aires de combat.

Contact Centre Taekwondo Bourg lés Valence

Mme EL KILANI AMEL
GSM. 06.12.90.89.80
amelelkilani@gmail.com

Centre Taekwondo Bourg lés Valence
2, Allée des Chénes
26500 Bourg lés Valence
http://www.e-monsite.com/centretaeckwondoblv
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