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Organisé par 

La DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE DE LA FEDERATION SENEGALAISE DE TAEKWONDO 
77 503 83 53 / 76 631 86 55 / 70 699 61 66 

dirtec.taewondosenegal@gmail.com 

 

 

 

 

DATES: 

− Eliminatoires : 03 Août 2019 à partir de 9heures 

− Finales : 04 Août 2019 à partir de 9heures 

LIEU:  

− Stade Lat Dior de Thiès 

o Entrée : 500 Frs 

PARICIPANTS:  

− Deux (02) premiers du championnat régional sénior/juniors 

− Trois (03) premiers du classement général national sénior/juniors 

ACCREDITATIONS: 

− A partir du 31 juillet 2019 au siège de la Fédération au stade Léopold Sédar Senghor 

− Montant:  

 Combattant 5000 Frs 

 Coach : 5000 Frs 

 Minimum 01 coach par club présentant 01 à 05 athlètes 

 Maximum 02 coaches par club pour plus de 05 athlètes 

 

REUNION TECHNIQUE AVEC LES COACHES:  

− Au stade Lat Dior le 02août 2019 à 19h – 20h  

  

PESÉE:   

− Le 02 août 2019 de 16h à 18h 

→ Au stade Léopold Sédar Senghor pour les participants de Dakar 

→ Au stade Lat Dior de Thiès pour les participants des autres régions 

 

 

RECYCLAGE DES ARBITRES 

− Au stade Lat Dior le 02 août 2019 de 17H – 19H  

 

DEROULEMENT DE LA COMPETITION                                     

− Système : Par simple élimination 

− Durée des combats: 2mn X 3 round 

− Pause : 1mn 
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CATEGORIES 

Combat:  

− SH: -54kg; -58kg; -63kg; -68kg; -74kg; -80kg;  -87kg; +87kg 

− SD: -46kg; -49kg; -53kg; -57kg; -62kg; -67kg; -73kg; +73kg 

− JG:-45kg; -48kg; -51kg; -55kg; -59kg; -63kg; - 68kg; -73kg; -78kg; +78kg 

− JF:-42kg; -44kg; -46kg; -49kg; -52kg; -55kg; -59kg; -63kg; -68kg; +68kg 

Poomsae  

 PARTICIPANTS 

o Ceintures rouge - noires par engagement libre  

− Juniors (15 – 17 ans ) 

− Seniors (-30 ans):  

− Seniors (-40 ans):  

− Seniors (-50 ans): Les finalistes sont directement sélectionnés en Equipe Nationale 

 

NB : Toute catégorie (combat – poomsae) présentant un seul athlète, sera 

directement supprimée 

 
Informations : 
Division Nationale Compétition : BABACAR THIAM: 77 505 30 88 
 YOUSSOU DIALLO: 77 922 39 88 
 


