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Les 2, 3 et 4 Janvier 2020.

Stage de Taekwondo
Organisé par 'Ecole Taekwondo Trappes

Gymnase Broustal
6 Avenue Ludwig Beethoven

/8190 Trappes - France
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DESCRIPTIF :

L'Ecole Taekwondo Trappes propose son stage « New Year's Camp » pour
débuter la nouvelle année et préparer les jeunes aux échéances sportives de ce
début d’année 2020.

Ce stage se deroulera du 2 au 4 Janvier 2020 de 9 heures O 17 heures sur
plusieurs créneaux, permettant ainsi d'accueillir les pratiquants, de la ceinture
blanche & la ceinture noire.

Dans un souci d'organisation, la réservation o ce stage est obligatoire.

Le programme du stage abordera tous les aspects de |la discipline pour la
préparation au combat en compétition, a savoir du travail technico-tactique, de
I'arbitrage et de la préparation mentale...

Ce stage exceptionnel de Taekwondo sera animé par :
- Abdel KOP : préparateur physique et mental.

- Christine N'GUYEN : ceinture noire, Arbitre international, Responsable des Arbitres
de la Ligue IDF.

- Rida RACHDI : ceinture noire 4éme DAN, plusieurs fois Champion du Maroc ancien
membre de I'équipe national du Maroc.
Coach International, Coach DFER IDF, Coach de I'Hanok Taekwondo Paris et
Coach Principale de I'ASC Champigny-sur-Marne meilleur club de France
Séniors 2019.

- Lionnel BAGUISSI : ceinture noire 4éme DAN, Champion d'Afrique Central, 9 fois
consecutif Champion du Gabon, 1er gabonais qualifié aux Jeux Olympiques
2008 de Beijing en Chine
Coach International, Coach Principal du Club Taekwondo Chartres.

- Jaouad CHOUBA: Coach Internationale et Coach Principal de I'école
Taekwondo TRAPPES meilleur club de France 2019 cadets juniors.

Pour les inscriptions, rendez-vous sur la plateforme Martial Event.

Informations complémentaires par mail : newyearscamp@hotmail.com
ou par téléphones au : 06 51 72 57 80.

Attention, date limite d'inscription au stage 15 Décembre 2019.
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LIEU DU STAGE :

GYMNASE BROUSTAL
6 Avenue Ludwig Beethoven
78190 Trappes

CONDITIONS DE PARTICIPATION:

o Passeport sportif du pays d'appartenance avec certificat médical d'aptitude &
la compétition de la saison en cours.

o Licence 2019-2020

o Autorisation parentale pour les mineurs.

o Ne seront acceptés que les participants ayant réglé leurs inscriptions de 50€ au
plus tard le 15 Décembre 2019.

o Aucun paiement ne sera accepté le jour du stage.

o Les coachs devront étre majeurs et pourront participer au stage.

] Matériel sportif :
Chaqgue stagiaire doit étre muni de ses protections complétes, 2 raquettes, 1
pao, 1 bouteille d'eau et 1 serviette.
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DEROULEMENT DU STAGE :

PLANNING NEW YEAR'S CAMP

Jeudi 2 Vendredi 3 Samedi 4

Enfants - Cadets | Juniors - Séniors

Enfants - Cadets Juniors - Séniors | Enfants - Cadets | Juniors - Séniors

9h - 10h
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:-:. ?6 10h30 - 12h30 10h30 - 12h30

a 10h - 15h30

Tests Matchs

13h30 - 15h 13h30 - 15h
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RESTAURATION :

Il estinterdit de manger dans le complexe des sports. Celui-ci dispose d'un espace
détente adapté.

Buvette et restauration rapide et des plats seront disponibles sur place.

HEBERGEMENT :

Nous vous proposons deux formules d'hébergement :
- hébergement + petit déjeuner a 18€35 la nuit par personne
- diner + hébergement + pefit déjeuner a 28€85 la nuit par personnes.

L'hébergement est situé :
o Dans un établissement en plein air non loin du gymnase, du Centre Commercial

de Saint-Quentin-en-Yvelines et a proximité de SQY Ouest.
o A 20 minutes de Paris en voiture par I'autoroute A12-A13.
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o A 30 minutes de Paris en transport en commun depuis la Gare de Saint Quentin
En Yvelines.

Un service de navette est prévu entre le gymnase et le lieu d'hébergement.

Attention : le nombre de place étant limitée a 52 lits, il est important de réserver
rapidement votre hébergement.

Informations complémentaires par mail : newyearscamp@hotmail.com
ou par féléphones au : 06 20 56 38 58.
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