
 

 
 

CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX MUTUALISES 
78/92 

CADETS–JUNIORS–SENIORS 

Dimanche 13 novembre 2022 
 

Halle des sports Janine Jambu 15 rue des Tertres 92220 BAGNEUX 

 
PESEES: Samedi 12 novembre 2022 
 
Pour les clubs du 78: 15H00 à 16H00 au gymnase BROUSTAL à Trappes 

Pour les clubs du 92: 

10h00 à 12h00: Arena Teddy Riner 103 avenue de La Redoute 92600 Asnières sur Seine 
10h00 à 11h00: Maison des sports Place Hunnebelle 92 140 Clamart 

 

Inscription et règlement sur le site Martial Events(www.martial.events.com) . 

DATE LIMITE D'INSCRIPTION: 06 Novembre 2022 
 
Tarif compétiteurs et coachs: 12€ 
Le paiement doit être fait en ligne directement sur MARTIAL.EVENTS https://www.martial.events/ 
~Attention, pas de vente de pitaines Daedo sur place les jours de compétition. 

 
Chaque club devra être affilié à la FFTDA au jour de la compétition 
Chaque combattant devra être licencié FFTDA au jour de la compétition et de nationalité française. 

http://www.martial.events/


 

Pour permettre une durée de compétition raisonnable, nous demandons aux clubs de fournir 1 arbitre pour 5 
combattants. Les arbitres doivent se positionner sur la compétition via le Site Internet de la Ligue. En cas de 
non-respect de cette demande, le comité organisateur se verra dans l’obligation de réduire le nombre d’aires 
de combat utilisé ce qui augmenterait de façon considérable la durée du championnat. Nous comptons sur la 
bonne volonté de tous pour faire de ce championnat une compétition qui se déroule dans les meilleures 
conditions possibles et le plus rapidement possible. 
ATTENTION: ne participent pas aux championnats départementaux, les qualifiés d’office aux championnats de 
France Cadets Juniors Seniors (Cf. liste sur le site de la FFTDA ou se référer aux résultats de la saison dernière) 
Si besoin, renseignez-vous auprès de la FFTDA ou de la LIGUE ILE de FRANCE. 

 
(http://www.fftda.fr/files/file/DS_REGLE/PROJ_REGL_COMPET_18_MAJ240718%5B1%5D%5B1%5D.pdf). 

 
TENUE DES ARBITRES: Les arbitres inscrits devront être présents à la réunion d’arbitrage et le jour de la 
compétition. Les responsables de clubs et professeurs y veilleront (Tenue minimum pour la compétition: 
pantalon gris ou noir, chemise blanche, cravate,(si possible bleue marine) chaussures blanches TKD ou de 
sport). 

 
PESEES ET ACCREDITATIONS: 
Accréditations: Les accréditations des coachs et des combattants seront remises sur place avant les pesées 
après vérification du passeport sportif (licence fédérale de la saison en cours et du certificat médical, 
autorisation parentale). La Carte Nationale d’Identité sera exigée lors de la remise des accréditations. 
Conformément au règlement fédéral, Le attestations de demande de CNI ou de Passeport international ne 
peuvent pas être acceptées pour les compétiteurs. 

 
Pesées : Les combattants qui se présenteront à la pesée avec un poids inférieur au poids indiqué sur la fiche 
d’engagement d’athlètes seront immédiatement disqualifiés. Seul un poids supérieur à celui indiqué sur la 
feuille d’engagement est accepté pour les CADETS et JUNIORS. 
Dans ce cas, selon le poids affiché sur la balance, les compétiteurs seront inscrits éventuellement dans une 
catégorie supérieure. La pesée s’effectue en sous-vêtements, cependant un compétiteur peut se peser sans 
sous-vêtements s’il le souhaite. Les combattants sont pesés une fois, toutefois s’ils ne sont pas au poids 
indiqué lors de leur inscription, ils peuvent accéder à une seconde pesée dans la limite du temps officiel fixé 
par les organisateurs. 

 
Pièces à fournir lors du retrait des accréditations pour les combattants: 

 
 

✓Passeport sportif comportant la licence fédérale de la saison en cours et l'autorisation parentale pour les 
mineurs, 
✓Certificat médical d’aptitude à la compétition de la saison en cours apposé sur le passeport sportif, 
✓Carte d’identité (nationalité française) ou passeport international 
Pièces à fournir lors du retrait des accréditations pour les coachs: 
✓Passeport sportif + licence fédérale de la saison en cours, 
✓Certificat médical d’aptitude à la compétition de la saison en cours apposé sur le passeport sportif, 
✓Carte d’identité ou document attestant de leur majorité 
DEROULEMENTDELA COMPETITION. 5 aires de combat de 8 m x 8 m. 

-Cadet 3 x 1mn avec 30s de repos 
 

-Junior/Senior 3 x 1mn30 avec 45s de repos 
 

-Les nouvelles règles fédérales pourront être appliquées. La décision sera notifiée le jour de la compétition. 

http://www.fftda.fr/files/file/DS_REGLE/PROJ_REGL_COMPET_18_MAJ240718%5B1%5D%5B1%5D.pdf)


 

COMPETITION AVEC PLASTRONS et casques ELECTRONIQUES. 
 

07 h 45: Ouverture aux coachs et aux compétiteurs. 
08 h00 : Ouverture au public 
08 h15 : Briefing arbitres 
8 h 30 : Briefing des coachs 
09:00 : Début de la compétition 
18 h 30: Estimation de la fin de compétition 

 
 

REGLES DE LA COMPETITION 
 

PLASTRONS ÉLECTRONIQUES DAEDO GEN 2 (POUR TOUTES LES CATÉGORIES) SANS CASQUE ÉLECTRONIQUE 
(sous réserve de modification le jour du championnat) 

Attention sur le dobok des combattants, ne pourront figurer uniquement:1) La marque du dobok ou du 
sponsor qui ne devra pas couvrir plus de 10% de la surface (Ex.: ADIDAS sur la manche et sur le pantalon ne 
sera pas accepté)2) Le nom du combattant, du club ou de la région: 30 cm x 5 cm maximum 

 
CATEGORIES L’âge de référence pour toute la saison sportive est l’âge du licencié au 31/12 de l’année civile qui 
suit le début de saison (cf page 4 de la circulaire et site FFTDA (https://www.fftda.fr/files/file/DS_REGLE/ 
AGE_POIDS_%202023.xls%20%20%5BMode%20de%20compatibilite%CC%81%5D.pdf ) 

 
 
 
 
 
 

3ème place : sous réserve de modification le jours de la compétition 

 
78 : La 3ème place est attribuée au compétiteur ayant perdu contre le vainqueur 
92 : La 3ème place est attribuée au compétiteur vainqueur de la petite finale. 

Modalités des combats : cf réglementation fédérale 

(https://www.fftda.fr/fr/16-reglements-inscriptions.html) 
• Règles d’accès aux aires de combat: Seuls les compétiteurs, coachs, organisateurs et arbitres accrédités 

ont accès aux aires de combat. 
• Les combattants ne pourront pas faire office de coach même en cas défaite. 
• Les coachs (majeurs) se présenteront en survêtement et chaussures de sport; ils seront munis d’une 

bouteille d’eau (75Cl maxi) et d’une serviette. 
• Ceinture KEUP, Dobok à col blanc et col noir pour les DAN. Équipements homologués FFTDA et WTF, 

casques, protèges dents blanc ou transparent, mitaines, pitaines, protections avant-bras, tibia et 
génitale 

 
Réclamations : En cas de litige, seul le coach est habilité à se présenter à la table centrale après s’être acquitté 
de la somme de 150€. (Le temps limite de réclamation est de 10 minutes après la fin du combat). 

 
 

Les 3 premiers de chaque catégories seront qualifiés pour les championnats IDF 
Les inscriptions aux championnats IDF se feront directement à la ligue IDF. 

http://www.fftda.fr/files/file/DS_REGLE/
http://www.fftda.fr/fr/16-reglements-inscriptions.html)
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Fédération Française de Taekwondo et Disciplines Associées 

CATEGORIES D'AGES & DE POIDS - COMPETITIONS TECHNIQUES & COMBATS - SAISON 2022/2023 

CATEGORIES TECHNIQUES 
AGE ANNEE CATEGORIES COMBATS 

EQUIPES INDIVIDUELLES 
  

BABIES 
De 3 à 5 

ans 
2018 à 
2020 

 
BABIES 

 

 
PUPILLES 

6 2017 PUPILLES 1 

7 2016 PUPILLES 2 

 
BENJAMINS 

8 2015 BENJAMINS 1 
INITIATION 

 BE
N

JA
M

IN
S 

CO
M

BA
T  

Masc : -21kg / -24kg / -27kg / -30kg / -33kg / -37kg / -41kg / -45kg / -49kg / +49kg 

9 2014 
BENJAMINS 2 

INITIATION 
Fém : -17kg / -20kg / -23kg / -26kg / -29kg / -33kg / -37kg / -41kg / -44kg /+44kg 

 
MINIMES 

10 2013  
MINIMES 

Mas : -27kg / -30kg / -33kg / -37kg / -41kg / -45kg / -49kg / -53kg / -57kg / +57kg 

11 2012 Fém : -23kg / -26kg / -29kg / -33kg / -37kg / -41kg / -44kg / -47kg / -51kg / +51kg 

 
Eq Paires 

Equip Mas 
Equip Fem 

 

CADETS 

12 2011  

CADETS 

 
Mas : -33kg / -37kg / -41kg / -45kg / -49kg / -53kg / -57kg / -61kg / -65kg / +65kg 
Fém : -29kg / -33kg / -37kg / -41kg / -44kg / -47kg / -51kg / -55kg / -59kg / +59kg 13 2010 

14 2009 

 
Eq Paires 

Equip Mas 
Equip Fem 

 
 

JUNIORS 

15 2008  
 

JUNIORS 

 1 
an

s)
 

JUNIORS 
Mas : -45kg / -48kg / -51kg / -55kg / -59kg / -63kg / -68kg / -73kg / -78kg / +78kg 
Fém : -42kg / -44kg / -46kg / -49kg / -52kg / -55kg / -59kg / -63kg / -68kg / +68kg 

Catégories Olympiques Mas : -48 kg / -55 kg / -63 kg / -73 kg / +73 kg 
Catégories Olympiques Fem : -44 kg / -49 kg / -55 kg / -63 kg / +63 kg 

16 2007 

17 2006 

 
 
 
 
 
 
 

Eq Paires 
Equip Mas 
Equip Fem 

-30 ans 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Moins de 30 ans 

18 2005  

 
ES

 
( -

 2
 

 

19 2004 
ESPOIRS / SENIORS 

Mas : -54kg / -58kg / -63kg / -68kg / -74kg / -80kg / -87 kg / +87kg 
Fém : -46kg / -49kg / -53kg / -57kg / -62kg / -67kg / -73kg / +73kg 

Catégories Olympiques Mas : -58kg / -68kg / -80kg / +80kg 
Catégories Olympiques Fem : -49kg / -57kg / -67kg / +67kg 

20 2003 

21 2002  
 
 
 
 

SENIORS 
(18 et plus) 

22 2001 

23 2000  

24 1999 

25 1998 

26 1997 

27 1996 

28 1995 

29 1994 

30 1993  

 ST
ER

S 
1 

 
MASTERS 1 / 2 / 3 

Mas : -58 kg / -68 kg / -80 kg / +80 kg 
Fém : -49 kg / -57 kg / -67 kg / +67 kg 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Eq Paires 

Equip Mas 
Equip Fem 

+31 ans 

 
 
 
 
 
 

Moins de 40 ans 

31 1992 

32 1991 

33 1990 

 
M

A  

34 1989 

35 1988  

 
M

AS
TE

RS
 2

 

36 1987 

37 1986 

38 1985 

39 1984 

40 1983  

 
M

AS
TE

RS
 3

 
(4

0 
an

s 
et

 p
lu

s)
 

  
Moins de 50 ans 

41 à 50 
ans 

1982 à 
1973 

 
Moins de 60 ans 

51 à 60 
ans 

1972 
à 1963 

 
Moins de 65 ans 

61 à 65 
ans 

1962 
à 1958 

  
(+) 66 ans 

66 ans 
& plus 

1957 
& avant 

 

L'age de référence pour toute la saison sportive, est l'âge du licencié au 31/12 de l'année civile qui suit le début de saison 

 
D.T.N / D.S 21/09/2022 


	Pièces à fournir lors du retrait des accréditations pour les combattants:
	Les inscriptions aux championnats IDF se feront directement à la ligue IDF.

