
















                         CHALLENGE DU 

                    MONT BLANC  
                        Il SABATO 6 MAGGIO 2023 

   
     

 

POOMSAE INDIVIDUEL – DUO – TRIO – FREESTYLE PARA POOMSAE 

FAMILLY POOMSAE 

 
Siamo felici di invitarvi per il Challenge du Mont-Blanc 2023 chi si trova ha Chamonix. 
Speriamo di ritrovarvi tra di noi  6 e 7 maggio per questo torneo Poomsae e 
combattimento. 
 
Luogo : Complexe sportif Richard Bozon-salle Coubertin,  Che può ospitare 500 posti a 
sedere e 900 persone. 
Inscrizioni sur www.martial.events/fr 
 
Scadenza iscrizioni: 22 Aprile  2023 
 
 Numero limite di partecipante : 250 
 
 
Per ulteriori informazioni :  M. Chaffin Alexandre  
Tel +33 6 58 31 74 00 
Email : ilgidojang-valleedelarve@hotmail.com 
 

http://www.martizal.events/fr
mailto:ilgidojang-valleedelarve@hotmail.com


 
 

 
 
 

Tariffe di inscrizione   
 
➢ Individuale  :  15€ 

➢ Duo :    25€ 

➢ Trio :    40€ 

➢ Para-Poomsae :  15€ 

➢ Familly Poomsae :  20€ 

➢ Free Poomsae :  15€ 

  
Il regolamento deve essere effettuato: 
 

- Sul  site di : Martial Events per  la categoria A 

- Sul  account : IBAN FR76 1027 8024 2000 0205 6720 143 per  la categoria B-C (con  
intitolato : CMB 2023 / Numero di tecnici (ne). 
 

     Tariffe d'ingresso per spettatore: 3 € - gratuito per i minori di 10 anni (pagamento in loco).  
 

Un fotografo per club autorizzato ad essere sulle aree. I club dovranno indicare il nome 
e il cognome del fotografo su ilgidojang-valleedelarve@hotmail.com 
 

 Ricompense 

Individuale - duo - trio - Para-poomsae - Familly Poomsae: 1°, 2° e 3° posto 
 
Squadre: 1° posto = 5 punti, 2° posto = 4 punti, 3° posto = 3 punti 
 

 Reclamo 
In caso di problemi, solo l'allenatore è autorizzato a presentarsi al tavolo della giuria 

dopo il tempo limite di reclamo di 10 minuti dopo la fine della categoria. La decisione 
del giudice è definitiva. 
 

Regolamento della competizione WT 

Regolamento disciplinare e regolamento di ordine interno per spettatore FFTDA 
 
Ogni concorrente dovrà essere in possesso della sua licenza e del suo passaporto 2023 
aggiornati, con il timbro del medico. Senza questo documento, nessuna partecipazione 
è possibile. 
 
Ogni allenatore dovrà essere in possesso della sua licenza e del suo passaporto 2023 e 
potrà accompagnare il suo studente solo in abbigliamento sportivo. 
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Responsabilità  
 

In nessuna circostanza, l'organizzazione può essere ritenuta responsabile in caso di 
perdite, furti, violenze, danni alle attrezzature... 
 
 
 

Luogo  
 

Centre sportif Richard Bozon – salle Coubertin 

214 avenue de la plage 

74400 Chamonix Mont Blanc 

 
Parking  
 

Parking di  tennis, parking du fond des Gires, parking Bouchet 

 
dato  
 

Sabato 6 maggio 2023 

 
Accesso  
 

La competizione è accessibile ai club e alle federazioni membri del World Taekwondo. 
 
I partecipanti devono essere in possesso di una licenza di taekwondo valida (2023) 
rilasciata dalle federazioni di taekwondo. 
 
I partecipanti stranieri devono essere in possesso di una licenza valida (2023) di una 
federazione di taekwondo riconosciuta dal WT taekwondo. 
 

Participanti  
 

Gli atleti sono autorizzati a partecipare in diverse categorie: individuale-duo-trio-free 
poomsae e familly poomsae. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Tabella classe B/C 
 

Gli competitivi dovranno imperativamente     Indicare la scelta dei loro poomsaes su         
ilgidojang-valleedelarve@hotmail.com 

 

 1° turno: 1 Poomsae 
 
2° turno: 1 Poomsae 
 
3° turno: 2 Poomsaes 

INDIVIDUEL 

CATEGORIES D’AGES CLASSE B/ TAEGEUK  CLASSE C/ TAEGEUK  

PUPIL 8 ANS Taegeuk 1-2-3-4 Taegeuk 5-6-7-8 

MINIM 9-11 ANS Taegeuk 1-2-3-4 Taegeuk 5-6-7-8 

CADET 12-14 ANS Taegeuk 1-2-3-4 Taegeuk 5-6-7-8 

JUNIOR 15-17 ANS Taegeuk 1-2-3-4 Taegeuk 5-6-7-8 

U30 18-30 ANS Taegeuk 1-2-3-4 Taegeuk 5-6-7-8-9 

U40 31-40 ANS Taegeuk 1-2-3-4 Taegeuk 5-6-7-8-9 

U50 41-50 ANS Taegeuk 1-2-3-4 Taegeuk 5-6-7-8-9 

U60 51-60 ANS Taegeuk 1-2-3-4 Taegeuk 5-6-7-8-9 

U65 61-65 ANS Taegeuk 1-2-3-4 Taegeuk 5-6-7-8-9 

O65 +65 ANS Taegeuk 1-2-3-4 Taegeuk 5-6-7-8-9 

 

DUO 

CATEGORIES D’AGES CLASSE B/ TAEGEUK  CLASSE C/ TAEGEUK  

MINIM 9-11 ANS Taegeuk 1-2-3-4 Taegeuk 5-6-7-8 

CADET 12-14 ANS Taegeuk 1-2-3-4 Taegeuk 5-6-7-8 

JUNIOR 15-17 ANS Taegeuk 1-2-3-4 Taegeuk 5-6-7-8 

U30 18-30 ANS Taegeuk 1-2-3-4 Taegeuk 5-6-7-8-9 

O30 +30 ANS Taegeuk 1-2-3-4 Taegeuk 5-6-7-8-9 

 

TRIO 

CATEGORIES D’AGES CLASSE B/ TAEGEUK  CLASSE C/ TAEGEUK  

MINIM 9-11 ANS Taegeuk 1-2-3-4 Taegeuk 5-6-7-8 

CADET 12-14 ANS Taegeuk 1-2-3-4 Taegeuk 5-6-7-8 

JUNIOR 15-17 ANS Taegeuk 1-2-3-4 Taegeuk 5-6-7-8 

U30 18-30 ANS Taegeuk 1-2-3-4 Taegeuk 5-6-7-8-9 

O30 +30 ANS Taegeuk 1-2-3-4 Taegeuk 5-6-7-8-9 
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TABLEAU CLASSE A. POOM / DAN  TIRAGE AU SORT 

INDIVIDUEL 

CATEGORIES D’AGES POOMSAE 

 Taegeuk 1-2-3-4-5-6-7-8 Jang 

 Taegeuk 2-3-4-5-6-7-8 Jang, Koryo 

CADET 12-14 ANS Taegeuk 3-4-5-6-7-8 Jang, Koryo, keumgang 

JUNIOR 15-17 ANS Taegeuk 3-4-5-6-7-8 Jang, Koryo, 
keumgang,taeback 

18-30 ANS Taegeuk 6-7-8 Jang, Koryo, 
keumgang,taeback,pyongwon,shipjin 31-40ANS 

41-50ANS Taegeuk 8 Jang, Koryo, keumgang,taeback, 
pyongwon,shipjin, jitae, chonkwon 

51-60 ANS Koryo, keumgang,taeback, pyongwon,shipjin, 
jitae, chonkwon, hansu 61-65ANS 

≥66ANS 

 
DUO 

CATEGORIES D’AGE POOMSAE 

 Taegeuk 2-3-4-5-6-7-8 Jang, koryo 

CADET 12-14 ANS Taegeuk 3-4-5-6-7-8 Jang, Koryo, keumgang 

JUNIOR 15-17 ANS Taegeuk 4-5-6-7-8 Jang, Koryo, 
keumgang,taeback 

18-30 ANS Taegeuk 6-7-8 Jang, Koryo, 
keumgang,taeback,pyongwon,shipjin 

≥31 ans Taegeuk 8 Jang, Koryo, keumgang,taeback, 
pyongwon,shipjin, jitae, chonkwon 

 
 

TRIO 
CATEGORIES D’AGE POOMSAE 

 Taegeuk 2-3-4-5-6-7-8 Jang, koryo 

CADET 12-14 ANS Taegeuk 3-4-5-6-7-8 Jang, Koryo, keumgang 

JUNIOR 15-17 ANS Taegeuk 4-5-6-7-8 Jang, Koryo, 
keumgang,taeback 

18-30 ANS Taegeuk 6-7-8 Jang, Koryo, keumgang, taeback, 
pyongwon,shipjin 

≥31 ans Taegeuk 8 Jang, Koryo, keumgang, taeback, 
pyongwon,shipjin, jitae, chonkwon 

 

I Poomsaes sorteggiati saranno comunicati 3 giorni prima della competizione via e-mail su 
richiesta dei club su ilgidojang-valleedelarve@hotmail.com 
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CATEGORIE FAMILLY POOMSAE 

 
Vieni accompagnato dal tuo studente o maestro, da tuo padre o da tua madre per realizzare 
un Poomsae di tua scelta. Dimenticate i gradi e venite a misurarvi in cima !  
 
Per le categorie Duo: uno dei due partecipanti deve avere più di 18 anni 
Per le categorie Trio: uno dei tre partecipanti deve avere + di 18 anni 
 
Il grado dei partecipanti può essere diverso da uno all'altro. 
Uno stesso partecipante può competere in due categorie diverse. 
 
I Poomsaes saranno a scelta e dovranno essere imperativamente indicati al momento della 
registrazione su ilgidojang-valleedelarve@hotmail.com 

 
CATEGORIE B-C 

 
 

I partecipanti dovranno registrarsi su ilgidojang-valleedelarve@hotmail.com indicando 
imperativamente la scelta dei loro Poomsaes per il 1°, 2° e 3° turno (2 Poomsaes) 
Pour les duos et trios – IDEM 

 
 Svolgimento 

 
Categorie con più di 20 concorrenti: La competizione inizierà al 1° turno 
 
Categorie di 9/19 concorrenti: La competizione inizierà al 2° turno 
 
Categorie con 8 concorrenti: Tutti i candidati sono in finale 
 
Finale: i partecipanti qualificati per la finale eseguiranno 2 Poomsaes consecutivi. 
 
Categorie con più di 20 concorrenti alla fine del 1° turno, il 50% dei partecipanti viene eliminato. 
Dopo il 2° il turno rimangono 8 candidati per la finale 
 
Categorie di - di 9/19 concorrenti: la competizione inizierà al 2° turno, rimangono 8 candidati 
per la finale 
 
Categorie con 8 concorrenti: Tutti i candidati sono in finale 
 
 
CLASSE B / C (vedi tabella sotto) 
 
CLASSE A: I Poomsaes sorteggiati imposti saranno comunicati 3 giorni prima della competizione 
via e-mail su richiesta dei club su ilgidojang-valleedelarve@hotmail.com 
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CATEGORIA B / C 

 
I limiti di età si basano sull'anno di nascita 
Esempio: se una persona ha 17 anni il giorno della competizione ma ha 18 anni nello stesso 
anno, parteciperà alla divisione da 18 a 30 anni. 
 
 
 
CATEGORIE FAMILLY POOMSAES 
 
 

Solo per le classi B/C, ogni atleta ha la scelta di partecipare nella categoria di età al di sopra 
della propria. 

 
Inscrizione  
 

Via internet sul  site www.martial.events/fr  
Per Le categorie B/C, familly Poomsae sur ilgidojang-valleedelarve@hotmail.com 
Alexandre CHAFFIN 06 58 31 74 00 – stark.industrie@hotmail.com 
 
DATE LIMITE D’INSCRIZiONE  : le 22 Aprile 2023 

Attenzione! Il numero di partecipanti sarà limitato a 250 partecipanti (4 aree) 
 

 Accreditamento 
 

Venerdì 5 maggio 2023 dalle 18:30 alle 20:00 
 
Sabato 6 maggio 2023 dalle 7:30 alle 8:30 
 
Al complesso sportivo Richard Bozon-salle Coubertin 
 
8:30 arrivo dei partecipanti 
 
9H-9H30 Riunione Giudici 
 
9:45 Riunione degli allenatori 
 
Inizio 10:15 - Fine intorno alle 19:00 
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PASTO  

 
Prenota il tuo pranzo e la cena (da portare via per la sera) al seguente indirizzo: ilgidojang-
valleedelarve@hotmail.com 
 
Pagamento tramite bonifico: Sul conto IBAN FR76 1027 8024 2000 0205 6720 143 con titolo 
CMB pasto 
 
 Vi proponiamo :  
Tutti i nostri menu sono accompagnati da una bevanda a scelta: 
Coca, tè freddo, acqua, orangina, succo d'arancia 
 

BIBIMBAP  
 
Un piatto completo e delizioso, di origine coreana. Un vero e proprio viaggio culinario! 

 
BIBIMBAP vegetariano: Tofu, riso, uovo, 4 verdure, salsa    10€ 
 
BIBIMBAP manzo, riso, uovo, 4 verdure, salsa     10€ 
 

COUSCOUS / HALAL 
 
Couscous pollo merguez       10€ 

Bricks all'uovo: patata, uovo, tonno, formaggio, coriandolo    5€ 
 

BAO BURGER 
 
 Butter chicken e carote all'arancia       10€ 

Spalla di agnello stile tagine e coleslaw       10€ 
Blanquette di tofu e funghi         10€ 
 
I nostri hamburger sono venduti da 3 
Possibilità di scegliere 3 gusti diversi 

 
PANINI  
Panino Prosciutto/burro         5€ 

Sandwich di formaggio (raclette fonduta) sottaceto      5€ 
Sandwich merguez          5€ 
        

 
 



 
 

 
 
 

ALLOGI 
 
 

IBIS SALLANCHES PORTE DU MONT BLANC 
Adresse : 1643 Av. de Genève, 74700 Sallanches 

Téléphone : 04 50 58 14 42 
hb2q5@accor.com 

 

 
 

IBIS BUDGET SALLANCHES  
Adresse : 2055 Av. de Genève, 74700 Sallanches 

Téléphone : 0 892 70 74 09 
h9465@accor.com 

 

 
 

IBIS STYLE SALLANCHES  
Adresse : 2055 Av. de Genève, 74700 Sallanches 

Téléphone : 04 50 55 88 90 
hb2q5@accor.com 
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IBIS STYLES LES HOUCHES  
Adresse : 333 Rue de l'Essert, 74310 Les Houches 

Téléphone : 04 86 80 27 17 
HB9P8@accor.com 

 
 

 
 

 
AUBERGE DE JEUNESSE HI CHOMONIX MONT BLANC 

Adresse : 127 Mnt Jacques Balmat, 74400 Chamonix-Mont-Blanc 
Téléphone : 04 50 53 14 52 

chamonix@hifrance.org 
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