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CONDITIONS D’ACCÈS 

 Être dans les catégories d’âge benjamins, minimes, cadets, juniors
et de poids proposées par la compétition 

 
Affiliation: Chaque club devra être affilié à la FFTDA ou à une

fédération reconnue par la WT (World Taekwondo)
 

Grade: aucune restriction 

Passeport sportif: les compétiteurs et coachs devront avoir un
passeport sportif à jour de la licence 2026/2027 (les attestations

de demandes de licences sont acceptées), certificat médical de la
saison en cours, autorisation parentale pour les mineurs. Pour les
étrangers, documents correspondants de la fédération du pays en

question 

Nationalité: aucune restriction 
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INSCRIPTIONS ET PAIEMENTS 

Les inscriptions se feront sur le site internet “Martial events” 

Date limite d’inscriptions et de paiements : 28 novembre 2026 à
23h59 

Prix de l'inscription : 30€ par athlète et par coach 

Toutes les inscriptions sont à payer OBLIGATOIREMENT sur “Martial
events” ! 

BUVETTE A DISPOSITION (repas du midi possible sur place) ! 

ENTRÉE PUBLIC 5€ ! 

https://www.martial.events/fr
https://www.martial.events/fr
https://www.martial.events/fr
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CATÉGORIES  D’ÂGES ET DE POIDS

Benjamins : nés en 2018 et 2019 
Masculins: -21 ; -24; -27 ; -30; -33 ; -37 ; -41; -45 ; -49 ; +49kg

Féminins: -17 ; -20; -23 ; -26; -29; -33; -37 ; -41; -44 ; +44kg
 

Minimes : nés en 2017 et 2016 
Masculins: -27; -30; -33 ; -37; -41; -45; -49; -53 ; -57; +57kg
Féminins:-23 ; -26 ; -29 ; -33; -37; -41 ; -44 ; -47; -51 ; +51kg

Cadets: nés en 2015-2014-2013
Masculins:-33; -37; -41 ; -45; -49; -53 ; -57; -61; -65 ; +65 kg
Féminins:-29; -33; -37; -41; -44; -47; -51 ; -55 ; -59; +59 kg 

Juniors: nés en 2012-2011-2010 
Masculins: -45; - 48; -51 -55; -59 ; -63 ; -68 ; -73; -78 ; +78 kg

Féminins: -42 ; -44; -46 ; -49; -52 ; -55 ; -59 ; -63; ; -68 ; +68 kg 
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REGLEMENT COMPETITION 

Règlement des compétitions de la F.F.T.D.A. 

TOUT MANQUEMENT OU REFUS DE SE CONFORMER AU RÈGLEMENT
DES COMPÉTITIONS ET AU RÈGLEMENT DE LA FÉDÉRATION SERA

SANCTIONNÉ. 

Tout passage de catégorie de Benjamins à Minimes, Minimes à Cadets, et
Cadets à Juniors sera REFUSÉ. 

BENJAMINS Masculins - Féminins 
Aire de combat: 8mx8m 

Temps d'exécution : 2 ou 3 x 1mn avec 30s de repos entre chaque
répétition (Éliminatoire et finale - Élimination directe) 

Tenue : Dobok col blanc pour les Keups / col rouge/noir pour les Pooms /
col noir pour les Dans. 

Système : Coups de pied et poing à la poitrine 
Protections : Protections tibiales, cubitales, génitales, casque, moufles,

poings électroniques et protège-dents recommandés. 
Plastrons Dae Do - GEN 2 - pitaines électroniques GEN  2.
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MINIMES Masculins – Féminins 
Aire de combat: 10mx10m 

Temps d'exécution : 2 ou 3 x 1mn avec 30s de repos entre chaque tour
(éliminatoires et finales - élimination directe) 

Tenue : Dobok col blanc pour les Keups / col rouge/noir pour les Pooms /
col noir pour les Dans. 

Système : Coups de pied et poing à la poitrine 
Protections : Tibiales, cubitales, génitales, casque, moufles, moufles

électroniques, protège-dents recommandés. 
Dae Do - GEN 2 - pitaines électroniques GEN 2.

 CADETS Masculins- Féminins 
Aire de combat : 10mx 10m 

Temps d'exécution : 2 ou 3 x 1mn30 avec 1mn de repos entre chaque
round (Éliminatoire et finale - Élimination directe) 

Tenue : Dobok col blanc pour les Keups / col rouge/noir pour les Pooms /
col noir pour les Dans. 

Système : Coups de pied à la poitrine et au casque, coups de poing à la
poitrine. 

Protections : Tibial, cubital, génital, mitaines, pitaines, protège-dents. 
Protections électroniques de poitrine Dae Do GEN 3 et casques avec

bulles ou visières - Pitaines et mitaines GEN 3.
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JUNIORS Masculins – Féminins 
Aire de Combat : 10mx 10m 

Temps d'exécution : 2 ou 3 x 2 mn / 1min de repos entre chaque reprise
(Éliminatoire et finale - Élimination directe) 

Les finales seront 2 ou 3 x 2 minutes avec 1 minute de repos entre
chaque reprise 

Tenue : Dobok col blanc pour les Keups, / col rouge/noir pour les Pooms
et col noir pour les Dans. 

Système : Coups de pied à la poitrine et au casque, coups de poing à la
poitrine. 

Protections : Tibial, cubital, génital, casque, plastron, mitaines, moufles,
protège-dents. 

Plastrons électroniques Dae Do GEN 3- Pitaines et Mitaines GEN 3.
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ACCÈS A L’AIRE DE COMBAT 

- Seuls les compétiteurs, les entraîneurs, les officiels et les arbitres ont
accès aux aires de combat. 

- Les combattants peuvent être coachés (18 ans) tout en respectant le
code vestimentaire suivant. 

- Les entraîneurs se présenteront en survêtement et chaussures de sport,
tête nue, avec une serviette blanche et une petite bouteille d'eau

transparente. 
- Les doboks des combattants ne porteront aucune publicité. 

- Seul le nom du combattant ou du pays auquel il appartient peut y figurer. 
- Les arbitres seront habillés en tenue correcte : 

- Le médecin assisté de son équipe de secouristes. 

PLAINTES

En cas de litige, seul l'entraîneur a le droit de passer à la table du jury
après avoir payé la somme de 100 €. 

Délai pour les plaintes : 10 minutes après le combat.

 

 



ACCREDITATIONS ET PESEES 

Les pesées auront lieu sur le lieu de la compétition 
 Batiment SMART - 22 Avenue Jean Babin, 33600 Pessac 

Le vendredi 4 décembre 2026. 
De 18h00 à 21h00 

Le strict respect du poids de chaque combattant doit être appliqué 

TOUT MANQUEMENT OU REFUS DE SE CONFORMER AUX RÈGLES DE
LA COMPÉTITION ET AUX RÈGLES FÉDÉRALES SERA SUJET À

SANCTION 
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ACCÈS ET HÉBERGEMENT

ACCÈS PAR LA ROCADE
Sortie 16 “Talence – Domaine Universitaire – Gradignan”, puis suivre

l'avenue Jean Babin jusqu'au campus

 

 

T A E K W O N D O

OPEN DE BORDEAUX
MÉTROPOLE

C É D R I C K  R A B E  
T É L É P H O N E  :  0 6 2 9 8 8 8 6 9 3

M A I L  :  T K D A S S M @ G M A I L . C O M

CONTACT



T A E K W O N D O

OPEN DE BORDEAUX
MÉTROPOLE

C É D R I C K  R A B E  
T É L É P H O N E  :  0 6 2 9 8 8 8 6 9 3

M A I L  :  T K D A S S M @ G M A I L . C O M

CONTACT

TRANSPORTS EN COMMUN
Tram B, arrêt “Doyen Brus” (à 1 min à pied du campus)

Bus : lignes 31, 35, 80, 87, 413, 34 et TBNIGHT (arrêts à proximité du
campus de Pessac)

ACCÈS AÉROPORT (Bordeaux-Mérignac)
En voiture : environ 15 à 20 minutes selon circulation

En transports en commun : Bus 48 puis Tram B (ou Bus 35), environ
40 minutes avec 1correspondance

PARKING 
Grand Parking gratuit situé en face du Batiment SMART

HÔTELS À PROXIMITÉ
Nemea Appart'Hotel La Boëtie Bordeaux Pessac – 44 Avenue du Dr

Albert Schweitzer, Pessac
ibis Bordeaux Pessac Route des Vins – 8 Avenue Antoine Becquerel,

Pessac
Campanile Nature Bordeaux Sud – Allée des Demoiselles, Gradignan
B&B Hotel Bordeaux Talence – 7 Allée des Demoiselles, Gradignan

Voir des photos du bâtiment SMART
 

 

https://www.u-bordeaux.fr/actualites/smart-la-technologie-au-service-du-mouvement-humain
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REMISE DES PRIX 

Remise des médailles et des prix : 
➢ Les modalités de remise des médailles seront précisées le jour de la

compétition. 
➢ 1 trophée au meilleur club selon le classement. 

DÉROULEMENT DE LA COMPÉTITION 

Vendredi 4 Décembre 2026 

18h00 à 21h00: Accréditations et pesées toutes catégories
Un seul représentant récupère toutes les accréditations

A partir de 23h00 : Publication des tableaux sur martial event 

Samedi 5 Décembre 2026

8h00: Ouverture des portes
 8h30: briefing des arbitres / 9h: briefing coachs et combattants 

9h30 -18h30: Compétition 
A partir de 13h00: Remise des prix et des médailles 

19h00: Remise du trophée et clôture de la manifestation
(Sous réserve de modification de l'organisation) 
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