6 AVRIL

BENJAMINS, MINIMES
CADETS, JUNIORS
COMPLEXE SPORTIF
SAINT EXUPERY
ROUEN
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PESEES

Les pesées seront effectuées le samedi 5 avril de 16h30 a 18h30

Complexe sportif Saint Exupéry — Impasse Gaumont 76000 Rouen

Présentation obligatoire des : Passeports Sportifs — Licence 2024/2025
Autorisation Parentale - Certificat médical

Benjamins, Minimes : 1 pesée autorisée.
Peuvent monter de catégorie mais ne peuvent pas descendre.

Cadet, Juniors : 2 pesées autorisées.
Peuvent monter de catégorie mais ne peuvent pas descendre.

PROGRAMMIE DE LA COMPETITION

Horaires prévisionnels : (Modifications possibles)

Samedi 5 avril 2025

14h00 : Arrivée du staff et des bénévoles — Installation de la salle
16h30 — 18h30 : Pesées des compétiteurs

17h00 — 19h00 : Stage d’arbitrage

20h00 : Fermeture de la salle

Dimanche 6 avril 2025

08h00 : Ouverture de la salle et Briefing d’arbitrage

08h30 : Début de la compétition

12h30 : Début des rotations pour les repas

18h30 : Fin prévisionnelle de la compétition et remise des médailles

RESTAURATION

Une buvette sera proposée sur place.

VENTE DE MATERIELS DE TAEKWONDO

Notre partenaire présentera un stand pendant toute la durée de la compétition.
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CATEGORIES D’AGES ET DE POIDS

Le réglement FFTDA disponible sur www.fftda.fr s’appliquera dans tous les cas.
L’dge de référence est I’dge du licencié au 31/12 de I’année civile qui suit le début de saison.

Benjamins : nés en 2016 & 2017 - exécution 3x1mn et 30 sec de repos
Masculins: -21kg / -24kg / -27kg / -30kg / -33kg / -37kg / -41kg / -45kg / -49kg / +49kg
Féminins: -17kg / -20kg / -23kg / -26kg / -29kg /-33kg / -37kg / -41kg / -44kg /+44kg

e Protections : tibiales, cubitales, génitales, casque, gants (mitaines)
et protections du pied (pitaines électroniques Daedo G2)

e Systéme : touches du pied et du poing au plastron

Minimes : nés en 2014 & 2015 - exécution 3x1mn et 30 sec de repos
Masculins: -27kg / -30kg / -33kg / -37kg / -41kg / -45kg / -49kg / -53kg / -57kg / +57kg
Féminins: -23kg / -26kg / -29kg / -33kg / -37kg /-41kg / -44kg / -47kg / -51kg / +51kg

e Protections : tibiales, cubitales, génitales, casque, gants (mitaines)
et protections du pied (pitaines électroniques Daedo G2)

e Systéme : touches du pied et du poing au plastron

ATTENTION

e Cadets / Juniors / Seniors seront équipés de casques électroniques
e Double Protége-Dents obligatoire pour les porteurs d’appareil dentaire

Cadets : nés en 2011 - 2012 & 2013 — exécution 3x1mn30sec et 1mn de repos
Masculins: -33kg /-37kg / -41kg / -45kg / -49kg/ -53kg / -57kg / -61kg / -65kg / +65kg
Féminins: -29kg / -33kg / -37kg / -41kg / -44kg / -47kg / -51kg / -55kg / -59kg / +59kg

e Protections : tibiales, cubitales, genitales, casque électronique avec visiére fournie par la Ligue et

protege dents, gants (mitaines), et protections du pied (pitaines électroniques Daedo G2)
e Systéme : touches du pied au plastron et au casque a bulle, touches du poing au plastron

Juniors : nés en 2008 - 2009 & 2010 - exécution 3x2mn et 1 mn de repos
Masculins: -45kg / -48 kg / -51 kg / -55 kg / -59 kg / -63 kg / -68 kg / -73 kg / -78 kg / +78 kg
Féminins: -42 kg /-44 kg / -46 kg /-49 kg /-52 kg / -55 kg /-59 kg / -63 kg / -68 kg / +68 kg

» Protections : tibiales, cubitales, génitales, casque électronigue, gants (mitaine), protége-dents

et protections du pied (pitaines électroniques Daedo G2)
¢ Systéme : touches du pied au plastron et au casque, touches du peoing au plastron

Tenues : Dobhok blanc avec col blanc pour les Keup - Dobok avec col noir pour les Dan
Ceinture correspondant au grade

IMPORTANT

o les plastrons électroniques, les casques électroniques et les visiéres pour les cadets
seront fournis par la ligue

o lLes combattants doivent se munir de pitaines électroniques Daedo Génération 2
(non fournies par la Ligue)
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CONDITIONS DE PARTICIPATION

= Chaque combattant devra étre accompagné d’un coach.

= [es combats se dérouleront avec plastrons électroniques Daedo.
Tous les combattants doivent étre équipés de pitaines Daedo G2 (non fournies par la
Ligue). Aucune pitaine Daedo ne sera vendue sur place.

= [Licence 2024-2025 / certificat médical sur passeport / autorisation parentale sur passeport

=  Aucun combat arrangé pour les catégories orphelines (vous avez jusqu’a la deadline du
samedi 22 mars 2025 pour retirer vos combattants orphelins sauf si le paiement en ligne a
déja été effectué).

ARBITRES

= Chaque club devra mettre a disposition de I'organisation un arbitre.

= Tous les arbitres doivent se positionner par mail adressé a
arbitrage.tkd.normandie@gmail.com au moins 2 semaines avant la compétition.

= Tenue des arbitres : Pantalon noir, chemise blanche, cravate sombre, veste, chaussures
blanches de taekwondo ou de sport (baskets, tennis propres)

= Les équipes n'ayant pas d'arbitre devront s'acquitter de la somme de 30€

INSCRIPTIONS & PAIEMENT

» Les inscriptions se font sur le site Martial Events :
https://www.martial.events/fr
au plus tard le samedi 22 mars 2025 a 23h59

® Frais d’inscriptions de 20€ par compétiteur et coach.

= |e paiement des inscriptions se fait uniquement en ligne sur le site Martial Events

RECLAMATIONS

En cas de litige, seul le coach est habilité a se présenter a la table du jury aprés avoir acquitté la
somme de 100€. Temps limite de réclamation : 10 minutes apreés le combat.

ACCES
complexe sportif Saint Exupéry — Impasse Gaumont 76000 Rouen
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