COUPE DE
FRANCE MINIMES
2024

04 & 05

Mai 2024

7071

Gymnase VALLIER - 90 bd Boisson 13 004 MARSEILLE

CONDITIONS D’ACCES ET QUALIFICATIONS

- Affiliation : Chaque club devra s’étre acquitté de la cotisation
fédérale 2023/2024.

- Passeport sportif : Le compétiteur devra présenter un passeport
sportif & jour et en régle, licence 2023/2024, certificat médical en
cours, une autorisation parentale pour les mineurs.

- Qualifications : cf reglement des compétitions article
2.5.2.1(Minimes)

- Compétition individuelle

- Sont qualifiés les sélectionnés minimes des coupes
régionales 2023/2024 des ligues suivant les quotas

- Sont qualifiés les 2 premiers (1°'/2éme) de I’Open labellisé
de Dreux.

CATEGORIES D’AGE

ACCREDITATIONS ET PESEES

- Les compétiteurs devront présenter leur accréditation a I'entrée
du site, a la table de contrdle, de I'aire de combat et a la table
centrale.

- Les accréditations numériques seront transmises sur I'adresse
mail du compte Martial Event de chaque club

REGLEMENT DE LA COMPETITION

- Minimes né(e)s en 2013 et 2014
CATEGORIES DE POIDS

Minimes Masculins (individuel) :

-27kg/ -30kg/ -33kg/ -37kg/ -41kg/ -45kg/ -49kg/ -53kg/
-57kg/ +57kg

Minimes Féminines (individuel) :

-23kg/ -26kg/ -29kg/ -33kg/ -37kg/ -41kg/ -44kg/ -47kg/
-51kg/ +51kg

INSCRIPTIONS

Les clubs devront :

Inscrire  leurs coachs et compétiteurs sur le site
« Martial.Events » en tenant compte des délais de clture
d’inscription fixés au : Mardi 23 Avril 24 MINUIT

Régler les droits d’engagement de 12,00 € par compétiteur et
par coach.

(Par carte bancaire sur le compte Paypal de Martial.Events)

Programme prévisionnel
Salle Vallier - 90 bd Boisson - |13 004 Marseille

Vendredi 03 Mai 2024
Accréditations numériques
17.00 4 19.00 : Pesées Minimes (Groupe [)
Féminins : -23kg / -26kg | -29kg [ -33kg | -37 kg
Masculins : -27kg | -30kg | -33kg [ -37kg | -41kg

18.30 — 19.15 : Briefing des coachs

MINIMES :

- Réglementation F.F.T.D.A - Systéme d’élimination directe avec
repéchage pour I'ensemble des compétiteurs perdant contre les
demi-finalistes de chaque catégorie (sous réserve de nombre de
participants)

- Plastrons électroniques Daedo fournis

- Temps : 3 x Imn + 30 secondes de repos entre les reprises

Touches de pieds et de poings au plastron uniqguement
- Protections : Tibiales, cubitales et génitales, dessus de pieds
(pitaines Daedo), gants (mitaines), casque

COACHS:
Une expérimentation « jeunes coachs » est mise en place
pour cette Coupe de France Minimes 24.

Conditions pour coacher :

- Etre 4gé de 15 & 20 ans (catégorie Espoirs)

- Etre titulaire d’'un passeport sportif & jour et en régle, licence
2023/2024, certificat médical en cours, une autorisation parentale
pour les mineurs.

- Etre titulaire de « I’habilitation Jeunes Coachs » (formation
prochainement sur le site fftda.fr)

Informations :

- Les coachs « expérimentés » (seniors & masters) pourront
accompagner et guider les « jeunes coachs » jusqu’a I'espace de
contrble durant cette compétition. Toutefois ils ne pourront pas
étre sur les chaises des aires de combats.

- A l'issue de la pesée du vendredi 03 Mai les compétiteurs du
Groupe 1 qui seraient amenés a « changer de catégories » pour
combattre avec le Groupe 2 le dimanche n’auront pas a se
repeser.

Samedi 04 Mai 2024

8.15 : Présentation et information compétiteurs
8.30 a 18.00 : Compétition Minimes Groupe |
14.00 a 15.00 : Pesées Minimes (Groupe 2)

Féminins : 4 1kg | -44kg | -47kg | -51kg | +51kg
Masculins : -45kg | -49kg | -53kg | -57kg | +57kg

Dimanche 05 Mai 2024

8.15 : Présentation et information compétiteurs
8.30 a 14.00 : Compétition Minimes Groupe 2

La F.F.T.D.A se réserve le droit de modifier les paramétres ou le programme ci-dessus
Fédération Francaise de Taekwondo et Disciplines Associées - 11, rue Saint Maximin - 69003 Lyon - www.fftda.fr


http://www.fftda.fr/

