
Recognized Poomsae Individual A / 61-65 years Male

Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Mogens Laurits Bjerre DEN
R1

A 2,0 1,9 2,0 2,4 2,2 0,0 0,0
6,034

6,001
Fredericia P 3,9 3,9 3,7 4,1 6,0 0,0 0,0

R2
A 1,9 1,9 2,0 2,4 2,3 0,0 0,0

5,967
P 3,9 3,8 3,8 4,0 4,1 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individual A / 66+ years Male

Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Jørn Christian Andersen DEN
R1

A 3,1 2,7 2,3 2,7 2,4 0,0 0,0
6,900

6,833
Hwarang Taekwondo Herlev P 4,1 4,2 4,5 4,3 4,4 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,2 2,4 2,6 2,4 0,0 0,0

6,766
P 4,2 4,3 4,4 4,5 4,3 0,0 0,0
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Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)
Esbjerg

Sat 28 February 2026

Results

Category: Individual A / 51-60 years - Male - Competitors: 4
1st 132 Preben ERNST ÅRHUS TAEKWONDO KLUB - CHUN DEN
2nd 119 Michael Lyhne JENSEN HERNING TAEKWONDO KLUB DEN
3rd 118 Hans B. A. CHRISTENSEN HERNING TAEKWONDO KLUB DEN
3rd 262 Henrik HENTZE SVENDBORG TAEKWONDO KLUB DEN
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Recognized Poomsae Individual A / 41-50 years Male

Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Peter Rothgardt DEN
R1

A 1,8 2,2 1,4 2,2 2,0 0,0 0,0
6,200

6,150
Taekwondo Klub Do P 4,4 4,2 4,2 4,1 4,2 0,0 0,0

R2
A 1,9 1,1 1,9 2,0 2,2 0,0 0,0

6,100
P 4,3 3,9 4,2 4,2 4,1 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individual A / 51-60 years Female

Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Nana Juul Hansen DEN
R1

A 1,9 2,4 2,0 2,4 1,9 0,0 0,0
6,333

6,467
Hinnerup Taekwondo Klub P 4,2 4,3 4,3 4,2 4,2 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,4 2,2 2,5 2,2 0,0 0,0

6,600
P 4,3 4,2 4,4 4,3 4,1 0,0 0,0
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Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)
Esbjerg

Sat 28 February 2026

Results

Category: Individual A / 15-17 years - Female - Competitors: 8
1st 255 Emma AU-NGUYEN SYNERGY POOMSAE TEAM DENMA DEN
2nd 192 Naja CUROVAC ESBJERG CHEONG YONG DEN
3rd 7 Alberte GRØNBECH BORNHOLM TAEKWONDO CLUB  H DEN
3rd 256 Pavlina DANG SYNERGY POOMSAE TEAM DENMA DEN
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Recognized Poomsae Individual A 15-17 years - Female
Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

R2
No Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

10
38

Naja Curovac DEN
R1

A 3,0 3,2 3,5 3,2 3,1 0,0 0,0
7,967

8,067

LO
SSEsbjerg Cheong Yong P 4,8 4,9 4,7 4,7 4,9 0,0 0,0

R2
A 3,2 3,3 3,3 3,2 3,2 0,0 0,0

8,166
P 4,8 5,2 4,8 4,7 5,2 0,0 0,0

8,200 W
IN

10
38

Emma Au-Nguyen DEN
R1

A 3,2 3,3 3,5 3,2 3,2 0,0 0,0
8,200Synergy Poomsae Team Denmark P 5,0 5,2 4,9 4,6 5,0 0,0 0,0

R2
A 3,3 3,2 3,6 3,3 3,0 0,0 0,0 8,200
P 5,0 5,0 4,9 4,8 4,9 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individual A 15-17 years - Female
Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

R4
No Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

10
36

Naja Curovac DEN
R1

A 3,5 3,4 2,8 3,4 2,9 0,0 0,0
7,866

7,850 W
IN

Esbjerg Cheong Yong P 4,6 4,6 4,4 4,7 4,7 0,0 0,0

R2
A 3,1 3,5 2,7 3,3 3,1 0,0 0,0 7,834
P 4,8 4,6 4,4 4,6 4,8 0,0 0,0

7,767

LO
SS

10
36

Pavlina Dang DEN
R1

A 3,3 3,0 3,3 3,1 3,2 0,0 0,0
7,767Synergy Poomsae Team Denmark P 4,4 4,5 4,6 4,6 4,9 0,0 0,0

R2
A 2,9 3,3 3,3 3,1 3,0 0,0 0,0

7,766
P 4,5 4,5 4,7 4,7 4,7 0,0 0,0

10
37

Emma Au-Nguyen DEN
R1

A 3,4 3,3 3,2 3,2 3,1 0,0 0,0
7,833

7,900 W
IN

Synergy Poomsae Team Denmark P 4,8 4,6 4,5 4,6 4,6 0,0 0,0

R2
A 3,3 3,7 3,2 3,4 3,2 0,0 0,0 7,967
P 4,8 4,6 4,5 4,7 4,7 0,0 0,0

7,734

LO
SS

10
37

Alberte Grønbech DEN
R1

A 3,5 3,4 2,7 3,2 2,9 0,0 0,0
7,667Bornholm Taekwondo Club  HAE 

SUNG
P 4,7 4,5 4,2 4,5 4,5 0,0 0,0

R2
A 3,4 3,4 2,4 3,2 3,1 0,0 0,0

7,800
P 4,7 4,5 4,2 4,6 4,6 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individual A 15-17 years - Female
Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

R8
No Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

10
32

Naja Curovac DEN
R1

A 3,4 3,2 3,1 3,1 3,1 0,0 0,0
7,666

7,716 W
IN

Esbjerg Cheong Yong P 4,8 4,4 4,4 4,5 4,7 0,0 0,0

R2
A 3,3 3,2 2,7 3,3 2,9 0,0 0,0 7,766
P 4,7 4,5 4,4 4,7 4,8 0,0 0,0

7,017

LO
SS

10
32

Linnea Sloth Øgendahl Svendsen DEN
R1

A 2,9 2,8 2,9 2,9 2,6 0,0 0,0
7,067Fredericia P 4,4 4,2 4,2 4,2 4,1 0,0 0,0

R2
A 2,9 2,8 2,5 2,7 2,6 0,0 0,0

6,967
P 4,3 4,3 4,2 4,1 4,4 0,0 0,0

10
33

Lærke Vilstrup Jensen DEN
R1

A 2,6 3,0 2,5 2,8 2,5 0,0 0,0
6,866

7,050

LO
SSBrande Taekwondo Klub P 4,2 4,4 4,2 4,1 4,3 0,0 0,0

R2
A 2,9 3,0 2,6 2,9 3,0 0,0 0,0

7,233
P 4,2 4,4 4,2 4,3 4,5 0,0 0,0

7,767 W
IN

10
33

Pavlina Dang DEN
R1

A 3,2 3,1 3,3 3,0 3,0 0,0 0,0
7,667Synergy Poomsae Team Denmark P 4,4 4,6 4,6 4,5 4,8 0,0 0,0

R2
A 3,3 2,9 3,3 3,3 3,3 0,0 0,0 7,867
P 4,5 4,5 4,6 4,6 4,9 0,0 0,0

10
34

Emma Au-Nguyen DEN
R1

A 3,2 2,8 3,2 3,1 2,8 0,0 0,0
7,566

7,467 W
IN

Synergy Poomsae Team Denmark P 4,5 4,5 4,5 4,6 4,8 0,0 0,0

R2
A 3,0 3,0 2,9 3,2 2,7 0,0 0,0 7,367
P 4,4 4,6 4,3 4,5 4,2 0,0 0,0

7,017
LO

SS

10
34

Nadine Ortiz Nielsen DEN
R1

A 3,2 3,3 2,6 2,9 2,7 0,0 0,0
7,300Kolding Taekwondo Klub Sil'la P 4,4 4,4 4,1 4,3 4,4 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,5 2,1 2,7 2,9 0,0 0,0

6,733
P 4,4 4,4 4,0 3,9 4,2 0,0 0,0

10
35

Freja Mathilde Ottesen DEN
R1

A 2,8 2,5 2,3 2,7 2,5 0,0 0,0
6,800

6,867

LO
SSSOO-BAK Tommerup Taekwondo P 4,4 4,4 4,0 4,2 4,1 0,0 0,0

R2
A 3,0 3,1 2,7 2,7 2,7 0,0 0,0

6,933
P 4,4 4,2 4,0 4,1 4,1 0,0 0,0

7,300 W
IN

10
35

Alberte Grønbech DEN
R1

A 3,1 2,9 2,6 2,8 2,8 0,0 0,0
7,200Bornholm Taekwondo Club  HAE 

SUNG
P 4,5 4,3 4,0 4,4 4,4 0,0 0,0

R2
A 3,0 2,9 2,9 3,2 3,1 0,0 0,0 7,400
P 4,5 4,3 4,1 4,4 4,5 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo

3/3



Recognized Poomsae Individual A / 15-17 years Female

Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

Semi-Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Naja Curovac DEN
R1

A 2,9 3,0 2,2 2,9 2,7 0,0 0,0
7,433

7,467
Esbjerg Cheong Yong P 4,5 4,7 4,2 4,6 4,7 0,0 0,0

R2
A 3,0 3,2 2,4 2,9 2,8 0,0 0,0

7,500
P 4,5 4,8 4,2 4,6 4,7 0,0 0,0

2 Alberte Grønbech DEN
R1

A 3,2 3,0 2,4 2,9 2,7 0,0 0,0
7,400

7,434
Bornholm Taekwondo Club  HAE
SUNG

P 4,7 4,5 4,2 4,5 4,6 0,0 0,0

R2
A 3,3 2,9 2,8 2,9 2,6 0,0 0,0

7,467
P 4,7 4,6 4,4 4,6 4,6 0,0 0,0

3 Emma Au-Nguyen DEN
R1

A 2,5 2,8 2,5 2,8 2,8 0,0 0,0
7,267

7,366
Synergy Poomsae Team Denmark P 4,5 4,6 4,5 4,6 4,7 0,0 0,0

R2
A 2,7 3,0 2,5 3,1 2,8 0,0 0,0

7,466
P 4,5 4,6 4,6 4,7 4,7 0,0 0,0

4 Pavlina Dang DEN
R1

A 2,8 3,1 2,3 2,9 2,5 0,0 0,0
7,300

7,317
Synergy Poomsae Team Denmark P 4,3 4,7 4,5 4,7 4,5 0,0 0,0

R2
A 2,8 3,2 2,5 2,8 2,7 0,0 0,0

7,334
P 4,3 4,9 4,5 4,7 4,5 0,0 0,0

5 Lærke Vilstrup Jensen DEN
R1

A 2,6 2,9 2,2 2,7 2,4 0,0 0,0
6,800

6,817
Brande Taekwondo Klub P 4,0 4,4 4,0 4,4 4,3 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,7 1,9 2,7 2,5 0,0 0,0

6,833
P 4,1 4,3 3,9 4,3 4,4 0,0 0,0

6 Nadine Ortiz Nielsen DEN
R1

A 2,8 2,5 2,0 2,5 2,5 0,0 0,0
6,700

6,684
Kolding Taekwondo Klub Sil'la P 4,2 4,2 3,8 4,2 4,4 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,4 2,3 2,6 2,5 0,0 0,0

6,667
P 4,2 4,1 4,1 4,3 4,4 0,0 0,0

7 Freja Mathilde Ottesen DEN
R1

A 2,4 2,5 2,3 2,4 2,3 0,0 0,0
6,534

6,584
SOO-BAK Tommerup Taekwondo P 4,1 4,2 4,0 4,2 4,3 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,4 2,2 2,8 2,3 0,0 0,0

6,633
P 4,2 4,1 3,9 4,4 4,3 0,0 0,0

8 Linnea Sloth Øgendahl Svendsen DEN
R1

A 2,3 2,3 2,4 2,5 2,4 0,0 0,0
6,500

6,584
Fredericia P 4,1 4,1 4,2 4,1 4,3 0,0 0,0

R2
A 2,7 2,2 2,4 2,6 2,5 0,0 0,0

6,667
P 4,2 4,0 4,1 4,2 4,2 0,0 0,0
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Semi-Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

9 Nour Badr DEN
R1

A 2,2 2,9 2,2 2,8 2,2 0,0 0,0
6,467

6,517
Kolding Taekwondo Klub Sil'la P 4,1 4,4 4,0 4,1 4,0 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,9 2,3 2,6 2,3 0,0 0,0

6,566
P 4,1 4,3 4,0 4,2 4,1 0,0 0,0

10 Ida Heim DEN
R1

A 2,3 2,4 1,9 2,0 2,1 0,0 0,0
6,266

6,383
Roskilde Taekwondo Klub P 4,1 4,2 3,9 4,1 4,2 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,5 2,2 2,5 2,1 0,0 0,0

6,500
P 4,2 4,1 3,9 4,1 4,1 0,0 0,0

11 Nicoline Bruun DEN
R1

A 2,2 2,2 1,9 2,6 2,4 0,0 0,0
6,267

6,250
Hwarang Taekwondo Herlev P 3,9 4,0 3,9 4,1 4,1 0,0 0,0

R2
A 2,7 2,3 2,0 2,3 2,3 0,0 0,0

6,233
P 3,9 4,0 3,9 3,9 4,0 0,0 0,0

12 Mynthe Sig DEN
R1

A 1,9 2,4 2,0 2,0 2,1 0,0 0,0
5,966

6,116
Brande Taekwondo Klub P 3,9 4,2 3,9 3,8 4,0 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,4 2,1 2,4 2,2 0,0 0,0

6,266
P 3,9 4,2 3,9 3,9 4,0 0,0 0,0

13 Freja Hjarsbæk Hansen DEN
R1

A 1,7 2,3 1,7 2,0 2,0 0,0 0,0
5,900

5,967
Skanderborg Moo Sa P 3,8 4,0 4,0 4,0 4,3 0,0 0,0

R2
A 2,2 1,9 2,1 2,1 2,1 0,0 0,0

6,033
P 3,8 3,9 4,0 3,9 4,1 0,0 0,0

14 Yasmin Ladefoged DEN
R1

A 2,0 2,3 2,0 1,9 1,7 0,0 0,0
5,934

5,951
Skive Taekwondo Club P 4,0 4,0 4,0 3,9 3,9 0,0 0,0

R2
A 2,1 2,2 2,0 1,8 1,8 0,0 0,0

5,967
P 4,0 4,0 4,0 3,8 4,0 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individual A / 12-14 years Female
Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

R2
No Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

10
45

Megan Hoelgaard Sison DEN
R1

A 3,4 3,1 3,6 3,4 3,2 0,0 0,0
7,833

7,784 W
IN

Synergy Poomsae Team Denmark P 4,5 4,4 4,5 4,5 4,6 0,0 0,0

R2
A 3,1 3,2 3,2 3,3 3,1 0,0 0,0 7,734
P 4,5 4,5 4,6 4,6 4,6 0,0 0,0

7,101

LO
SS

10
45

Laura Maivi Rasmussen DEN
R1

A 2,8 3,0 2,9 2,8 2,9 0,0 0,0
7,067Fredericia P 4,2 4,2 4,2 4,2 4,3 0,0 0,0

R2
A 2,9 3,0 2,7 2,9 2,8 0,0 0,0

7,134
P 4,2 4,2 4,3 4,3 4,3 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individual A / 12-14 years Female
Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

R4
No Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

10
43

Megan Hoelgaard Sison DEN
R1

A 3,3 3,3 3,0 3,1 3,1 0,0 0,0
7,567

7,534 W
IN

Synergy Poomsae Team Denmark P 4,4 4,4 4,4 4,2 4,5 0,0 0,0

R2
A 3,1 3,2 2,9 3,4 3,0 0,0 0,0 7,500
P 4,4 4,4 4,4 4,4 4,6 0,0 0,0

6,884

LO
SS

10
43

Marie Hoffmark DEN
R1

A 3,0 3,0 2,6 3,0 2,6 0,0 0,0
6,900SOO-BAK Tommerup Taekwondo P 4,0 4,1 4,0 4,1 4,0 0,0 0,0

R2
A 2,9 3,0 2,4 2,7 2,8 0,0 0,0

6,867
P 4,0 4,2 4,0 4,0 4,2 0,0 0,0

10
44

Laura Maivi Rasmussen DEN
R1

A 3,4 3,2 3,0 3,1 2,8 0,0 0,0
7,300

7,167 W
IN

Fredericia P 4,0 4,4 4,1 4,2 4,3 0,0 0,0

R2
A 3,1 3,1 2,5 3,2 2,5 0,0 0,0 7,033
P 4,0 4,4 4,1 4,2 4,1 0,0 0,0

6,283

LO
SS

10
44

Gry Mose DEN
R1

A 2,2 2,8 2,7 2,6 2,6 0,0 0,0
6,566SOO-BAK Tommerup Taekwondo P 3,8 4,2 4,0 3,8 4,0 0,0 0,0

R2
A 2,0 2,5 2,6 2,0 1,8 0,0 0,0

6,000
P 3,7 4,0 3,9 3,7 3,9 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individual A / 12-14 years Male
Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

R2
No Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

10
48

Elias Au-Nguyen DEN
R1

A 2,9 3,1 2,8 3,2 2,9 0,0 0,0
7,334

7,384

LO
SSSynergy Poomsae Team Denmark P 4,5 4,3 4,4 4,3 4,4 0,0 0,0

R2
A 3,2 3,1 2,9 3,0 2,9 0,0 0,0

7,433
P 4,5 4,3 4,5 4,4 4,4 0,0 0,0

7,667 W
IN

10
48

Mikkel Kiilerich Andresen DEN
R1

A 2,9 3,2 3,2 3,1 3,2 0,0 0,0
7,634Odense Taekwondo Klub P 4,4 4,5 4,5 4,4 4,6 0,0 0,0

R2
A 3,3 3,2 3,1 3,2 2,9 0,0 0,0 7,700
P 4,4 4,5 4,6 4,5 4,6 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individual A / 12-14 years Male
Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

R4
No Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

10
46

Elias Au-Nguyen DEN
R1

A 2,6 3,1 2,9 3,2 2,7 0,0 0,0
7,267

7,317 W
IN

Synergy Poomsae Team Denmark P 4,2 4,5 4,4 4,4 4,3 0,0 0,0

R2
A 2,8 3,1 3,1 3,5 2,8 0,0 0,0 7,367
P 4,2 4,4 4,5 4,4 4,3 0,0 0,0

7,200

LO
SS

10
46

Theodor Bodekær Villadsen DEN
R1

A 2,5 3,0 2,4 3,1 2,9 0,0 0,0
7,033Hwarang Taekwondo Herlev P 4,1 4,2 4,2 4,3 4,6 0,0 0,0

R2
A 2,8 3,0 3,1 3,4 3,0 0,0 0,0

7,366
P 4,1 4,2 4,4 4,4 4,6 0,0 0,0

10
47

Sri Ram Vavilala DEN
R1

A 3,0 3,0 2,7 3,1 2,6 0,0 0,0
7,200

7,183

LO
SSHwarang Taekwondo Herlev P 4,3 4,4 4,4 4,2 4,0 0,0 0,0

R2
A 2,7 2,9 3,0 3,1 2,9 0,0 0,0

7,166
P 4,3 4,3 4,5 4,1 4,0 0,0 0,0

7,334 W
IN

10
47

Mikkel Kiilerich Andresen DEN
R1

A 2,9 3,1 2,6 3,2 2,9 0,0 0,0
7,267Odense Taekwondo Klub P 4,2 4,3 4,5 4,3 4,3 0,0 0,0

R2
A 3,1 3,1 2,8 3,2 3,1 0,0 0,0 7,400
P 4,3 4,5 4,3 4,2 4,3 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individual A / 12-14 years Male
Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

R2
No Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

10
48

Elias Au-Nguyen DEN
R1

A 2,9 3,1 2,8 3,2 2,9 0,0 0,0
7,334

7,384

LO
SSSynergy Poomsae Team Denmark P 4,5 4,3 4,4 4,3 4,4 0,0 0,0

R2
A 3,2 3,1 2,9 3,0 2,9 0,0 0,0

7,433
P 4,5 4,3 4,5 4,4 4,4 0,0 0,0

7,667 W
IN

10
48

Mikkel Kiilerich Andresen DEN
R1

A 2,9 3,2 3,2 3,1 3,2 0,0 0,0
7,634Odense Taekwondo Klub P 4,4 4,5 4,5 4,4 4,6 0,0 0,0

R2
A 3,3 3,2 3,1 3,2 2,9 0,0 0,0 7,700
P 4,4 4,5 4,6 4,5 4,6 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individual A / 12-14 years Male
Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

R4
No Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

10
46

Elias Au-Nguyen DEN
R1

A 2,6 3,1 2,9 3,2 2,7 0,0 0,0
7,267

7,317 W
IN

Synergy Poomsae Team Denmark P 4,2 4,5 4,4 4,4 4,3 0,0 0,0

R2
A 2,8 3,1 3,1 3,5 2,8 0,0 0,0 7,367
P 4,2 4,4 4,5 4,4 4,3 0,0 0,0

7,200

LO
SS

10
46

Theodor Bodekær Villadsen DEN
R1

A 2,5 3,0 2,4 3,1 2,9 0,0 0,0
7,033Hwarang Taekwondo Herlev P 4,1 4,2 4,2 4,3 4,6 0,0 0,0

R2
A 2,8 3,0 3,1 3,4 3,0 0,0 0,0

7,366
P 4,1 4,2 4,4 4,4 4,6 0,0 0,0

10
47

Sri Ram Vavilala DEN
R1

A 3,0 3,0 2,7 3,1 2,6 0,0 0,0
7,200

7,183

LO
SSHwarang Taekwondo Herlev P 4,3 4,4 4,4 4,2 4,0 0,0 0,0

R2
A 2,7 2,9 3,0 3,1 2,9 0,0 0,0

7,166
P 4,3 4,3 4,5 4,1 4,0 0,0 0,0

7,334 W
IN

10
47

Mikkel Kiilerich Andresen DEN
R1

A 2,9 3,1 2,6 3,2 2,9 0,0 0,0
7,267Odense Taekwondo Klub P 4,2 4,3 4,5 4,3 4,3 0,0 0,0

R2
A 3,1 3,1 2,8 3,2 3,1 0,0 0,0 7,400
P 4,3 4,5 4,3 4,2 4,3 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individual A / 18-30 years Male
Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

R2
No Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

10
51

Thomas Lynge Hansen DEN
R1

A 3,3 3,2 2,7 3,3 2,6 0,0 0,0
7,534

7,617 W
IN

Risskov Taekwondo klub P 4,6 4,5 4,5 4,4 4,4 0,0 0,0

R2
A 2,9 3,2 3,2 3,1 3,1 0,0 0,0 7,700
P 4,6 4,5 4,5 4,6 4,8 0,0 0,0

7,467

LO
SS

10
51

Dan Oudom Ou DEN
R1

A 3,2 2,9 3,0 2,8 2,8 0,0 0,0
7,467Hwarang Taekwondo Herlev P 4,6 4,3 4,6 4,5 4,6 0,0 0,0

R2
A 2,9 3,0 3,1 2,8 2,9 0,0 0,0

7,466
P 4,6 4,3 4,7 4,4 4,6 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individual A / 18-30 years Male
Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

R4
No Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

10
49

Johan Fredmar DEN
R1

A 2,6 3,0 2,8 3,0 3,3 0,0 0,0
7,400

7,567

LO
SSSkanderborg Moo Sa P 4,4 4,4 4,4 4,6 4,7 0,0 0,0

R2
A 3,1 2,9 3,4 3,3 3,3 0,0 0,0

7,733
P 4,4 4,3 4,5 4,6 4,9 0,0 0,0

7,650 W
IN

10
49

Thomas Lynge Hansen DEN
R1

A 3,4 3,1 3,1 3,0 3,1 0,0 0,0
7,600Risskov Taekwondo klub P 4,4 4,3 4,5 4,7 4,6 0,0 0,0

R2
A 3,5 3,1 3,2 3,2 3,1 0,0 0,0 7,700
P 4,3 4,5 4,4 4,7 4,7 0,0 0,0

10
50

Dan Oudom Ou DEN
R1

A 2,5 3,0 3,2 3,1 3,1 0,0 0,0
7,534

7,551 W
IN

Hwarang Taekwondo Herlev P 4,4 4,5 4,4 4,5 4,6 0,0 0,0

R2
A 3,0 3,1 3,4 3,1 2,7 0,0 0,0 7,567
P 4,4 4,5 4,5 4,5 4,7 0,0 0,0

7,084

LO
SS

10
50

Mathias Kha Tønnesen DEN
R1

A 3,1 2,7 2,7 2,7 2,9 0,0 0,0
6,967Lyngby Taekwondo Klub P 4,2 4,2 4,2 4,2 4,4 0,0 0,0

R2
A 3,4 2,8 3,0 2,9 2,7 0,0 0,0

7,200
P 4,3 4,2 4,3 4,3 4,6 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo

2/2



Recognized Poomsae Individual C / 12-14 years Female

Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Anna Maria Tanggaard Nielsen DEN
R1

A 2,7 2,1 2,5 2,6 2,9 0,0 0,0
6,867

6,700
Skanderborg Moo Sa P 4,3 4,2 4,2 4,4 4,3 0,0 0,0

R2
A 2,2 2,2 2,0 2,3 2,8 0,0 0,0

6,533
P 4,2 4,2 4,3 4,5 4,4 0,0 0,0

2 Emma DUPONT DEN
R1

A 2,7 2,3 2,8 2,0 2,7 0,0 0,0
6,734

6,667
Hwarang Taekwondo Herlev P 4,2 4,2 4,1 4,1 4,3 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,2 2,8 2,1 2,6 0,0 0,0

6,600
P 4,2 4,1 4,1 4,2 4,2 0,0 0,0

3 Ava S.H.Martin DEN
R1

A 2,3 2,4 2,2 2,3 2,6 0,0 0,0
6,533

6,583
Bornholm Taekwondo Club  HAE
SUNG

P 4,1 4,1 4,2 4,3 4,3 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,4 2,3 2,2 2,7 0,0 0,0

6,633
P 4,2 4,2 4,2 4,2 4,3 0,0 0,0

4 Mia Xinyi Zhang DEN
R1

A 1,7 2,2 1,9 2,2 2,3 0,0 0,0
6,100

6,200
Fredericia P 4,0 4,1 3,9 4,0 4,0 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,2 2,4 2,3 2,0 0,0 0,0

6,300
P 4,0 4,0 4,1 4,0 4,0 0,0 0,0

5 Thea Broman Skelgaard DEN
R1

A 2,3 1,9 2,3 2,2 2,1 0,0 0,0
6,200

6,117
Skanderborg Moo Sa P 4,0 3,9 4,0 4,0 4,1 0,0 0,0

R2
A 2,0 2,1 1,9 2,2 1,8 0,0 0,0

6,033
P 4,0 3,9 4,0 4,1 4,1 0,0 0,0

6 Kimie Laursen DEN
R1

A 1,6 2,0 1,8 2,1 2,3 0,0 0,0
5,934

5,984
Fredericia P 4,0 4,0 3,9 3,9 4,2 0,0 0,0

R2
A 2,8 2,2 1,7 2,0 2,0 0,0 0,0

6,034
P 4,1 3,9 3,9 3,9 4,1 0,0 0,0

7 Safir Schmidt DEN
R1

A 1,6 2,0 1,7 1,4 2,0 0,0 0,0
5,667

5,867
Brande Taekwondo Klub P 4,0 4,1 3,9 3,6 3,8 0,0 0,0

R2
A 1,7 2,2 1,9 2,2 2,4 0,0 0,0

6,067
P 4,0 4,0 3,9 3,9 4,0 0,0 0,0

8 Lilje Kirstine Ingvartsen DEN
R1

A 1,8 2,1 1,8 2,0 2,2 0,0 0,0
5,800

5,734
SOO-BAK Tommerup Taekwondo P 3,9 4,2 3,9 3,7 3,7 0,0 0,0

R2
A 1,8 2,0 1,6 1,8 1,8 0,0 0,0

5,667
P 3,9 3,9 3,9 3,8 3,7 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individual C / 12-14 years Female

Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

Semi-Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Ava S.H.Martin DEN
R1

A 3,5 3,3 2,8 3,0 2,3 0,0 0,0
7,200

7,117
Bornholm Taekwondo Club  HAE
SUNG

P 4,3 4,4 3,9 4,3 3,9 0,0 0,0

R2
A 3,2 3,1 3,0 2,5 2,5 0,0 0,0

7,034
P 4,2 4,4 4,1 4,2 4,0 0,0 0,0

2 Anna Maria Tanggaard Nielsen DEN
R1

A 3,1 2,7 3,1 2,7 2,8 0,0 0,0
7,100

7,034
Skanderborg Moo Sa P 4,3 4,3 4,1 4,2 4,2 0,0 0,0

R2
A 2,1 2,6 3,2 2,7 2,7 0,0 0,0

6,967
P 4,2 4,4 4,3 4,4 4,2 0,0 0,0

3 Emma DUPONT DEN
R1

A 2,9 3,0 2,6 2,8 2,5 0,0 0,0
6,800

6,700
Hwarang Taekwondo Herlev P 4,0 4,3 4,0 4,1 3,9 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,9 2,3 2,8 2,4 0,0 0,0

6,600
P 4,0 4,2 4,0 4,2 4,0 0,0 0,0

4 Kimie Laursen DEN
R1

A 3,2 2,7 3,3 2,5 2,1 0,0 0,0
6,767

6,550
Fredericia P 4,0 4,0 4,2 3,9 3,8 0,0 0,0

R2
A 2,7 2,7 2,4 1,8 2,2 0,0 0,0

6,333
P 4,0 3,9 3,9 3,8 3,9 0,0 0,0

5 Thea Broman Skelgaard DEN
R1

A 2,9 2,7 2,6 2,5 2,3 0,0 0,0
6,600

6,484
Skanderborg Moo Sa P 4,0 4,0 4,1 4,0 4,0 0,0 0,0

R2
A 2,3 2,7 2,3 2,3 2,2 0,0 0,0

6,367
P 4,0 4,0 4,1 4,1 4,1 0,0 0,0

6 Mia Xinyi Zhang DEN
R1

A 3,4 2,7 2,6 2,7 2,3 0,0 0,0
6,634

6,484
Fredericia P 4,0 4,1 4,0 3,9 3,9 0,0 0,0

R2
A 2,7 2,5 2,1 2,2 2,4 0,0 0,0

6,334
P 4,0 4,0 4,0 3,8 3,9 0,0 0,0

7 Safir Schmidt DEN
R1

A 2,6 2,8 3,0 2,1 2,5 0,0 0,0
6,566

6,400
Brande Taekwondo Klub P 4,1 3,9 3,9 3,8 4,0 0,0 0,0

R2
A 1,9 2,7 2,5 1,7 2,4 0,0 0,0

6,234
P 4,0 3,9 3,9 4,1 4,0 0,0 0,0

8 Lilje Kirstine Ingvartsen DEN
R1

A 3,2 2,6 2,2 2,5 2,0 0,0 0,0
6,400

6,300
SOO-BAK Tommerup Taekwondo P 4,3 4,1 3,9 3,9 3,7 0,0 0,0

R2
A 2,2 2,3 1,9 2,4 2,2 0,0 0,0

6,200
P 4,1 4,0 3,9 4,0 3,8 0,0 0,0
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Semi-Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

9 Frida Bugge DEN
R1

A 2,6 2,6 2,2 2,9 1,9 0,0 0,0
6,400

6,250
Brande Taekwondo Klub P 4,0 3,8 4,0 4,0 3,6 0,0 0,0

R2
A 2,1 2,6 2,3 2,1 2,1 0,0 0,0

6,100
P 3,9 3,9 4,0 4,0 3,8 0,0 0,0

10 Sofia Lifshitz-Nielsen DEN
R1

A 2,3 2,9 2,5 2,4 2,1 0,0 0,0
6,267

6,084
Kolding Taekwondo Klub Sil'la P 4,0 3,8 4,0 3,8 3,8 0,0 0,0

R2
A 1,8 2,1 1,8 2,2 2,2 0,0 0,0

5,900
P 3,9 3,9 3,9 3,8 3,8 0,0 0,0

11 Sally Rame DEN
R1

A 1,9 2,4 2,6 2,5 2,2 0,0 0,0
6,167

6,084
Fredericia P 4,0 3,7 3,8 3,9 3,7 0,0 0,0

R2
A 1,9 2,4 1,7 2,3 2,3 0,0 0,0

6,000
P 4,0 3,7 3,9 3,9 3,7 0,0 0,0

12 Emilija Guzina DEN
R1

A 2,3 2,6 1,8 2,0 2,0 0,0 0,0
5,933

5,817
Kolding Taekwondo Klub Sil'la P 3,9 3,9 3,8 3,8 3,7 0,0 0,0

R2
A 1,6 2,6 1,8 1,7 2,0 0,0 0,0

5,700
P 3,9 4,0 3,8 3,9 3,7 0,0 0,0

13 Bjørk Rotbøll DEN
R1

A 1,8 2,5 1,6 2,5 1,9 0,0 0,0
5,800

5,633
Aalborg Taekwondo Klub P 3,9 3,9 3,7 3,5 3,6 0,0 0,0

R2
A 2,0 1,6 1,7 1,7 1,8 0,0 0,0

5,466
P 3,9 3,9 3,7 3,6 3,6 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individual B / 18-30 years Male

Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Kadem Badr DEN
R1

A 2,9 2,4 2,7 2,3 2,8 0,0 0,0
6,833

6,684
Kolding Taekwondo Klub Sil'la P 4,2 4,1 4,1 4,4 4,3 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,5 2,1 2,0 2,5 0,0 0,0

6,534
P 4,4 4,2 4,2 4,0 4,1 0,0 0,0

2 Yannick Christiansen DEN
R1

A 2,9 2,4 2,6 2,6 2,7 0,0 0,0
6,733

6,567
Aalborg Taekwondo Klub P 4,1 4,1 3,9 4,1 4,3 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,5 1,8 2,0 2,5 0,0 0,0

6,400
P 4,0 4,2 4,0 4,0 4,2 0,0 0,0

3 Nicolai Bamberg Rasmussen DEN
R1

A 2,4 2,3 2,5 2,4 2,6 0,0 0,0
6,433

6,284
Kolding Taekwondo Klub Sil'la P 3,9 4,0 4,0 4,0 4,1 0,0 0,0

R2
A 2,1 2,1 2,0 2,3 2,5 0,0 0,0

6,134
P 3,9 4,0 4,1 3,9 4,0 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individual C / 31+ years Female

Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Lina Hilding DEN
R1

A 2,4 2,2 2,5 2,6 2,4 0,0 0,0
6,400

6,250
Bornholm Taekwondo Club  HAE
SUNG

P 3,9 3,9 3,9 4,1 4,1 0,0 0,0

R2
A 2,2 2,1 2,4 2,0 2,2 0,0 0,0

6,100
P 3,8 4,0 3,9 3,9 4,0 0,0 0,0

2 Gwen Hentze DEN
R1

A 1,6 1,8 1,7 1,3 2,1 0,0 0,0
5,333

5,149
SVENDBORG Taekwondo klub P 3,7 3,6 3,7 3,4 3,6 0,0 0,0

R2
A 1,2 1,6 1,2 0,8 1,7 0,0 0,0

4,966
P 3,7 3,6 3,7 3,4 3,6 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individual D / 31+ years Female

Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Terese Maglegaard Christensen DEN
R1

A 3,1 2,3 2,4 2,4 2,7 0,0 0,0
6,600

6,533
Team Nørrebro P 4,2 3,9 4,0 4,1 4,2 0,0 0,0

R2
A 2,9 2,3 2,3 2,3 2,4 0,0 0,0

6,466
P 4,2 4,0 4,0 4,2 4,2 0,0 0,0
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Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)
Esbjerg

Sat 28 February 2026

Results

Category: Individual A / 41-50 years - Female - Competitors: 6
1st 229 Nicole Halfdan NIELSEN ROSKILDE TAEKWONDO KLUB DEN
2nd 131 Helle FYLLGRAF ÅRHUS TAEKWONDO KLUB - CHUN DEN
3rd 103 Anita MEJER GANGNAM SPORTSTAEKWONDO D DEN
3rd 121 Oksana BABIKOVA TEAM NØRREBRO DEN
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Recognized Poomsae Individual A / 41-50 years Female
Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

R2
No Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

20
14

Nicole Halfdan Nielsen DEN
R1

A 2,7 3,3 3,4 2,9 3,1 0,0 0,0
7,567

7,600 W
IN

Roskilde Taekwondo Klub P 4,3 4,5 4,4 4,5 4,5 0,0 0,0

R2
A 3,2 3,2 3,1 3,0 2,9 0,0 0,0 7,633
P 4,3 4,6 4,5 4,6 4,5 0,0 0,0

6,916

LO
SS

20
14

Helle Fyllgraf DEN
R1

A 2,5 2,9 3,2 2,5 2,9 0,0 0,0
6,967Århus Taekwondo Klub - Chung 

Moo
P 4,1 4,2 4,1 4,3 4,3 0,0 0,0

R2
A 3,1 2,9 2,6 2,7 2,4 0,0 0,0

6,866
P 4,1 4,2 4,0 4,3 4,1 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individual A / 41-50 years Female
Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

R4
No Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

20
12

Nicole Halfdan Nielsen DEN
R1

A 3,2 3,2 3,2 3,1 2,8 0,0 0,0
7,500

7,433 W
IN

Roskilde Taekwondo Klub P 4,2 4,5 4,3 4,2 4,5 0,0 0,0

R2
A 3,0 3,3 3,0 3,1 3,0 0,0 0,0 7,366
P 4,3 4,4 4,3 4,2 4,5 0,0 0,0

6,834

LO
SS

20
12

Anita Mejer DEN
R1

A 2,9 3,0 2,9 2,8 2,5 0,0 0,0
6,934Gangnam Sportstaekwondo 

Denmark
P 4,0 4,0 4,1 4,1 4,2 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,9 2,6 2,9 2,7 0,0 0,0

6,733
P 3,9 4,0 4,0 4,1 4,0 0,0 0,0

20
13

Helle Fyllgraf DEN
R1

A 2,9 2,9 2,9 2,9 2,4 0,0 0,0
7,033

7,067 W
IN

Århus Taekwondo Klub - Chung 
Moo

P 4,2 4,2 3,9 4,2 4,0 0,0 0,0

R2
A 2,9 2,9 3,1 2,9 2,9 0,0 0,0 7,100
P 4,2 4,3 4,1 4,3 4,1 0,0 0,0

6,001

LO
SS

20
13

Oksana Babikova DEN
R1

A 1,8 2,1 2,4 2,0 2,1 0,0 0,0
5,767Team Nørrebro P 3,6 3,8 3,6 3,9 3,7 0,0 0,0

R2
A 2,3 2,4 2,8 2,2 2,7 0,0 0,0

6,234
P 3,6 3,9 3,7 3,8 3,8 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individual A / 41-50 years Female
Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

R8
No Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

20
10

Windy Nielsen DEN
R1

A 3,0 2,9 3,1 2,8 2,6 0,0 0,0
6,967

6,951

LO
SSFredericia P 4,1 4,1 4,0 4,0 4,1 0,0 0,0

R2
A 2,9 3,0 3,0 2,7 2,7 0,0 0,0

6,934
P 4,0 4,2 4,1 4,0 4,1 0,0 0,0

7,483 W
IN

20
10

Nicole Halfdan Nielsen DEN
R1

A 3,4 3,1 3,3 3,0 2,8 0,0 0,0
7,433Roskilde Taekwondo Klub P 4,3 4,3 4,3 4,3 4,5 0,0 0,0

R2
A 3,2 3,2 3,2 3,0 3,0 0,0 0,0 7,533
P 4,2 4,5 4,4 4,3 4,5 0,0 0,0

20
11

Helle Fyllgraf DEN
R1

A 2,4 2,9 2,9 2,8 2,3 0,0 0,0
6,667

6,767 W
IN

Århus Taekwondo Klub - Chung 
Moo

P 3,9 4,0 3,9 4,0 4,0 0,0 0,0

R2
A 2,8 2,9 3,2 2,8 2,8 0,0 0,0 6,866
P 4,1 4,0 4,0 4,0 4,1 0,0 0,0

6,150

LO
SS

20
11

Pia Prahl DEN
R1

A 2,2 2,6 2,3 2,3 2,0 0,0 0,0
5,967Ribe Taekwondo P 3,8 3,6 3,5 3,7 3,8 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,6 3,0 2,4 2,4 0,0 0,0

6,333
P 3,8 3,8 3,8 3,8 3,8 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individual A 18-30 years - Female
Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

R2
No Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

20
38

Eva Sandersen DEN
R1

A 3,4 3,5 3,6 3,3 3,5 0,0 0,0
8,800

8,800 W
IN

Gangnam Sportstaekwondo 
Denmark

P 5,3 5,2 5,4 5,3 5,4 0,0 0,0

R2
A 3,5 3,4 3,5 3,4 3,4 0,0 0,0 8,800
P 5,3 5,1 5,4 5,4 5,4 0,0 0,0

8,584

LO
SS

20
38

Camille Jespersgaard La Cour 
Pedersen

DEN
R1

A 3,4 3,4 3,4 3,1 3,4 0,0 0,0
8,567

Skive Taekwondo Club P 5,2 5,0 5,2 5,1 5,3 0,0 0,0

R2
A 3,4 3,4 3,5 3,2 3,3 0,0 0,0

8,600
P 5,4 4,9 5,3 5,2 5,2 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individual A 18-30 years - Female
Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

R4
No Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

20
36

Eva Sandersen DEN
R1

A 3,4 3,6 3,5 3,3 3,4 0,0 0,0
8,566

8,600 W
IN

Gangnam Sportstaekwondo 
Denmark

P 5,1 5,1 5,2 5,0 5,2 0,0 0,0

R2
A 3,5 3,4 3,5 3,3 3,3 0,0 0,0 8,633
P 5,3 5,2 5,2 5,2 5,3 0,0 0,0

7,700

LO
SS

20
36

Pernille Valencia Hansen DEN
R1

A 3,2 3,4 3,0 2,9 2,8 0,0 0,0
7,633Esbjerg Cheong Yong P 4,6 4,6 4,9 4,6 4,5 0,0 0,0

R2
A 3,2 3,2 3,1 2,9 2,8 0,0 0,0

7,767
P 4,7 4,7 4,9 4,7 4,5 0,0 0,0

20
37

Annebell Tamayo Wittendorff 
Ibsen

DEN
R1

A 3,2 3,3 3,2 3,0 3,1 0,0 0,0
7,967

7,916

LO
SSGangnam Sportstaekwondo 

Denmark
P 4,8 4,6 4,9 4,7 4,9 0,0 0,0

R2
A 3,2 3,2 3,1 3,0 3,1 0,0 0,0

7,866
P 4,8 4,7 4,8 4,7 4,6 0,0 0,0

8,250 W
IN

20
37

Camille Jespersgaard La Cour 
Pedersen

DEN
R1

A 3,4 3,5 3,4 3,2 3,3 0,0 0,0
8,367

Skive Taekwondo Club P 5,0 4,9 5,1 4,9 5,1 0,0 0,0

R2
A 3,4 3,5 3,2 3,1 3,0 0,0 0,0 8,133
P 5,0 5,0 4,9 4,8 4,8 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individual A 18-30 years - Female
Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

R8
No Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

20
32

Eva Sandersen DEN
R1

A 3,4 3,6 3,3 3,3 3,3 0,0 0,0
8,366

8,450 W
IN

Gangnam Sportstaekwondo 
Denmark

P 5,0 5,1 5,0 5,0 5,1 0,0 0,0

R2
A 3,5 3,4 3,5 3,3 3,2 0,0 0,0 8,533
P 5,1 5,2 5,2 5,1 5,1 0,0 0,0

7,651

LO
SS

20
32

Jhana Molina DEN
R1

A 3,2 3,2 3,0 3,1 2,9 0,0 0,0
7,667Gangnam Sportstaekwondo 

Denmark
P 4,6 4,5 4,6 4,6 4,5 0,0 0,0

R2
A 3,3 3,1 3,1 3,0 2,8 0,0 0,0

7,634
P 4,7 4,5 4,7 4,5 4,5 0,0 0,0

20
33

Camille Engel Høi-Hansen DEN
R1

A 3,1 2,9 2,8 2,9 3,1 0,0 0,0
7,500

7,450

LO
SSLyngby Taekwondo Klub P 4,6 4,5 4,6 4,3 4,5 0,0 0,0

R2
A 3,0 3,3 3,0 2,7 2,9 0,0 0,0

7,400
P 4,5 4,5 4,6 4,3 4,2 0,0 0,0

7,683 W
IN

20
33

Pernille Valencia Hansen DEN
R1

A 3,3 3,1 2,9 3,1 2,9 0,0 0,0
7,666Esbjerg Cheong Yong P 4,7 4,7 4,8 4,5 4,4 0,0 0,0

R2
A 3,2 3,3 3,2 2,9 3,0 0,0 0,0 7,700
P 4,6 4,7 4,8 4,4 4,2 0,0 0,0

20
34

Annebell Tamayo Wittendorff 
Ibsen

DEN
R1

A 3,3 3,3 3,0 2,9 3,2 0,0 0,0
7,834

7,801 W
INGangnam Sportstaekwondo 

Denmark
P 4,7 4,7 4,8 4,5 4,6 0,0 0,0

R2
A 3,1 3,2 3,3 3,0 3,0 0,0 0,0

7,767
P 4,7 4,7 4,9 4,6 4,6 0,0 0,0

7,383
LO

SS

20
34

Luna Hjorth DEN
R1

A 3,2 3,0 2,6 2,8 2,7 0,0 0,0
7,300Gangnam Sportstaekwondo 

Denmark
P 4,6 4,5 4,5 4,3 4,4 0,0 0,0

R2
A 3,1 3,0 3,0 2,8 2,7 0,0 0,0

7,466
P 4,6 4,6 4,6 4,4 4,4 0,0 0,0

20
35

Maria Faarkrog-Søgaard DEN
R1

A 3,1 2,9 3,0 2,9 2,6 0,0 0,0
7,366

7,400

LO
SSSkive Taekwondo Club P 4,6 4,4 4,6 4,3 4,2 0,0 0,0

R2
A 3,1 3,3 2,8 2,9 2,7 0,0 0,0

7,433
P 4,6 4,5 4,6 4,4 4,3 0,0 0,0

8,167 W
IN

20
35

Camille Jespersgaard La Cour 
Pedersen

DEN
R1

A 3,3 3,4 3,4 3,2 3,1 0,0 0,0
8,200

Skive Taekwondo Club P 5,0 4,8 5,0 4,7 4,9 0,0 0,0

R2
A 3,3 3,5 3,1 3,2 3,1 0,0 0,0 8,133
P 5,0 4,9 5,0 4,8 4,9 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individual A / 18-30 years Female

Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

Semi-Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Eva Sandersen DEN
R1

A 3,3 3,2 3,0 3,1 3,1 0,0 0,0
8,233

8,384
Gangnam Sportstaekwondo
Denmark

P 4,8 5,1 5,1 5,1 5,3 0,0 0,0

R2
A 3,3 3,1 3,2 3,3 3,3 0,0 0,0

8,534
P 5,0 5,3 5,3 5,2 5,4 0,0 0,0

2 Camille Jespersgaard La Cour
Pedersen

DEN
R1

A 3,3 3,2 3,0 3,0 3,1 0,0 0,0
7,967

8,050Skive Taekwondo Club P 4,8 4,8 4,9 5,0 4,9 0,0 0,0

R2
A 3,2 3,2 3,2 3,0 3,0 0,0 0,0

8,133
P 4,9 5,0 5,0 5,0 5,0 0,0 0,0

3 Annebell Tamayo Wittendorff
Ibsen

DEN
R1

A 3,1 2,8 2,7 2,9 3,0 0,0 0,0
7,567

7,584Gangnam Sportstaekwondo
Denmark

P 4,7 4,6 4,5 4,8 4,7 0,0 0,0

R2
A 3,1 2,6 2,9 2,8 3,0 0,0 0,0

7,600
P 4,7 4,7 4,5 4,7 4,7 0,0 0,0

4 Pernille Valencia Hansen DEN
R1

A 3,3 3,2 3,0 2,9 2,4 0,0 0,0
7,566

7,383
Esbjerg Cheong Yong P 4,4 4,6 4,7 4,6 4,4 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,9 2,4 2,9 2,5 0,0 0,0

7,200
P 4,4 4,5 4,6 4,6 4,5 0,0 0,0

5 Camille Engel Høi-Hansen DEN
R1

A 2,9 2,7 2,7 2,7 2,6 0,0 0,0
7,133

7,167
Lyngby Taekwondo Klub P 4,2 4,5 4,5 4,4 4,4 0,0 0,0

R2
A 2,9 2,9 2,6 2,8 2,6 0,0 0,0

7,200
P 4,3 4,4 4,4 4,5 4,5 0,0 0,0

6 Luna Hjorth DEN
R1

A 2,8 2,3 2,5 2,7 2,6 0,0 0,0
6,967

7,034
Gangnam Sportstaekwondo
Denmark

P 4,3 4,4 4,3 4,4 4,4 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,7 2,7 2,7 2,5 0,0 0,0

7,100
P 4,4 4,5 4,5 4,4 4,4 0,0 0,0

7 Maria Faarkrog-Søgaard DEN
R1

A 2,7 2,8 2,5 2,7 2,7 0,0 0,0
7,067

7,001
Skive Taekwondo Club P 4,4 4,3 4,4 4,3 4,5 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,7 2,6 2,6 2,2 0,0 0,0

6,934
P 4,5 4,5 4,3 4,3 4,3 0,0 0,0
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Semi-Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

8 Jhana Molina DEN
R1

A 2,8 2,8 2,5 2,7 2,6 0,0 0,0
7,067

6,967
Gangnam Sportstaekwondo
Denmark

P 4,4 4,3 4,3 4,4 4,4 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,6 2,6 2,6 2,1 0,0 0,0

6,867
P 4,3 4,5 4,3 4,3 4,3 0,0 0,0

9 Naja Nancke DEN
R1

A 2,7 3,0 2,7 2,4 2,5 0,0 0,0
6,833

6,934
Skanderborg Moo Sa P 4,2 4,2 4,1 4,2 4,2 0,0 0,0

R2
A 2,8 2,8 2,9 2,7 2,5 0,0 0,0

7,034
P 4,2 4,3 4,2 4,3 4,3 0,0 0,0

10 Isabella-Maria Hald DEN
R1

A 3,1 2,7 2,5 2,6 2,1 0,0 0,0
6,867

6,901
Kolding Taekwondo Klub Sil'la P 4,2 4,3 4,5 4,3 4,1 0,0 0,0

R2
A 2,7 3,0 2,7 2,5 2,6 0,0 0,0

6,934
P 4,1 4,3 4,3 4,3 4,2 0,0 0,0

11 Ishanya Singh DEN
R1

A 3,0 2,9 2,7 2,6 2,4 0,0 0,0
6,866

6,850
Kolding Taekwondo Klub Sil'la P 4,2 4,1 4,1 4,2 4,1 0,0 0,0

R2
A 2,5 3,0 2,8 2,7 2,4 0,0 0,0

6,834
P 4,3 4,1 4,1 4,3 4,0 0,0 0,0

12 Alberte Hjarsoe DEN
R1

A 2,4 2,2 2,7 2,4 2,1 0,0 0,0
6,633

6,683
To-San Taekwondo Acadamy P 4,4 4,3 4,2 4,3 4,3 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,5 2,4 2,5 2,5 0,0 0,0

6,733
P 4,3 4,4 4,2 4,2 4,2 0,0 0,0

13 Klara Alagic DEN
R1

A 2,8 2,6 2,6 2,2 2,2 0,0 0,0
6,434

6,567
Skive Taekwondo Club P 3,9 4,0 4,0 3,9 4,0 0,0 0,0

R2
A 2,7 2,7 2,8 2,6 2,5 0,0 0,0

6,700
P 3,9 4,1 4,0 4,1 4,0 0,0 0,0

14 Amalie Katrine Laurholt DEN
R1

A 2,2 3,0 2,6 2,3 2,4 0,0 0,0
6,466

6,416
Odense Taekwondo Klub P 4,0 4,0 4,2 4,0 4,1 0,0 0,0

R2
A 2,2 2,4 2,7 2,3 2,3 0,0 0,0

6,366
P 4,0 4,1 4,2 4,0 4,0 0,0 0,0

15 Mille Bille Simonsen DEN
R1

A 2,3 2,3 2,1 2,2 2,0 0,0 0,0
6,100

6,233
Skanderborg Moo Sa P 3,9 3,9 3,8 3,9 3,9 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,5 2,4 2,4 1,8 0,0 0,0

6,366
P 4,0 3,9 3,9 4,0 3,8 0,0 0,0

16 Line N. Jensen DEN
R1

A 1,8 2,5 2,7 2,3 1,7 0,0 0,0
6,100

6,134
Team Nørrebro P 3,9 3,8 4,0 4,0 3,7 0,0 0,0

R2
A 2,3 2,3 2,4 2,2 2,1 0,0 0,0

6,167
P 3,9 3,9 3,9 4,0 3,9 0,0 0,0
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Semi-Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

17 Emma Weiss Nielsen DEN
R1

A 2,2 2,3 2,5 2,0 2,1 0,0 0,0
6,000

5,917
Team Nørrebro P 3,7 3,7 3,8 3,9 3,9 0,0 0,0

R2
A 1,4 2,2 2,0 2,1 2,3 0,0 0,0

5,833
P 3,7 3,6 3,8 3,9 3,7 0,0 0,0
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Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)
Esbjerg

Sat 28 February 2026

Results

Category: Individual A / 18-30 years - Female - Competitors: 8
1st 113 Eva SANDERSEN GANGNAM SPORTSTAEKWONDO D DEN
2nd 47 Camille JESPERSGAARD LA COUR  SKIVE TAEKWONDO CLUB DEN
3rd 196 Pernille Valencia HANSEN ESBJERG CHEONG YONG DEN
3rd 104 Annebell Tamayo Wittendorff IBSEN GANGNAM SPORTSTAEKWONDO D DEN

©2026 Martial.Events - www.martial.events - Licensed to Martial.Events
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Recognized Poomsae Individual A / 15-17 years Male
Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

R2
No Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

20
48

Alfred Balslev Pedersen DEN
R1

A 3,0 2,9 2,6 2,7 2,7 0,0 0,0
7,100

7,234

LO
SSVejle Taekwondo Klub P 4,3 4,4 4,5 4,1 4,3 0,0 0,0

R2
A 3,0 3,0 3,0 2,5 3,0 0,0 0,0

7,367
P 4,5 4,3 4,6 4,1 4,3 0,0 0,0

7,816 W
IN

20
48

Hugo Hjarsoe DEN
R1

A 3,5 3,3 2,8 3,0 3,1 0,0 0,0
7,766To-San Taekwondo Acadamy P 4,6 4,7 4,8 4,4 4,6 0,0 0,0

R2
A 3,3 3,3 3,2 3,0 3,3 0,0 0,0 7,867
P 4,2 4,7 4,8 4,5 4,6 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individual A / 15-17 years Male
Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

R4
No Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

20
46

Ian Liu DEN
R1

A 3,2 2,9 2,4 2,5 2,2 0,0 0,0
6,733

6,750

LO
SSRisskov Taekwondo klub P 4,1 4,3 4,2 4,1 3,9 0,0 0,0

R2
A 2,7 3,0 2,5 2,5 2,8 0,0 0,0

6,767
P 4,2 4,2 4,1 4,0 4,0 0,0 0,0

7,001 W
IN

20
46

Alfred Balslev Pedersen DEN
R1

A 3,0 3,0 2,7 2,8 2,9 0,0 0,0
7,067Vejle Taekwondo Klub P 4,2 4,1 4,4 4,2 4,1 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,8 2,8 2,7 3,1 0,0 0,0 6,934
P 4,1 4,2 4,3 4,1 4,2 0,0 0,0

20
47

Hugo Hjarsoe DEN
R1

A 3,4 3,3 2,9 3,1 3,3 0,0 0,0
7,833

7,750 W
IN

To-San Taekwondo Acadamy P 4,7 4,6 4,5 4,6 4,6 0,0 0,0

R2
A 3,1 3,1 3,1 2,9 3,1 0,0 0,0 7,667
P 4,6 4,5 4,6 4,6 4,5 0,0 0,0

7,500

LO
SS

20
47

Oliver Sørensen DEN
R1

A 3,3 3,1 2,8 2,8 3,3 0,0 0,0
7,534Skive Taekwondo Club P 4,6 4,4 4,4 4,4 4,6 0,0 0,0

R2
A 3,1 3,2 2,8 2,8 3,3 0,0 0,0

7,466
P 4,5 4,4 4,4 4,4 4,6 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individual A / 15-17 years Male
Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

R8
No Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

20
42

Ian Liu DEN
R1

A 2,6 2,6 2,2 2,2 1,9 0,0 0,0
6,300

6,650 W
IN

Risskov Taekwondo klub P 4,1 4,3 4,0 3,8 3,5 0,0 0,0

R2
A 2,9 3,3 2,7 2,4 2,9 0,0 0,0 7,000
P 4,2 4,2 4,2 4,1 3,9 0,0 0,0

6,501

LO
SS

20
42

Oliver Fabrin DEN
R1

A 2,5 2,3 2,1 2,6 2,1 0,0 0,0
6,267Kolding Taekwondo Klub Sil'la P 3,9 4,1 4,2 3,9 3,6 0,0 0,0

R2
A 2,7 3,2 2,8 2,5 2,8 0,0 0,0

6,734
P 3,9 4,0 4,1 4,0 3,9 0,0 0,0

20
43

Alfred Balslev Pedersen DEN
R1

A 3,2 3,0 2,6 2,6 2,8 0,0 0,0
6,933

6,884 W
IN

Vejle Taekwondo Klub P 4,3 4,2 4,0 4,2 4,0 0,0 0,0

R2
A 3,1 3,1 2,6 2,5 2,6 0,0 0,0 6,834
P 4,2 4,1 4,0 4,1 3,9 0,0 0,0

6,717

LO
SS

20
43

Alexander Jacobsen DEN
R1

A 2,9 2,8 2,0 2,2 2,9 0,0 0,0
6,600Esbjerg Cheong Yong P 4,0 4,1 3,8 3,9 4,0 0,0 0,0

R2
A 2,9 3,3 2,7 2,3 2,9 0,0 0,0

6,833
P 4,0 4,0 3,9 4,0 4,0 0,0 0,0

20
44

Hugo Hjarsoe DEN
R1

A 3,3 3,5 3,3 3,0 3,3 0,0 0,0
7,833

7,850 W
IN

To-San Taekwondo Acadamy P 4,6 4,6 4,5 4,5 4,5 0,0 0,0

R2
A 3,3 3,3 3,3 3,1 3,4 0,0 0,0 7,867
P 4,5 4,6 4,6 4,5 4,6 0,0 0,0

7,484
LO

SS

20
44

Anton Bastholm Henriksen DEN
R1

A 3,1 3,3 3,2 2,8 3,1 0,0 0,0
7,500Risskov Taekwondo klub P 4,4 4,4 4,4 4,3 4,3 0,0 0,0

R2
A 3,0 3,1 3,2 2,9 3,2 0,0 0,0

7,467
P 4,3 4,4 4,5 4,3 4,4 0,0 0,0

20
45

Herman Winterberg DEN
R1

A 2,8 3,1 3,0 2,9 2,9 0,0 0,0
7,166

7,183

LO
SSVejle Taekwondo Klub P 4,2 4,3 4,2 4,3 4,2 0,0 0,0

R2
A 3,0 2,9 3,1 2,8 2,9 0,0 0,0

7,200
P 4,3 4,3 4,1 4,3 4,2 0,0 0,0

7,651 W
IN

20
45

Oliver Sørensen DEN
R1

A 3,2 3,2 3,1 3,0 3,2 0,0 0,0
7,634Skive Taekwondo Club P 4,6 4,5 4,3 4,4 4,5 0,0 0,0

R2
A 3,2 3,2 3,2 2,9 3,2 0,0 0,0 7,667
P 4,4 4,6 4,3 4,4 4,6 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individual A / 31-40 years Female
Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

R2
No Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

20
50

Michelle Sejersgaard-Jacobsen DEN
R1

A 2,9 3,2 2,9 2,9 3,1 0,0 0,0
7,367

7,334

LO
SSHwarang Taekwondo Herlev P 4,4 4,5 4,4 4,4 4,4 0,0 0,0

R2
A 3,0 3,0 2,8 2,8 3,1 0,0 0,0

7,300
P 4,2 4,4 4,3 4,4 4,5 0,0 0,0

7,867 W
IN

20
50

Charlotte Pedersen DEN
R1

A 3,2 3,4 3,2 3,2 3,3 0,0 0,0
7,933Synergy Poomsae Team Denmark P 4,6 4,7 4,7 4,7 4,7 0,0 0,0

R2
A 3,4 3,1 3,1 3,1 3,3 0,0 0,0 7,800
P 4,5 4,7 4,5 4,7 4,7 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individual A / 31-40 years Female
Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

R4
No Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

20
49

Isabelle Augenstein DEN
R1

A 2,7 3,0 2,6 2,8 3,1 0,0 0,0
7,066

6,999

LO
SSGangnam Sportstaekwondo 

Denmark
P 4,2 4,3 4,2 4,3 4,2 0,0 0,0

R2
A 2,7 2,8 2,5 2,7 2,8 0,0 0,0

6,933
P 4,1 4,3 4,1 4,3 4,2 0,0 0,0

7,867 W
IN

20
49

Charlotte Pedersen DEN
R1

A 3,4 3,4 3,0 3,1 3,4 0,0 0,0
7,900Synergy Poomsae Team Denmark P 4,6 4,6 4,6 4,6 4,6 0,0 0,0

R2
A 3,1 3,3 3,0 3,1 3,4 0,0 0,0 7,834
P 4,6 4,7 4,6 4,7 4,7 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individual A / 31-40 years Male
Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

R4
No Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

20
51

Laurits Troy Tristan Campen DEN
R1

A 2,5 2,7 2,1 2,9 2,5 0,0 0,0
6,600

6,317

LO
SSHwarang Taekwondo Herlev P 4,0 4,3 3,9 4,1 4,0 0,0 0,0

R2
A 2,1 2,0 1,7 2,4 2,5 0,0 0,0

6,034
P 3,9 4,0 3,8 3,9 3,7 0,0 0,0

6,884 W
IN

20
51

Nicolaj Schiermer DEN
R1

A 2,6 2,5 2,5 2,9 2,9 0,0 0,0
6,767Kolding Taekwondo Klub Sil'la P 4,1 4,1 4,1 4,0 4,2 0,0 0,0

R2
A 2,8 2,9 2,5 3,0 2,9 0,0 0,0 7,000
P 4,2 4,2 4,0 4,1 4,1 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individual B / 12-14 years Male

Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Leo Huynh Pedersen DEN
R1

A 2,9 3,0 2,8 2,8 2,7 0,0 0,0
7,233

7,167
Hwarang Taekwondo Herlev P 4,3 4,4 4,5 4,5 4,2 0,0 0,0

R2
A 2,7 2,6 2,3 2,8 2,9 0,0 0,0

7,100
P 4,3 4,4 4,4 4,4 4,4 0,0 0,0

2 Elliot Chan DEN
R1

A 2,9 3,3 2,5 2,5 3,1 0,0 0,0
7,066

6,966
Hwarang Taekwondo Herlev P 4,3 4,2 4,4 4,0 4,2 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,5 2,0 2,8 2,9 0,0 0,0

6,866
P 4,3 4,2 4,1 4,2 4,3 0,0 0,0

3 Philip B.R. Henningsen DEN
R1

A 2,7 2,7 2,6 2,7 2,6 0,0 0,0
6,800

6,633
Team Nørrebro P 4,2 4,1 4,4 4,1 4,1 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,1 2,2 2,8 2,4 0,0 0,0

6,466
P 4,2 4,1 4,2 4,1 4,1 0,0 0,0

4 Vincent Zafra DEN
R1

A 2,5 2,0 2,1 2,5 2,5 0,0 0,0
6,300

6,300
Roskilde Taekwondo Klub P 4,1 3,8 4,1 3,8 3,9 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,2 2,0 2,4 2,8 0,0 0,0

6,300
P 4,1 3,9 3,7 3,9 4,0 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Individual C / 12-14 years Male

Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Xander Choi Christensen DEN
R1

A 2,8 2,8 2,4 2,7 2,6 0,0 0,0
6,867

6,851
Skanderborg Moo Sa P 4,4 4,2 4,1 4,2 4,1 0,0 0,0

R2
A 2,8 2,7 2,3 2,7 2,6 0,0 0,0

6,834
P 4,3 4,1 4,2 4,2 4,1 0,0 0,0

2 August Mørch DEN
R1

A 2,8 2,2 2,1 2,4 2,3 0,0 0,0
6,367

6,367
Kolding Taekwondo Klub Sil'la P 4,3 4,2 4,1 3,9 3,9 0,0 0,0

R2
A 2,2 2,2 2,1 2,6 2,6 0,0 0,0

6,366
P 4,1 4,1 4,0 4,0 3,9 0,0 0,0

3 Emil Ravn DEN
R1

A 1,6 2,1 1,9 2,1 2,2 0,0 0,0
5,933

6,134
Lyngby Taekwondo Klub P 3,9 4,0 3,9 3,9 3,8 0,0 0,0

R2
A 1,8 2,5 2,2 2,4 2,6 0,0 0,0

6,334
P 4,0 4,0 4,0 3,9 3,9 0,0 0,0

4 Thiago Soares Helios DEN
R1

A 2,8 1,5 1,6 1,9 1,1 0,0 0,0
5,700

5,850
Fredericia P 4,3 4,0 4,4 3,8 3,8 0,0 0,0

R2
A 2,7 1,9 1,9 1,9 2,1 0,0 0,0

6,000
P 4,2 4,1 4,3 3,8 3,8 0,0 0,0

5 Prerit Negi DEN
R1

A 2,6 1,6 1,4 2,4 2,0 0,0 0,0
5,733

5,283
Kolding Taekwondo Klub Sil'la P 4,1 3,7 3,7 3,8 3,7 0,0 0,0

R2
A 1,4 0,9 0,8 2,1 1,1 0,0 0,0

4,833
P 4,0 3,7 3,7 3,7 3,5 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo

1/1



Recognized Poomsae Individual B / 15-17 years Female

Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Robin Munkebo Skarregaard DEN
R1

A 2,7 2,8 2,8 2,8 3,0 0,0 0,0
7,167

7,167
SOO-BAK Tommerup Taekwondo P 4,2 4,4 4,4 4,3 4,5 0,0 0,0

R2
A 2,8 2,9 2,7 2,8 3,0 0,0 0,0

7,166
P 4,4 4,3 4,3 4,3 4,5 0,0 0,0

2 Anna Westen DEN
R1

A 2,8 2,7 2,6 2,7 2,8 0,0 0,0
7,066

7,067
Brande Taekwondo Klub P 4,4 4,5 4,3 4,2 4,3 0,0 0,0

R2
A 2,8 2,8 2,6 2,4 2,7 0,0 0,0

7,067
P 4,4 4,3 4,4 4,2 4,4 0,0 0,0

3 Alberte Vestergaard DEN
R1

A 2,9 2,6 2,6 2,8 3,1 0,0 0,0
7,100

7,067
Brande Taekwondo Klub P 4,3 4,0 4,4 4,3 4,4 0,0 0,0

R2
A 2,8 2,8 2,5 2,7 2,7 0,0 0,0

7,033
P 4,4 4,3 4,3 4,2 4,3 0,0 0,0

4 Emma Müller DEN
R1

A 2,6 2,5 2,5 2,8 2,9 0,0 0,0
6,800

6,567
Kolding Taekwondo Klub Sil'la P 4,2 4,1 4,2 4,2 4,1 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,5 2,1 2,4 2,1 0,0 0,0

6,333
P 4,1 3,9 4,0 4,0 4,0 0,0 0,0

5 Lana Sio DEN
R1

A 2,4 2,0 1,7 2,4 2,0 0,0 0,0
6,066

5,900
Esbjerg Cheong Yong P 4,1 4,0 3,9 3,9 3,7 0,0 0,0

R2
A 1,9 2,6 1,3 2,0 1,8 0,0 0,0

5,733
P 4,0 4,0 3,7 3,8 3,7 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Individual B / 15-17 years Male

Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Noah Gallo Juhl DEN
R1

A 3,1 2,8 2,8 3,0 3,0 0,0 0,0
7,566

7,583
Aabenraa Taekwondo Klub P 4,6 4,7 4,7 4,6 4,6 0,0 0,0

R2
A 3,0 2,8 2,9 3,0 3,2 0,0 0,0

7,600
P 4,6 4,8 4,6 4,6 4,7 0,0 0,0

2 Christoffer Villy Vidtfeldt Andersen DEN
R1

A 2,5 2,7 2,5 2,8 2,7 0,0 0,0
7,033

7,067
Islev Taekwondo P 4,4 4,5 4,4 4,4 4,4 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,9 2,5 2,7 2,7 0,0 0,0

7,100
P 4,4 4,6 4,4 4,4 4,5 0,0 0,0

3 Alex Siggard Sørensen DEN
R1

A 1,6 1,5 1,0 1,7 1,3 0,0 0,0
5,267

5,334
Skive Taekwondo Club P 3,8 3,9 3,6 3,9 3,7 0,0 0,0

R2
A 1,7 1,9 1,0 1,7 1,5 0,0 0,0

5,400
P 3,8 3,8 3,6 3,8 3,7 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Individual D / 15-17 years Female

Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Alma Naruse DEN
R1

A 2,8 2,7 2,7 2,8 2,8 0,0 0,0
6,967

6,901
Aabenraa Taekwondo Klub P 4,3 4,2 4,3 4,1 4,1 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,7 2,3 2,7 2,9 0,0 0,0

6,834
P 4,3 4,1 4,2 4,1 4,2 0,0 0,0

2 Sophia Ravindran DEN
R1

A 2,6 2,6 2,5 2,9 2,9 0,0 0,0
6,833

6,817
Ikast Taekwondo klub P 4,2 3,8 4,1 4,2 4,1 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,8 2,3 2,8 2,8 0,0 0,0

6,800
P 4,2 4,0 4,0 4,2 4,1 0,0 0,0

3 Varalika Gupta DEN
R1

A 2,6 2,6 2,3 2,2 2,6 0,0 0,0
6,467

6,434
Aalborg Taekwondo Klub P 4,0 3,9 4,0 4,0 3,9 0,0 0,0

R2
A 2,3 2,5 2,3 2,6 2,6 0,0 0,0

6,400
P 4,1 3,9 3,9 4,0 3,9 0,0 0,0

4 Sigrid Olesen DEN
R1

A 2,5 2,7 2,7 3,0 2,5 0,0 0,0
6,566

6,367
Aalborg Taekwondo Klub P 4,1 3,9 4,0 3,9 3,9 0,0 0,0

R2
A 2,3 2,3 2,1 2,3 2,2 0,0 0,0

6,167
P 4,0 3,8 3,9 3,9 3,9 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Individual B / 31+ years Female

Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Ann-Katrine Bak Nielsen DEN
R1

A 2,6 2,5 2,7 2,8 2,5 0,0 0,0
6,567

6,217
Århus Taekwondo Klub - Chung
Moo

P 4,0 3,8 4,1 4,0 3,9 0,0 0,0

R2
A 2,2 2,2 1,7 1,8 2,0 0,0 0,0

5,867
P 3,9 3,8 4,0 3,9 3,8 0,0 0,0

2 Christina Kristensen DEN
R1

A 2,5 2,3 2,4 2,2 2,6 0,0 0,0
6,367

6,067
Bramming Taekwondo - Taeyang P 4,1 3,8 4,0 3,9 4,0 0,0 0,0

R2
A 2,2 2,2 1,6 1,7 1,8 0,0 0,0

5,767
P 4,0 3,9 3,7 3,8 3,9 0,0 0,0

3 Lisa Latda Jacobsen DEN
R1

A 2,2 2,5 2,2 2,3 2,6 0,0 0,0
6,233

6,000
Aabenraa Taekwondo Klub P 4,0 4,0 3,8 3,8 3,9 0,0 0,0

R2
A 2,2 2,0 1,4 1,7 2,1 0,0 0,0

5,766
P 3,9 3,8 3,7 3,8 3,9 0,0 0,0

4 Georgiana Arionesei DEN
R1

A 2,6 2,6 1,8 2,0 2,1 0,0 0,0
6,100

5,867
Esbjerg Cheong Yong P 4,0 3,9 3,8 3,9 3,7 0,0 0,0

R2
A 2,3 1,9 1,6 1,5 2,1 0,0 0,0

5,634
P 3,8 3,7 3,8 3,7 3,9 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Individual C / 31+ years Male

Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Mohamed Aldahoul DEN
R1

A 2,2 1,8 2,0 2,2 1,9 0,0 0,0
5,900

5,800
Team Nørrebro P 4,1 3,8 3,8 3,9 3,9 0,0 0,0

R2
A 2,4 1,6 1,6 2,1 1,9 0,0 0,0

5,700
P 4,1 3,8 3,8 3,8 3,9 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Individual C / -11 years Female

Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Emma Shirley Hammershøj
Petersen

DEN
R1

A 2,8 2,9 2,6 2,6 2,0 0,0 0,0
6,834

6,784Ikast Taekwondo klub P 4,4 4,1 4,2 4,2 3,8 0,0 0,0

R2
A 2,7 2,5 2,5 2,6 2,2 0,0 0,0

6,733
P 4,3 4,2 4,1 4,3 3,8 0,0 0,0

2 Rose Mercedes Bitsch Pedersen DEN
R1

A 2,7 2,8 2,6 2,5 2,8 0,0 0,0
6,867

6,700
Ikast Taekwondo klub P 4,3 4,3 4,1 4,1 4,0 0,0 0,0

R2
A 2,7 2,3 2,1 2,6 2,4 0,0 0,0

6,533
P 4,2 4,3 4,0 4,1 4,0 0,0 0,0

3 Vilja Markvad DEN
R1

A 2,8 2,9 2,5 2,6 2,7 0,0 0,0
6,867

6,617
Esbjerg CITY Taekwondo klub P 4,2 4,1 4,1 4,2 4,2 0,0 0,0

R2
A 2,1 2,8 2,6 2,4 1,7 0,0 0,0

6,367
P 4,0 4,0 4,0 4,1 3,8 0,0 0,0

4 Annabelle Riis Jensen DEN
R1

A 2,7 2,9 2,5 2,3 2,4 0,0 0,0
6,600

6,600
Fredericia P 4,3 4,0 4,2 4,0 4,0 0,0 0,0

R2
A 2,8 2,5 2,6 2,5 2,1 0,0 0,0

6,600
P 4,1 3,9 4,1 4,0 4,1 0,0 0,0

5 Emma Holmgaard DEN
R1

A 2,6 3,0 2,6 2,4 2,4 0,0 0,0
6,633

6,567
Fredericia P 4,1 4,2 4,2 4,0 4,0 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,7 2,3 2,3 2,0 0,0 0,0

6,500
P 4,1 4,1 4,1 4,1 4,1 0,0 0,0

6 Gry Franciska Zethsen DEN
R1

A 2,6 3,0 2,3 2,4 2,3 0,0 0,0
6,433

6,367
Esbjerg CITY Taekwondo klub P 4,1 4,0 3,8 4,1 3,9 0,0 0,0

R2
A 2,3 2,8 2,3 2,3 2,1 0,0 0,0

6,300
P 4,1 4,0 3,9 4,0 4,0 0,0 0,0

7 Aya Lund Elvenso DEN
R1

A 2,2 2,4 2,3 2,0 2,0 0,0 0,0
6,000

5,850
Skive Taekwondo Club P 3,9 3,8 3,8 3,9 3,7 0,0 0,0

R2
A 2,0 1,8 1,9 2,0 1,7 0,0 0,0

5,700
P 3,8 3,8 3,8 3,8 3,6 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Individual C / -11 years Male

Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Alexander Bovien Hein DEN
R1

A 2,3 1,7 1,9 2,3 1,8 0,0 0,0
6,200

6,384
Fredericia P 4,2 4,4 4,1 4,2 4,2 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,1 2,3 2,5 2,0 0,0 0,0

6,567
P 4,2 4,4 4,3 4,3 4,2 0,0 0,0

2 Ronal Dissanayake DEN
R1

A 2,5 1,9 1,8 2,5 1,7 0,0 0,0
6,234

6,351
Aalborg Taekwondo Klub P 4,3 4,3 3,9 4,2 4,0 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,2 2,0 2,4 1,5 0,0 0,0

6,467
P 4,4 4,4 4,0 4,3 4,1 0,0 0,0

3 Davud Ata Qubatov DEN
R1

A 2,0 1,5 1,7 2,4 1,4 0,0 0,0
5,700

5,683
Ikast Taekwondo klub P 4,0 3,7 3,9 4,1 4,0 0,0 0,0

R2
A 2,0 1,9 1,5 1,8 1,1 0,0 0,0

5,666
P 3,9 3,8 3,9 4,0 4,0 0,0 0,0

4 Gabriel Sørensen DEN
R1

A 1,1 1,5 1,5 2,3 1,7 0,0 0,0
5,334

5,417
Islev Taekwondo P 3,6 3,8 3,8 4,1 3,7 0,0 0,0

R2
A 1,9 1,6 1,4 2,0 1,8 0,0 0,0

5,500
P 3,6 3,7 3,8 4,0 3,7 0,0 0,0

5 Viktor Mihai Tunaru DEN
R1

A 1,1 1,0 1,1 1,6 1,3 0,0 0,0
4,800

5,100
Ikast Taekwondo klub P 3,6 3,6 3,6 3,9 3,7 0,0 0,0

R2
A 2,2 1,6 1,4 1,9 1,1 0,0 0,0

5,400
P 3,8 3,7 3,8 3,8 3,7 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Individual D / -11 years Female

Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Johanne Høg  Juul Jensen DEN
R1

A 2,6 2,4 2,3 2,7 2,3 0,0 0,0
6,500

6,434
Ikast Taekwondo klub P 4,2 3,9 4,1 4,2 3,8 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,2 2,1 2,7 1,9 0,0 0,0

6,367
P 4,2 3,9 4,1 4,2 4,0 0,0 0,0

2 Josefine Lauridsen DEN
R1

A 2,4 2,2 2,2 2,6 2,2 0,0 0,0
6,400

6,433
Esbjerg CITY Taekwondo klub P 4,2 4,2 4,1 4,1 4,0 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,2 2,3 2,5 2,0 0,0 0,0

6,466
P 4,2 4,0 4,1 4,2 4,1 0,0 0,0

3 Merle Selmar Dyg DEN
R1

A 2,5 2,4 2,1 2,6 2,4 0,0 0,0
6,466

6,233
Fredericia P 4,0 4,1 4,0 4,2 3,7 0,0 0,0

R2
A 2,1 1,2 2,3 2,5 1,7 0,0 0,0

6,000
P 3,9 4,0 4,0 4,1 3,8 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Individual D / -11 years Male

Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Mikayil Qubatov DEN
R1

A 2,6 3,0 2,3 2,6 2,9 0,0 0,0
6,900

6,800
Ikast Taekwondo klub P 4,4 4,2 4,1 4,3 4,0 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,5 1,8 2,5 2,4 0,0 0,0

6,700
P 4,3 4,3 4,1 4,4 4,1 0,0 0,0

2 Oliver Wessel Andersen DEN
R1

A 2,6 2,2 2,4 2,6 2,2 0,0 0,0
6,433

6,467
Fredericia P 4,2 3,8 4,2 4,1 3,8 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,4 2,4 2,6 1,9 0,0 0,0

6,500
P 4,2 3,9 4,2 4,2 3,9 0,0 0,0

3 Thor Greve Johansen DEN
R1

A 2,3 2,6 2,1 1,9 2,1 0,0 0,0
6,100

5,833
Ikast Taekwondo klub P 4,0 3,8 4,0 4,0 3,7 0,0 0,0

R2
A 1,6 2,0 1,6 2,0 1,4 0,0 0,0

5,566
P 3,8 3,7 3,8 4,0 3,9 0,0 0,0

4 Frederik Borup Klitgaard DEN
R1

A 2,2 2,2 1,7 2,1 2,0 0,0 0,0
5,800

5,734
Taekwondo Team Horsens P 3,9 3,6 3,6 3,9 3,6 0,0 0,0

R2
A 2,1 2,2 1,6 2,1 1,7 0,0 0,0

5,667
P 3,8 3,6 3,6 3,8 3,7 0,0 0,0

5 Eliot Borup Klitgaard DEN
R1

A 2,2 2,1 1,0 2,0 2,0 0,0 0,0
5,700

5,550
Taekwondo Team Horsens P 3,7 3,5 3,6 3,9 3,7 0,0 0,0

R2
A 2,1 1,8 1,4 1,9 1,6 0,0 0,0

5,400
P 3,6 3,4 3,6 3,8 3,7 0,0 0,0

6 Christian Honoré Blomstrøm DEN
R1

A 1,1 1,8 0,9 1,3 1,5 0,0 0,0
4,933

5,217
Odense Taekwondo Klub P 3,6 3,6 3,6 4,1 3,7 0,0 0,0

R2
A 1,9 1,7 1,6 2,2 1,3 0,0 0,0

5,500
P 3,8 3,7 3,7 4,0 3,8 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Individual B / -11 years Male

Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Gabriel Dueholm Sand DEN
R1

A 2,5 2,7 2,1 2,4 2,4 0,0 0,0
6,733

6,750
Lyseng Taekwondo Klub P 4,3 4,4 4,2 4,3 4,3 0,0 0,0

R2
A 2,3 2,4 2,4 2,4 2,3 0,0 0,0

6,767
P 4,4 4,4 4,4 4,4 4,3 0,0 0,0

2 Hans Kiilerich Andresen DEN
R1

A 2,0 2,6 2,7 2,2 2,9 0,0 0,0
6,733

6,717
Odense Taekwondo Klub P 4,2 4,2 4,3 4,2 4,3 0,0 0,0

R2
A 2,2 2,5 2,6 2,1 2,4 0,0 0,0

6,700
P 4,2 4,4 4,3 4,3 4,4 0,0 0,0

3 Rohill Dissanayake DEN
R1

A 2,2 2,2 1,8 1,8 1,7 0,0 0,0
6,066

5,950
Aalborg Taekwondo Klub P 4,4 3,9 4,1 4,2 4,1 0,0 0,0

R2
A 2,2 1,8 1,4 1,7 1,0 0,0 0,0

5,833
P 4,3 4,2 4,1 4,3 4,0 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Individual B / 12-14 years Female

Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Leen Sio DEN
R1

A 2,4 2,8 2,6 2,5 3,0 0,0 0,0
7,066

6,916
Esbjerg Cheong Yong P 4,5 4,4 4,3 4,4 4,5 0,0 0,0

R2
A 2,4 1,8 2,4 2,2 2,8 0,0 0,0

6,766
P 4,5 4,3 4,4 4,4 4,5 0,0 0,0

2 Tu-Anh Cao DEN
R1

A 2,3 2,0 2,5 2,5 2,6 0,0 0,0
6,700

6,634
Risskov Taekwondo klub P 4,4 4,2 4,1 4,4 4,2 0,0 0,0

R2
A 2,2 1,9 2,3 2,6 2,7 0,0 0,0

6,567
P 4,3 4,2 4,2 4,2 4,1 0,0 0,0

3 Ronja Bjarnason DEN
R1

A 2,4 2,3 2,5 2,5 2,8 0,0 0,0
6,567

6,434
Bornholm Taekwondo Club  HAE
SUNG

P 4,0 4,1 3,9 4,2 4,2 0,0 0,0

R2
A 2,3 2,0 2,3 1,6 2,6 0,0 0,0

6,300
P 4,1 4,1 4,0 4,2 4,1 0,0 0,0

4 Felicia Halfdan Nielsen DEN
R1

A 2,5 2,6 1,9 2,3 2,6 0,0 0,0
6,434

6,184
Roskilde Taekwondo Klub P 3,9 4,1 3,8 4,0 4,0 0,0 0,0

R2
A 2,4 1,9 2,0 2,0 2,0 0,0 0,0

5,933
P 3,9 4,2 3,9 3,9 4,0 0,0 0,0

5 Sofie Damtoft Schmidt DEN
R1

A 2,4 2,3 2,2 1,7 2,4 0,0 0,0
6,233

6,150
Ikast Taekwondo klub P 3,7 4,1 3,9 3,9 4,0 0,0 0,0

R2
A 2,3 2,0 2,1 2,0 2,3 0,0 0,0

6,066
P 3,9 4,1 3,9 4,0 3,9 0,0 0,0

6 Ranumi Dissanayake DEN
R1

A 2,3 1,9 2,0 2,3 2,1 0,0 0,0
6,133

6,000
Aalborg Taekwondo Klub P 4,1 4,0 3,9 3,8 4,1 0,0 0,0

R2
A 1,9 1,4 2,1 1,9 2,1 0,0 0,0

5,867
P 3,9 4,1 4,0 3,7 3,8 0,0 0,0

7 Nora Trangbæk DEN
R1

A 2,0 1,7 2,3 2,5 2,3 0,0 0,0
6,167

5,717
SOO-BAK Tommerup Taekwondo P 4,0 4,2 3,9 4,0 3,9 0,0 0,0

R2
A 1,6 1,4 1,2 1,7 1,3 0,0 0,0

5,266
P 3,8 4,1 3,8 3,9 3,8 0,0 0,0

8 Freja Molter Tobiesen DEN
R1

A 2,2 2,0 1,6 2,0 2,4 0,0 0,0
5,800

5,583
Esbjerg CITY Taekwondo klub P 3,6 4,0 3,8 3,7 3,7 0,0 0,0

R2
A 1,5 1,2 1,8 1,8 1,6 0,0 0,0

5,366
P 3,6 3,9 3,7 3,8 3,7 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individual B / 12-14 years Female

Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

Semi-Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Leen Sio DEN
R1

A 2,5 2,5 2,4 2,7 2,7 0,0 0,0
6,800

6,850
Esbjerg Cheong Yong P 4,3 4,2 4,2 4,2 4,3 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,8 2,5 2,5 3,0 0,0 0,0

6,900
P 4,3 4,2 4,3 4,3 4,5 0,0 0,0

2 Tu-Anh Cao DEN
R1

A 2,4 3,0 2,4 2,5 2,3 0,0 0,0
6,600

6,684
Risskov Taekwondo klub P 4,4 4,3 4,1 4,1 4,1 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,5 2,6 2,5 2,4 0,0 0,0

6,767
P 4,4 4,3 4,3 4,3 4,1 0,0 0,0

3 Ronja Bjarnason DEN
R1

A 2,0 2,2 2,3 2,8 2,5 0,0 0,0
6,400

6,367
Bornholm Taekwondo Club  HAE
SUNG

P 3,8 3,9 4,1 4,3 4,2 0,0 0,0

R2
A 2,3 2,0 2,3 2,5 2,7 0,0 0,0

6,334
P 3,7 3,8 4,0 4,1 4,1 0,0 0,0

4 Ranumi Dissanayake DEN
R1

A 2,3 2,3 1,9 2,2 2,2 0,0 0,0
6,133

6,150
Aalborg Taekwondo Klub P 3,8 3,9 3,9 4,0 3,9 0,0 0,0

R2
A 2,3 2,1 2,0 2,4 2,7 0,0 0,0

6,167
P 3,9 3,9 3,9 3,9 3,8 0,0 0,0

5 Nora Trangbæk DEN
R1

A 2,0 2,2 1,7 2,6 2,4 0,0 0,0
6,033

6,134
SOO-BAK Tommerup Taekwondo P 3,9 3,7 3,7 4,0 3,9 0,0 0,0

R2
A 1,9 2,4 2,4 2,3 2,5 0,0 0,0

6,234
P 3,9 3,8 3,8 3,9 4,0 0,0 0,0

6 Sofie Damtoft Schmidt DEN
R1

A 2,1 2,6 2,4 2,1 2,2 0,0 0,0
6,233

5,933
Ikast Taekwondo klub P 4,0 4,2 3,9 4,1 3,8 0,0 0,0

R2
A 1,7 1,6 2,0 1,3 1,9 0,0 0,0

5,633
P 3,9 3,9 3,9 3,9 3,7 0,0 0,0

7 Felicia Halfdan Nielsen DEN
R1

A 2,3 1,9 1,7 2,4 2,3 0,0 0,0
5,967

5,817
Roskilde Taekwondo Klub P 3,8 3,7 4,0 3,9 3,7 0,0 0,0

R2
A 1,6 2,0 1,6 2,1 2,2 0,0 0,0

5,667
P 3,8 3,7 3,8 3,8 3,6 0,0 0,0

8 Freja Molter Tobiesen DEN
R1

A 2,0 1,6 1,7 1,7 2,0 0,0 0,0
5,533

5,700
Esbjerg CITY Taekwondo klub P 3,9 3,8 3,7 3,7 3,6 0,0 0,0

R2
A 1,9 2,0 2,2 2,1 2,1 0,0 0,0

5,867
P 3,8 3,9 3,8 3,8 3,6 0,0 0,0
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Semi-Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

9 Yara Alhayali DEN
R1

A 1,7 1,8 1,7 1,8 2,0 0,0 0,0
5,500

5,417
Esbjerg Cheong Yong P 3,6 3,8 3,8 3,7 3,7 0,0 0,0

R2
A 2,0 1,5 1,5 1,8 1,9 0,0 0,0

5,333
P 3,6 3,6 3,7 3,6 3,5 0,0 0,0

10 Anastasia Schwee-Thykjær DEN
R1

A 1,7 1,5 1,8 2,1 1,4 0,0 0,0
5,434

5,367
SOO-BAK Tommerup Taekwondo P 3,8 3,7 3,8 3,8 3,7 0,0 0,0

R2
A 1,7 1,3 1,6 1,4 1,7 0,0 0,0

5,300
P 3,8 3,6 3,8 3,7 3,7 0,0 0,0

11 Agnes Dam DEN
R1

A 1,6 1,4 1,7 1,6 1,7 0,0 0,0
5,233

5,233
Skive Taekwondo Club P 3,6 3,5 3,7 3,7 3,4 0,0 0,0

R2
A 1,6 1,7 1,6 1,4 2,2 0,0 0,0

5,233
P 3,5 3,6 3,6 3,7 3,6 0,0 0,0

12 Ida Theisen DEN
R1

A 1,5 1,5 1,1 2,1 1,4 0,0 0,0
5,100

5,217
SVENDBORG Taekwondo klub P 3,6 3,6 3,6 3,7 3,8 0,0 0,0

R2
A 1,1 1,6 1,7 1,8 1,9 0,0 0,0

5,333
P 3,6 3,6 3,5 3,7 4,0 0,0 0,0

13 Siw Dahl DEN
R1

A 1,3 1,0 0,9 1,0 1,1 0,0 0,0
4,600

4,884
Skive Taekwondo Club P 3,6 3,5 3,6 3,6 3,5 0,0 0,0

R2
A 1,8 1,5 1,3 1,4 1,9 0,0 0,0

5,167
P 3,6 3,6 3,6 3,6 3,5 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individual D / 12-14 years Female

Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Medina Abazi Liljegren DEN
R1

A 2,5 2,2 2,5 2,0 2,3 0,0 0,0
6,233

6,267
Esbjerg Cheong Yong P 3,9 3,9 4,0 3,9 3,7 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,5 2,6 2,3 2,4 0,0 0,0

6,300
P 3,8 3,9 3,9 3,9 3,8 0,0 0,0

2 Nenar Bakki DEN
R1

A 1,7 1,8 2,1 1,9 1,9 0,0 0,0
5,534

5,501
Kolding Taekwondo Klub Sil'la P 3,6 3,7 3,9 3,7 3,6 0,0 0,0

R2
A 2,0 2,0 1,3 1,8 1,8 0,0 0,0

5,467
P 3,6 3,6 3,8 3,6 3,5 0,0 0,0

3 Sif Honoré DEN
R1

A 1,0 1,6 1,7 2,0 1,8 0,0 0,0
5,300

5,300
Kolding Taekwondo Klub Sil'la P 3,5 3,7 3,8 3,6 3,5 0,0 0,0

R2
A 1,8 1,9 1,6 1,6 1,9 0,0 0,0

5,300
P 3,5 3,6 3,7 3,5 3,5 0,0 0,0

4 Olivia Møller Sørensen DEN
R1

A 1,0 1,7 1,6 1,6 1,5 0,0 0,0
5,300

5,283
Ikast Taekwondo klub P 3,6 3,7 3,8 3,8 3,7 0,0 0,0

R2
A 1,6 1,6 1,5 1,7 2,1 0,0 0,0

5,266
P 3,6 3,7 3,6 3,7 3,5 0,0 0,0

5 Ida Alma Mikelin Bonde DEN
R1

A 1,0 1,8 1,6 1,6 1,5 0,0 0,0
5,100

5,200
Esbjerg CITY Taekwondo klub P 3,5 3,6 3,7 3,5 3,4 0,0 0,0

R2
A 2,1 1,8 1,1 1,8 1,7 0,0 0,0

5,300
P 3,4 3,6 3,6 3,5 3,5 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individual C / 15-17 years Female

Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Isabella Halfdan Nielsen DEN
R1

A 2,2 2,0 2,0 1,8 2,3 0,0 0,0
6,234

6,617
Roskilde Taekwondo Klub P 4,2 4,1 3,9 4,3 4,2 0,0 0,0

R2
A 2,8 2,4 2,8 2,8 3,1 0,0 0,0

7,000
P 4,2 4,2 4,0 4,2 4,3 0,0 0,0

2 Emma Vissing DEN
R1

A 1,8 2,0 2,1 2,1 2,1 0,0 0,0
6,034

6,184
Lyngby Taekwondo Klub P 3,9 4,1 3,9 4,1 3,8 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,3 2,6 2,4 2,4 0,0 0,0

6,333
P 3,9 4,2 3,9 4,0 3,8 0,0 0,0

3 Jasmin skov Mathiesen DEN
R1

A 1,6 1,4 2,1 1,9 2,5 0,0 0,0
5,834

6,051
Hwarang Taekwondo Herlev P 4,0 3,8 3,9 4,1 4,0 0,0 0,0

R2
A 2,3 2,4 2,5 2,0 3,0 0,0 0,0

6,267
P 3,9 3,8 3,9 4,0 3,8 0,0 0,0

4 Öznur Gürel DEN
R1

A 2,2 1,3 1,5 2,1 1,8 0,0 0,0
5,600

5,900
Aabenraa Taekwondo Klub P 3,9 3,7 3,8 3,8 3,8 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,2 2,4 1,8 2,7 0,0 0,0

6,200
P 3,8 3,8 3,9 3,7 3,9 0,0 0,0

5 Freja Højholdt DEN
R1

A 1,6 0,9 1,4 2,2 1,6 0,0 0,0
5,333

5,867
Kolding Taekwondo Klub Sil'la P 4,0 3,9 3,8 3,7 3,5 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,3 2,5 2,7 2,5 0,0 0,0

6,400
P 4,0 4,0 3,8 3,9 3,8 0,0 0,0

6 Filippa Tholander DEN
R1

A 1,4 1,0 1,7 2,0 1,6 0,0 0,0
5,367

5,634
Hwarang Taekwondo Herlev P 3,7 3,8 3,8 4,1 3,8 0,0 0,0

R2
A 2,3 2,0 1,9 2,0 2,3 0,0 0,0

5,900
P 3,7 3,8 3,8 3,8 3,8 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individual C / 15-17 years Male

Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Carl Kock Baunsø Sørensen DEN
R1

A 1,9 1,7 1,3 1,6 2,1 0,0 0,0
5,566

5,367
Lyseng Taekwondo Klub P 3,9 3,7 3,7 4,1 3,9 0,0 0,0

R2
A 1,3 1,5 1,3 1,4 2,0 0,0 0,0

5,167
P 3,8 3,7 3,6 3,9 3,8 0,0 0,0

2 Rasmus W Andersen DEN
R1

A 1,9 1,5 1,3 2,0 1,7 0,0 0,0
5,467

5,184
Fredericia P 3,8 3,5 3,7 3,8 3,8 0,0 0,0

R2
A 1,0 1,5 1,2 1,5 1,1 0,0 0,0

4,900
P 3,7 3,4 3,6 3,6 3,7 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individual C / 18-30 years Female

Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Freja Esbjørn DEN
R1

A 1,9 1,8 2,1 2,5 2,3 0,0 0,0
6,000

5,867
Lyngby Taekwondo Klub P 3,9 3,8 4,1 4,0 3,7 0,0 0,0

R2
A 1,4 1,5 1,8 2,3 2,8 0,0 0,0

5,734
P 3,9 3,8 3,9 3,9 3,7 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individual D / 18-30 years Female

Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Lina Petersen DEN
R1

A 2,6 3,0 3,2 2,7 2,9 0,0 0,0
7,067

6,817
Aalborg Taekwondo Klub P 4,2 4,2 4,5 4,2 3,9 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,4 2,8 2,2 2,3 0,0 0,0

6,566
P 4,2 4,1 4,4 4,1 4,1 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individual B / 31+ years Male

Esbjerg +CUP 2026 (Poomsae)

As of 28 FEB 2026

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Navaneeth Mudiyanselage DEN
R1

A 1,8 1,3 1,9 2,2 2,0 0,0 0,0
5,767

5,650
Aalborg Taekwondo Klub P 3,9 3,7 3,8 4,0 3,9 0,0 0,0

R2
A 1,6 1,1 1,8 2,3 1,8 0,0 0,0

5,533
P 3,9 3,7 3,7 3,9 3,8 0,0 0,0

2 Ivan Christensen DEN
R1

A 1,0 1,2 1,4 1,5 1,5 0,0 0,0
5,034

5,034
Vordingborg Taekwondo Klub P 3,5 3,8 3,7 3,7 3,6 0,0 0,0

R2
A 1,0 1,6 1,6 2,0 1,1 0,0 0,0

5,033
P 3,5 3,9 3,6 3,6 3,6 0,0 0,0
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