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Emplacement et date 
Date Samedi 17 octobre 2026 

Hall omnisport Complexe sportif de Neder-Over-Heembeek 

Adresse Rue de Lombartzijde 120, 1120 Bruxelles.  

 
Organisation et contact 
Kwan ASBL avec la coopération de la Ville de Bruxelles. 

Concernant l’organisation & inscription des participants : 
● Achaibi Norddine : +32 487 639622 • kwan-1120@hotmail.fr 

 

Concernant l’arbitrage :  

• Hassan SADEGHI – hassan_hvhvhv@hotmail.com 
 
Licence 

● Tous les participants doivent être en possession d'une licence de taekwondo valide délivrée 
par une des fédérations de taekwondo reconnues et/ou subsidiées. 

 

Responsabilité 
Chaque participant participe sous sa propre responsabilité. 

 
Accès 
 

● Spectateurs : 
○ 8 € pp • moins de 12 ans gratuit 
○ Règlement pour les spectateurs : voir Règlement Intérieur TKDV 

 
● Coaches : 

○ 0-5 participants : 1 coach gratuit 
○ 6-10 participants : 2 coachs gratuits 
○ > 10 participants : 3 coachs gratuits 
○ … 

Chaque coach supplémentaire coûte 10 €.  

 
Règlement 
Règlements TKDV/WT : www.taekwondo.be • téléchargements • concours 
Les participants doivent apporter leur propre protection et des pitaines électroniques (DAEDO GEN 3). 
Il est interdit de consommer de la nourriture ou des boissons, à l'exception de l'eau et des boissons 
pour sportifs, dans la salle de sport.

mailto:kwan-1120@hotmail.fr
mailto:hassan_hvhvhv@hotmail.com
https://tkdhouthalen.be/reglementen-tkdv-keumgang-cup/
http://www.taekwondo.be/
https://www.taekwondo.be/sites/default/files/2021-06/2020.09.20_Wedstrijdreglement_Kyorugi_2021_0.pdf
https://www.taekwondo.be/sites/default/files/2021-06/2020.09.20_Wedstrijdreglement_Kyorugi_2021_0.pdf
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Catégories 
Le participant ne peut participer que dans une seule catégorie. L’année de naissance du participant 
détermine sa catégorie :  
 
 Ceinture* Année de 

naissance 
Contact à la tête Protection 

dentaire 
Protection des 

mains 

Débutants A+B,C 2018-2019 Interdit Obligé Obligé 

Minimes A+B,C 2017-2015 Interdit Obligé Obligé 

Cadets C 2014-2012 Interdit Obligé Obligé 

Cadets A+B 2014-2012 Autorisé Obligé Obligé 

Juniors A+B,C 2011-2009 Autorisé Obligé Obligé 

Séniors A+B,C 2009-... Autorisé Obligé Obligé 

 
A+B = à partir du 4ème kup ou ceinture bleue 
C = 8ème - 5ème kup ou jusqu’à la ceinture verte-bleue 

 
Catégories Genre Poids 

Débutants F + H -20, -22, -24, -26, -28, -30, -32, -34, -36, +36kg 

Minimes F + H -24, -27, -30, -33, -36, -40, -44, -48, -52, +52kg 

Cadets 
Femmes -29, -33, -37, -41, -44, -47, -51, -55, -59, +59kg 

Hommes -33, -37, -41, -45, -49, -53, -57, -61, -65, +65kg 

Juniors 
Femmes -42, -44, -46, -49, -52, -55, -59, -63, -68, +68kg 

Hommes -45, -48, -51, -55, -59, -63, -68, -73, -78, +78kg 

Séniors 
Femmes -46, -49, -53, -57, -62, -67, -73, +73kg 

Hommes -54, -58, -63, -68, -74, -80, -87, +87kg 
 
Un compétiteur dans sa dernière année d’une catégorie d’âge peut participer dans la catégorie 
supérieure. Exemple : un minime né en 2014 peut participer en cadet. 
 
Le choix de la catégorie est fait conjointement par l’entraîneur et le compétiteur.  
 
Exception : les pupilles ne peuvent participer que dans leur propre catégorie d’âge 
 
Pesée 

Chaque compétiteur doit présenter son carnet de licence ainsi que sa carte d’identité lors de la pesée 

• Les compétiteurs seniors se présentent seuls à la pesée 
• Une tolérance de 99 grammes est autorisée 

Débutants, minimes, cadets et juniors 

• Les coachs peuvent accompagner les compétiteurs à la pesée 
• Étant donné qu’ils ne peuvent pas se peser nus, une tolérance de 199 grammes est autorisée 

dans ces catégories 
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Changement de catégorie 
En cas de surpoids ou en cas d'un enregistrement incorrect (catégorie, grade, …) les frais de 
changement de 15 EUR seront payés immédiatement à l’organisateur le jour du tournoi. 
 
Sur présentation de la preuve de paiement, une nouvelle carte d’accréditation doit être demander 
auprès du coordonnateur technique et on doit ensuite être repesé avant la fin du pesé comme prévu 
dans l’horaire. Dans le cas contraire, il y aura disqualification définitive. 
 
Les participants qui restent seuls dans leur catégorie de poids après la fermeture de la pesée, peuvent 
être transférés à la catégorie de poids suivante (si possible). Il ne faut pas payer pour ce changement. 
 
 

Calendrier 
 
Vendredi 16 octobre 2026 

 

19h00 - 21h00 Possibilité d'enregistrement et de pesée au Complexe sportif de NOH. 

 
Samedi 17 octobre 2026 
 

Débutants • Minimes • Cadets C 
 

07h30 - 09h00 Enregistrement 

07h30 - 09h00 Pesée (L'accès à la pesée sera fermé á 08:45) 

09h30 - 12h30 Compétitions (+/-) 

 
Cadets A+B • Juniors • Séniors 
 

07h30 - 10h30 Enregistrement 

10h15 - 12h00 Pesée (L'accès à la pesée sera fermé á 11:45) 

13h00 - 20h30 Les compétitions commencent immédiatement après la fin des compétitions 
pour les minimes et les cadets c, les séniors, juniors et masters doivent donc 
impérativement être dans la salle à 12h00. 
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Système électronique : DAEDO 
Cadets A+B et tous les juniors, séniors: Les plastrons et casques électroniques GEN3 de DAEDO seront 
mis à disposition par l'organisation. 
Cadets C et tous les débutants et minimes : Les plastrons électroniques GEN3 de DAEDO seront mis à 
disposition par l’organisation. 
 
Les protecteurs de pied électroniques et autres équipements de protection obligatoires doivent être 
apportés par les participants eux-mêmes. Vente de protège-pied disponible sur place. 

 
Système de compétition 
 
Catégorie Durée des combats (au meilleur des 3 rounds) 

Débutants 3 x 1 minute (30 secondes de pause) 
Minimes 3 x 1 minute (30 secondes de pause) 

Cadets C 3 x 1,5 minute (30 secondes de pause) 

Cadets AB 3 x 1,5 minute (30 secondes de pause) 
Juniors 3 x 1,5 minute (30 secondes de pause) 

Seniors 3 x 2 minutes (60 secondes de pause) 

L’organisateur peut toujours décider de changer ou réduire ces durées. Toutes les 
catégories utiliseront le ‘best of 3’-système. 

 
Inscriptions 

Site web www.martial.events/fr 

Deadline Dimanche 11 octobre 2026 jusqu’à 23:59 ou jusqu'à ce que le match soit 
complet (650) 

Prix d’inscription Prépaiement par virement bancaire pour 
● Tous les participants: 40 EURO / athlète 

Le montant doit être sur le compte au plus tard le dimanche 11 
octobre 2026. 

● Envoyez votre preuve de paiement par email à 
kwan-1120@hotmail.fr 

● Argent pas sur le compte avant le lundi 12 octobre ou paiement 
sur place : 5 EURO extra par athlète 

● Il est obligatoire de payer pour tous les athlètes qui sont 
inscrites. Aucun remboursement possible. 

Compte bancaire Kwan 
IBAN : BE46 0003 2582 6636 
BIC : GEBABEBBXXX 

Communication Mention : KO 2026 + nom du club + nombre de participants 

https://www.martial.events/fr/events/belgian-national-championships-kyorugi-2025
mailto:kwan-1120@hotmail.fr
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Carte de coach 
La carte de coach du TKDV, AFBT et/ou WTE est obligatoire. Les coachs peuvent seulement entrer 
dans l'espace de compétition avec leur athlète en survêtement et chaussures de sport avec une carte 
coach du TKDV/ABFT/WTE valide. Âge minimum des coachs : 18 ans. 

 
Récompense 
 
🏅 Classement individuel : 

• 1ère, 2ème et 3ème place récompensées 

🏆 Classement par équipe – Kwan Open : 

• 1ère, 2ème et 3ème place récompensées 

💰 Classement général des clubs (prize money) : 

• 🥇 1er club : 1 000 € 
• 🥈 2ème club : 500 € 
• 🥉 3ème club : 250 € 

Si le club organisateur termine dans le top 5, il cèdera son prix à l’équipe suivante. Chaque prix 
sera alors décalé d’un rang. 
 
Parking 
 
Parking du Complexe Sportif de Neder-Over-Heembeek 
Attention : Le nombre de places est limité, merci de prévoir une arrivée anticipée ou des 
solutions alternatives si nécessaire 


