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HYGIENE & SECURITE : Présence d’un médecin homologué 

Tout le long de l’évènement 

Catégories PUPILLES/ BENJAMINS/MINIMES/CADETS 
1/ Modalité de l’organisation de la compétition 

 
Date, horaire et lieu : Dimanche 1er Juin 2025 au gymnase de Trois Mares au Tampon (97430) 

Qualifications : Les combattants doivent posséder un passeport sportif à jour, licence 2024/2025, cachet 

du médecin et autorisation parentale. (Passeport à remettre obligatoirement le jour de la compétition) 

 

Catégories d’âge : 

- Pupilles 1 (nés en 2019) Pupilles 2 (nés en 2018) 

- Benjamins 1 (nés en 2017) Benjamins 2 (nés en 2016). 

- Minimes nés en 2015 et 2014 

- Cadets nés en 2013 à 2011 

 

Catégories de poids pour les combats : 
 

CATEGORIES de POIDS MASCULINS 

Benjamins -21kg / -24kg / -27kg / -30kg / -33kg / -37kg / -41kg / -45kg /-49kg / +49kg 

Minimes 

Cadets 

-27kg / -30kg / -33kg / -37kg / -41kg / -45kg / -49kg / -53kg / -57kg / +57kg 

 
-33kg / -37kg / -41kg / -45kg / -49kg / -53kg / -57kg / -61kg / -65kg / +65kg 

CATEGORIES de POIDS féminins 

Benjamins -17kg / -20kg / -23kg / -26kg / -29kg / -33kg / -37kg / -41kg / -44kg /+44kg 

Minimes 

 
Cadettes 

-23kg / -26kg / -29kg / -33kg / -37kg / -41kg / -44kg / -47kg / -51kg / +51kg 

 
-29kg / -33kg / -37kg / -41kg / -44kg / -47kg / -51kg / -55kg / -59kg / +59kg 

 
Règles de la compétition : Les règles de compétition F.F.T.D.A / W.T.F seront appliquées. 

Les compétiteurs devront se munir d’équipements homologués FFTDA. 

Date limite d’inscription : Les inscriptions devront être réalisées avant le dimanche 25 juin 2025 à 23h59 

sur la plateforme https://www.martial.events/fr. 
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2/ Organisation des épreuves 
 

2.1) Les épreuves 
 

CATEGORIE EPREUVES A EPREUVES B EPREUVE C 

 
 

Pupilles 

ü Assaut (2 coups de pied 

sans touche) 

ü Atelier Zemita (Coup de 

pied sur un sac de frappe 

électronique) 

  

 
 

Benjamins 

ü Assaut (2 coups de pied 

sans touche) 

ü Atelier Zemita (Coup de 

pied sur un sac de frappe 

électronique) 

 
 

Combat plastron 

 
& Un Poomsae 

 
Minimes 

  
Combat plastron & Un Poomsae 

Cadets 

  
Combat plastron & Un Poomsae 

 

 
2.2) Système de compétition 

 
SYSTEME DE COMPETITION ASSAUT : Création de Poule de 4 compétiteurs autant que possible. 

L’organisateur peut éventuellement augmenter ou diminuer la taille des poules en fonction du nombre de 

compétiteurs. 

 

SYSTEME DE COMPETITION COMBAT PLASTRON + POOMSAE : Création de Poule de 4 compétiteurs autant 

que possible. L’organisateur peut éventuellement augmenter ou diminuer la taille des poules en fonction du 

nombre de compétiteurs. 

Dans ce format, des points de victoire seront attribués de la manière suivante : 

ü PHASE 1 : VICTOIRE COMBAT = 3 points (système de combat selon le meilleur des 3 rounds) 

ü PHASE 2 : VICTOIRE POOMSAE = 3 points (jugement suivant 3 juges aux drapeaux) 

ü PHASE 3 : En cas d’égalités entre deux compétiteurs, ils seront départagés par une épreuve de 

scoring sur sac de frappe électronique (décompte du nombre de coup de pied sur un temps de 30 

secondes) 

 

*EPREUVE POOMSAE : Le poomsae a exécuter sera annoncée au moment de l’épreuve. 

OU 
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3/ Inscription 

Les clubs devront : 

• Inscrire leurs coaches et compétiteurs, sur le site https://www.martial.events/fr en tenant 

compte des délais de clôture d’inscription fixés au Dimanche 25 Mai 2025 à 23h59. 

 

• Régler les droits d’engagement de 10 ,00 € par compétiteur et par coach auprès de la Ligue de 

Taekwondo Réunion, au plus tard à la date limite d’inscription, soit le 25 mai 2025. 

La liste prévisionnelle des compétiteurs et des coaches sera consultable sur le site : 

https://www.martial.events/fr. 

 

 

 

PROGRAMME PREVISIONNEL 

 

Dimanche 1er juin 2025 

- Pesées de 8h00 à 10h00 sur le lieu de la compétition, soit le gymnase de Trois Mares, avec un 

arbitre homme et femme. 

Un coach devra être présent pendant toute la durée de la pesée de ces compétiteurs. Ce dernier devra 
également être présent lors de la rencontre. 

- 08h30 : Accueil des Catégories Pupille + Benjamin pour les épreuves Assauts 

- 09h00 : Début de la compétition Assaut (Epreuve A) 

- 10h30 : Début de la compétition Plastron Benjamin (Epreuve B + C) 

- 13h00 : Début de la compétition Plastron Minime Cadet (Epreuve B + C) 

 

Règles d’accès aux aires de combat : 

 

•  Seuls les compétiteurs, coaches, organisateurs, médecin et arbitres ont accès aux aires de 

combat 

• Les coaches se présenteront en survêtement et chaussures de sport. 

Nous comptons sur la bonne volonté de tous pour faire de cette rencontre une compétition qui se déroule 
dans les meilleures conditions possibles. 

Le Club organisateur se réserve le droit de modifier les paramètres techniques ou le programme ci- 

dessus. 

Les horaires sont donnés à titre indicatif et sont susceptible d’être modifié sur l’instant en cas d’aléas. Se 
tenir informé sur le site internet, Facebook, ou Instagram du club 


