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En partenariat avec 

				 				 				 				 				 				 				 				 	

Dimanche 29 avril  2018 
 
   

Gymnase elisabeth 
15 avenue Paul appell 

75014 Paris 
 

Ouverture des inscriptions  : 6 avril2018 
 
 

Fermeture des inscriptions :  25 avril  2018 

 
Entrée gratuite 

  



 
Date : dimanche 29 avril 2018 
 

Lieu : gymnase Elisabeth – 15 rue Paul appell 75014 
 
Pesées : samedi 28/04/2018   

Ø cadets F/M  - Juniors F/M  - Seniors F/M -  vétérans f/m   
 
 
 
 
 
 

De 15h à 19H.  

Réglementation  – http://www.hapkido.fr/competition.html 
 
Ø Accréditations : délivrées pendant les pesées. 

 
 Prix des inscriptions : 10€ par compétiteurs et coachs 
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Rappel : Pièces à fournir lors des retraits des accréditations c 

Combattants Coachs 

Ø  Passeport Sportif Ø  Passeport Sportif 

Ø  Licence fédérale de la saison en cours Ø  Licence fédérale de la saison en cours 

Ø  Certificat médical tamponné sur le 
passeport 

Ø  Certificat médical tamponné sur le 
passeport 

Ø  Autorisation parentale pour les mineurs 

 
Les clubs effectueront les inscriptions 

 de l’ensemble de leurs coachs et compétiteurs sur le site martial évents 
 

Inscription : https://www.martial.events/fr  
 

Règlement en ligne sur le site 

 https://www.martial.events/fr 
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Éliminatoires, Finales : 
 

Élimination directe. 
 

Ø Le 3ème est celui qui a perdu contre le 1er. 
Ø Le 4ème est celui qui a perdu contre le 2ème. 

 

Durée de combats : 
 

Ø cadets :       3 x 1mn 30s avec  30 secondes de repos entre les reprises 
Ø  juniors :       3 x 2 mn avec 1 mn de repos entre les reprises 
Ø Seniors :     3 X 2 mn avec 1 mn de repos entre les reprises 
Ø Vétérans :  3 X 1.30 avec 30 secondes de repos entre les reprises   
 

Reglementation - http://www.hapkido.fr/competition.html 
 
 
 

 
CATEGORIES de POIDS MASCULINS 

Cadets -33kg / -37kg / -41kg / -45kg / -49kg / -53kg / -57kg / -61kg / -65kg / +65kg  

Juniors -48kg / -55kg / -63kg / -73kg /+73kg  

seniors -58kg / -68kg / -80kg / +80kg  

vétérans -58 kg / -68 kg / -80 kg / +80 kg  

 
CATEGORIES de POIDS FÉMININS 

 

cadets -29kg / -33kg / -37kg / -41kg / -44kg / -47kg / -51kg / -55kg / -59kg / +59kg  

Juniors -44kg / -49kg / -55kg /-63kg / +63kg  

seniors 49kg / -57kg / -67kg / +67kg  

vétérans 49 kg / -57 kg / -67 kg / +67 kg  
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Système éliminatoire à 3 tours : 
 
Ø  Explication 1 : Le "système éliminatoire à 3 tours" comprend : les éliminatoires, demi-

finales et finales  
 
Ø  Explication 2 : S’il y a 20 compétiteurs ou plus, la compétition débutera par les 

éliminatoires et se déroulera en 3 tours. Les participants devront réaliser 1 assaut 
conventionnel. Seul, la moitié d’entre eux sera qualifiéé pour la demi- finale selon le 
nombre de points acquis. Durant ces éliminatoires, si le nombre de participants est 
impair, alors on le considère à l’unité paire supérieure. Par exemple, s’il y a 13 
participants, on considère l’unité supérieure soit 14 participants, de sorte que 7 
accèderont à la demi-finale.  

 
Ø  Explication 3 : Si le nombre de participants total est compris entre 9 et 19, la 

compétition débutera directement à partir des demi-finales et seuls 8 d’entre eux 
accèderont à la finale sur la base des meilleurs scores acquis. 

  
Ø  Explication 4 : Si le nombre de participants est de 8 athlètes ou moins, la compétition 

débutera directement en finale et seuls les 4 meilleurs d’entre eux seront 
récompenses sur la base de leurs scores.  

Deux systèmes différents permettant de déterminer les vainqueurs. Méthode par 
élimination.  
 
ü   Cette méthode associée à un tirage au sort comme en Taekwondo, permet d’introduire 

la notion d’aléa à une épreuve technique. Par exemple, le tirage au sort mettra en face 2 
candidats de niveau différent pour une épreuve technique. Le vainqueur passera le tour 
alors que le perdant sera éliminé de l’épreuve.  

 
Réglementation http://www.hapkido.fr/competition.html 
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Assauts reconnus 

Ø Paire-  Homme-homme 

Ø Paire- femme-femme 

Ø Paire mixte 

Niveau 

Ø Ceintures noires 

Ø Keups +16 ans 

Ø Keups +12 ans à – 16 ans 
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Remise des médailles : 
 
Ø Les modalités de remise des médailles seront précisées le jour même de 

la compétition.  
Ø Les compétiteurs doivent se présenter obligatoirement en dobok pour a 

remise des médailles. 
 
Règles d’accès aux aires de combat : 
 

Ø Seuls les compétiteurs, coachs, organisateurs et arbitres accrédités 
ont accès aux aires de combat 

Ø Les coachs se présenteront en survêtement et chaussures de sport. 
 
Divers : 
 

Ø Pour des raisons de sécurité, seules les petites bouteilles plastiques 
seront autorisées dans l’enceinte du Gymnase. 
 

 

Attention 
 

Sur le Dobok des combattants, ne pourront figurer uniquement : 
 

-  La marque du dobok ou du sponsor qui ne devra pas couvrir plus 
de 10% de la surface –  

-  Le nom du combattant, du club ou de la région : 30 x 5 cm maximum 

Fédération française de Taekwondo  
 
et disciplines associées 



Samedi 28 Avril 2018 
13h00 Ø  arrivée du Staff IDF, bénévoles  

16h00 Ø Briefing d’arbitrage 

15h00 19h00 Ø  pesées des compétiteurs du Dimanche 

Dimanche  29 Avril 2018 
07h00 Ø  arrivée du Staff IDF, Sécurité, bénévoles  

07h15 Ø Briefing d’arbitrage 

08h15 Ø Présentation et informations aux compétiteurs 

08h 45 Ø Début de la compétition 

12h00 Ø Début des Rotations pour les repas. 

18h30 Fin prévisionnelle de la compétition 

ATTENTION : La Ligue se réserve le droit de modifier les paramètres et/ou le programme ci-dessus 
en fonction du nombre d’inscrits ; le cas échéant, les nouvelles modalités d’organisation seront 

annoncées dès le début de la compétition. 
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