
Recognized Poomsae Individueel A 61-65 Heren

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 John van de Coolwijk NED
R1

A 2,8 2,9 2,7 2,9 2,6 0,0 0,0
6,267

6,317
Taekwondo Tapia P 3,6 3,2 3,5 3,3 3,8 0,0 0,0

R2
A 2,8 2,9 2,6 2,9 3,0 0,0 0,0

6,367
P 3,8 3,0 3,4 3,3 3,8 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Individueel A 66+ Heren

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Robert Poublon NED
R1

A 2,0 2,7 2,0 2,4 2,4 0,0 0,0
5,467

5,734
Sportschool American Fitness P 3,3 3,1 3,0 3,2 3,8 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,7 2,4 2,9 3,1 0,0 0,0

6,000
P 3,4 3,3 3,3 3,3 3,8 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo

1/1



Recognized Poomsae Individueel A-Open 61-65 Heren

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Paul Daalhuisen NED
R1

A 0,1 2,6 0,1 2,6 2,8 0,0 0,0
4,534

4,934
Taekwondo Bossink P 2,5 3,8 1,8 3,0 2,8 0,0 0,0

R2
A 1,9 2,5 2,3 2,6 2,8 0,0 0,0

5,334
P 2,6 3,0 2,5 3,0 3,2 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo

1/1



Recognized Poomsae Individueel A-Open 66+ Heren

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Lourens Bonthuis NED
R1

A 2,5 2,5 3,1 2,7 2,9 0,0 0,0
6,167

5,917
TKD Oude Luttikhuis P 3,6 3,8 3,5 3,3 3,1 0,0 0,0

R2
A 2,3 2,3 2,8 2,7 2,4 0,0 0,0

5,667
P 3,5 3,1 3,2 3,3 2,8 0,0 0,0

2 Martin  Simon NED
R1

A 2,3 2,7 3,0 2,6 2,7 0,0 0,0
5,934

5,600
Taekwondoschool Simon P 3,4 3,3 3,4 3,1 3,1 0,0 0,0

R2
A 2,0 2,0 2,7 2,0 2,7 0,0 0,0

5,266
P 3,1 3,0 3,4 3,0 3,0 0,0 0,0

3 Henk Hiulsebos NED
R1

A 2,2 2,5 2,8 2,4 2,6 0,0 0,0
5,500

5,433
TKD Oude Luttikhuis P 3,3 3,0 3,0 2,9 3,0 0,0 0,0

R2
A 2,0 2,1 2,8 2,5 2,4 0,0 0,0

5,366
P 3,3 2,8 3,3 3,0 2,8 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Individueel A 12-14 Heren

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Marcus Ling NED
R1

A 2,8 2,8 3,1 3,3 3,0 0,0 0,0
6,667

6,550
TKD Oude Luttikhuis P 3,9 3,5 4,1 3,7 3,5 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,6 3,1 3,1 2,7 0,0 0,0

6,433
P 3,9 3,2 4,0 3,5 3,5 0,0 0,0

2 Radin Omranikhoo NED
R1

A 2,5 2,5 2,8 3,0 2,7 0,0 0,0
5,934

5,834
Taekwondo Ki-Sa P 3,6 3,2 3,1 3,4 3,2 0,0 0,0

R2
A 2,3 2,3 2,7 2,7 2,7 0,0 0,0

5,734
P 3,6 3,1 3,3 3,1 3,1 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Individueel A 12-14 Dames

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Thien-Y Tong NED
R1

A 3,0 2,9 3,1 3,3 3,3 0,0 0,0
7,033

7,050
Taekwondo Tapia P 4,2 3,8 4,2 3,7 3,5 0,0 0,0

R2
A 3,0 2,9 3,1 3,3 3,6 0,0 0,0

7,066
P 4,2 3,8 4,2 3,8 3,8 0,0 0,0

2 Sofia Janssen NED
R1

A 2,8 2,8 3,0 3,3 3,1 0,0 0,0
6,700

6,734
Taekwondo Tapia P 3,9 3,6 4,0 3,7 3,5 0,0 0,0

R2
A 2,7 2,7 3,0 3,3 3,3 0,0 0,0

6,767
P 3,9 3,5 3,9 3,7 3,7 0,0 0,0

3 Annabelle Teeuwen NED
R1

A 2,6 2,7 3,2 3,1 3,2 0,0 0,0
6,667

6,684
Taekwondo Tapia P 3,9 3,5 3,9 3,6 3,5 0,0 0,0

R2
A 2,8 2,7 3,2 3,0 3,3 0,0 0,0

6,700
P 4,0 3,6 3,9 3,5 3,6 0,0 0,0

4 Danique  Schnitker NED
R1

A 2,5 2,5 2,8 3,1 2,9 0,0 0,0
6,300

6,017
Taekwondo Almere P 3,6 3,5 3,6 3,6 3,3 0,0 0,0

R2
A 2,0 2,0 2,6 2,5 2,7 0,0 0,0

5,734
P 3,6 3,0 3,3 3,2 3,6 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo

1/1



Recognized Poomsae Individueel A 15-17 Dames

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Meggy Kersten NED
R1

A 3,0 2,8 3,0 3,1 3,0 0,0 0,0
6,733

6,700
Yoo Sin P 4,0 3,6 3,6 3,5 4,0 0,0 0,0

R2
A 2,8 2,6 3,0 3,3 3,0 0,0 0,0

6,666
P 4,0 3,6 3,6 3,4 4,1 0,0 0,0

2 Natalia Koolt, ter NED
R1

A 2,8 2,7 2,9 3,0 2,9 0,0 0,0
6,367

6,367
Yoo Sin P 3,8 3,5 3,5 3,5 3,2 0,0 0,0

R2
A 2,7 2,8 2,8 3,0 3,0 0,0 0,0

6,367
P 3,6 3,5 3,2 3,4 3,6 0,0 0,0

3 Isis Kuiper NED
R1

A 2,8 2,6 3,0 3,0 2,8 0,0 0,0
6,267

6,217
Taekwondo Tapia P 3,8 3,3 3,4 3,4 3,4 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,5 2,9 3,1 2,8 0,0 0,0

6,167
P 3,8 3,2 3,3 3,4 3,5 0,0 0,0

4 Hanneke Frankenmolen NED
R1

A 2,6 2,4 2,9 3,0 3,0 0,0 0,0
6,233

6,183
Taekwondo Eindhoven P 3,6 3,3 3,3 3,3 3,8 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,5 2,7 2,9 2,9 0,0 0,0

6,133
P 3,8 3,2 3,3 3,4 3,6 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Individueel A 18-30 Heren

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Thom Geerts NED
R1

A 2,8 3,0 3,0 3,4 3,1 0,0 0,0
7,033

7,050
Taekwondo Tapia P 4,2 4,0 3,6 3,8 4,3 0,0 0,0

R2
A 2,9 3,0 3,0 3,6 3,2 0,0 0,0

7,067
P 4,2 4,0 3,6 3,8 4,2 0,0 0,0

2 Tom Teisman NED
R1

A 2,7 2,8 3,0 3,1 3,0 0,0 0,0
6,733

6,767
Taekwondo Eindhoven P 4,1 3,8 3,6 3,5 4,0 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,8 3,0 3,5 3,0 0,0 0,0

6,800
P 4,0 3,9 3,6 3,7 4,2 0,0 0,0

3 Vinnie De Kruyff NED
R1

A 3,0 2,9 3,0 3,3 2,8 0,0 0,0
6,667

6,767
Taekwondo Eindhoven P 4,2 3,8 3,6 3,7 3,6 0,0 0,0

R2
A 3,0 3,0 3,0 3,5 2,9 0,0 0,0

6,867
P 4,2 3,9 3,6 3,8 3,9 0,0 0,0

4 Mika Van haren NED
R1

A 2,8 2,8 3,0 3,0 2,8 0,0 0,0
6,600

6,650
TKD School Lelystad P 4,0 3,8 3,6 3,5 3,8 0,0 0,0

R2
A 2,8 2,9 3,0 3,5 2,8 0,0 0,0

6,700
P 4,0 3,9 3,6 3,6 3,9 0,0 0,0

5 Dani van den Berg NED
R1

A 2,6 2,4 2,6 3,0 2,7 0,0 0,0
6,300

6,334
Taekwondo Tapia P 3,9 3,8 3,3 3,5 3,7 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,4 2,6 3,5 2,9 0,0 0,0

6,367
P 3,9 3,4 3,3 3,7 4,0 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Individueel A 18-30 Dames

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Irini Savvidou GER
R1

A 2,8 3,0 3,1 3,4 3,1 0,0 0,0
6,967

6,951
redletics e.V. P 4,0 3,9 3,8 3,7 4,3 0,0 0,0

R2
A 3,0 3,0 3,2 3,4 3,0 0,0 0,0

6,934
P 4,1 3,9 3,9 3,8 3,5 0,0 0,0

2 Mia Merfeld GER
R1

A 2,9 2,9 3,0 3,0 3,0 0,0 0,0
6,600

6,750
redletics e.V. P 4,1 3,8 3,6 3,5 3,5 0,0 0,0

R2
A 3,0 2,8 3,0 3,2 3,1 0,0 0,0

6,900
P 4,1 3,9 3,6 3,6 4,3 0,0 0,0

3 Anna-Lotta Merfeld GER
R1

A 2,8 2,9 2,9 3,1 2,8 0,0 0,0
6,634

6,701
redletics e.V. P 4,0 3,9 3,6 3,5 3,8 0,0 0,0

R2
A 2,9 2,7 2,9 3,4 2,9 0,0 0,0

6,767
P 4,1 3,7 3,6 3,8 4,1 0,0 0,0

4 Caitlin van der Zee NED
R1

A 2,9 2,8 2,8 3,3 2,9 0,0 0,0
6,600

6,600
Taekwondo School Henk Meijer P 4,1 3,7 3,5 3,6 3,9 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,8 2,8 3,4 2,9 0,0 0,0

6,600
P 4,0 3,6 3,5 3,7 4,0 0,0 0,0

5 Chantal Huizenga NED
R1

A 2,7 2,4 2,8 3,0 2,9 0,0 0,0
6,500

6,533
KTA Groningen P 4,0 3,7 3,5 3,4 3,9 0,0 0,0

R2
A 2,8 2,8 2,8 3,2 2,9 0,0 0,0

6,566
P 3,9 3,8 3,5 3,6 3,8 0,0 0,0

6 Sharon Huizenga NED
R1

A 2,6 2,7 2,7 3,0 2,8 0,0 0,0
6,266

6,400
KTA Groningen P 3,9 3,7 3,5 3,4 3,4 0,0 0,0

R2
A 2,7 3,0 2,7 3,2 2,8 0,0 0,0

6,533
P 3,9 3,9 3,5 3,6 3,6 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Individueel A 31-40 Heren

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Robin Schlickmann GER
R1

A 3,0 3,1 3,1 3,1 2,9 0,0 0,0
6,934

6,950
redletics e.V. P 4,0 4,1 3,9 3,7 3,6 0,0 0,0

R2
A 3,0 2,9 3,1 3,4 3,0 0,0 0,0

6,966
P 4,1 4,0 3,9 3,8 3,9 0,0 0,0

2 Hamid  Varnosfaderami NED
R1

A 2,7 2,9 2,7 3,3 2,7 0,0 0,0
6,600

6,700
Sportschool American Fitness P 3,9 3,9 3,2 3,7 3,9 0,0 0,0

R2
A 3,0 3,0 2,7 3,0 3,0 0,0 0,0

6,800
P 4,0 3,9 3,4 3,6 3,9 0,0 0,0

3 Mels van Broekhoven NED
R1

A 2,3 2,4 2,6 3,2 2,7 0,0 0,0
6,034

6,134
ESTV Ilyeo P 3,7 3,9 3,0 3,4 3,3 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,8 2,6 3,2 2,7 0,0 0,0

6,233
P 3,8 3,8 3,0 3,4 3,4 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Individueel A 41-50 Heren

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 sebastiaan  sprengers NED
R1

A 3,1 3,0 3,0 3,6 3,1 0,0 0,0
7,067

7,067
TKD School Lelystad P 4,1 3,9 3,8 4,0 4,4 0,0 0,0

R2
A 3,0 3,1 3,0 3,7 3,0 0,0 0,0

7,066
P 4,1 4,1 3,8 4,0 4,0 0,0 0,0

2 Ronald Tielen NED
R1

A 3,0 2,9 3,0 3,3 3,0 0,0 0,0
7,100

7,017
Taekwondo Eindhoven P 4,1 4,0 3,8 4,2 4,2 0,0 0,0

R2
A 3,0 2,8 3,0 3,3 3,0 0,0 0,0

6,933
P 4,0 4,0 3,8 3,8 4,2 0,0 0,0

3 Andrew Istanto NED
R1

A 3,0 2,9 3,0 3,4 3,2 0,0 0,0
7,034

6,950
Taekwondo Istanto Zoetermeer P 4,1 3,9 3,8 3,9 4,3 0,0 0,0

R2
A 2,7 2,6 3,0 3,5 3,1 0,0 0,0

6,866
P 4,2 3,8 3,8 3,5 4,2 0,0 0,0

4 Michiel Stoop NED
R1

A 2,8 2,7 2,9 3,4 2,9 0,0 0,0
6,700

6,734
Yoo Sin P 3,9 3,8 3,8 3,8 4,0 0,0 0,0

R2
A 2,7 2,6 3,0 3,5 2,9 0,0 0,0

6,767
P 3,9 3,9 3,8 3,9 4,2 0,0 0,0

5 Arian Olde Kalter NED
R1

A 2,4 2,4 3,0 3,2 2,8 0,0 0,0
6,466

6,500
Budovereniging Hantei P 3,8 3,7 3,9 3,7 3,7 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,6 3,0 3,3 2,8 0,0 0,0

6,533
P 3,7 3,7 3,8 3,8 3,7 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Individueel A 41-50 Dames

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Shoko Jin NED
R1

A 2,8 3,0 3,0 3,4 3,2 0,0 0,0
6,900

6,917
Taekwondo School Henk Meijer P 4,0 4,0 3,8 3,7 3,6 0,0 0,0

R2
A 2,8 2,8 3,0 3,5 3,2 0,0 0,0

6,933
P 4,0 4,1 3,8 3,9 3,9 0,0 0,0

2 Agata Duraj NED
R1

A 2,6 2,5 2,8 3,0 2,7 0,0 0,0
6,300

6,217
Taekwondo Tapia P 3,8 3,7 3,3 3,4 3,7 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,2 2,8 3,2 2,7 0,0 0,0

6,133
P 3,8 3,6 3,3 3,4 3,5 0,0 0,0

3 Dorothee Wasserberg NED
R1

A 2,0 2,0 2,3 2,1 2,0 0,0 0,0
5,366

5,750
Taekwondo Bossink P 3,5 3,4 3,2 3,4 2,5 0,0 0,0

R2
A 2,3 2,4 2,8 3,2 2,8 0,0 0,0

6,134
P 3,7 3,7 3,3 3,4 3,3 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Individueel A 51-60 Heren

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Patrick Vroegindeweij NED
R1

A 2,9 2,8 2,7 3,2 2,8 0,0 0,0
6,466

6,433
Taekwondo Istanto Zoetermeer P 3,9 3,8 3,2 3,5 3,6 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,7 2,7 3,5 2,8 0,0 0,0

6,400
P 3,8 3,6 3,2 3,7 3,7 0,0 0,0

2 Maziar  Ebrahimi NED
R1

A 2,7 2,7 2,9 3,3 2,7 0,0 0,0
6,367

6,384
TKD School Lelystad P 3,7 3,6 3,5 3,6 3,6 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,6 2,9 3,5 2,7 0,0 0,0

6,400
P 3,8 3,6 3,7 3,7 3,5 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo

1/1



Recognized Poomsae Individueel A 51-60 Dames

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Agnes van Oosterum NED
R1

A 2,4 2,6 2,9 3,1 2,9 0,0 0,0
6,400

6,350
Taekwondo Eindhoven P 3,7 3,6 3,7 3,4 3,5 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,6 2,7 3,2 2,8 0,0 0,0

6,300
P 3,8 3,5 3,7 3,6 3,0 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo

1/1



Recognized Poomsae Paar A 31+

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Agata & John NED
R1

A 2,8 2,9 2,8 3,0 2,8 0,0 0,0
6,433

6,367
Taekwondo Tapia P 3,9 3,6 3,6 3,6 3,3 0,0 0,0

R2
A 2,8 2,4 2,7 3,3 2,9 0,0 0,0

6,300
P 3,9 3,4 3,5 3,6 3,3 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo

1/1



Recognized Poomsae Team A 18-30 Heren

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Mika, Vinnie & Thom NED
R1

A 3,0 2,8 3,0 3,7 3,3 0,0 0,0
7,167

7,200
Taekwondo Eindhoven P 4,2 3,9 3,8 4,1 4,3 0,0 0,0

R2
A 3,1 2,9 3,0 3,9 3,2 0,0 0,0

7,233
P 4,2 4,0 3,9 4,4 4,2 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo

1/1



Recognized Poomsae Team A 18-30 Dames

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Irini, Mia & Anna-Lotta GER
R1

A 2,9 2,9 3,0 3,8 2,9 0,0 0,0
6,866

6,900
redletics e.V. P 4,0 3,9 3,9 4,2 3,6 0,0 0,0

R2
A 3,0 2,8 3,0 3,7 3,0 0,0 0,0

6,933
P 4,0 3,8 3,9 4,0 3,9 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo

1/1



Recognized Poomsae Individueel A-Open 18-30 Heren

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Gaurish Dahoe NED
R1

A 2,8 2,4 2,9 3,5 2,8 0,0 0,0
6,666

6,250
Taekwondo Ki-Sa P 4,0 3,8 3,8 3,9 3,2 0,0 0,0

R2
A 2,0 2,0 2,4 2,9 2,6 0,0 0,0

5,833
P 3,9 3,6 3,4 3,5 3,3 0,0 0,0

2 Yoram Reuvers NED
R1

A 2,7 2,7 2,8 2,9 2,7 0,0 0,0
6,333

5,984
TKD School Lelystad P 3,9 3,7 3,7 3,4 3,3 0,0 0,0

R2
A 2,0 2,1 2,2 2,2 2,2 0,0 0,0

5,634
P 3,7 3,5 3,4 3,5 3,0 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo

1/1



Recognized Poomsae Individueel A-Open 18-30 Dames

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Aroua  el Mhassani NED
R1

A 3,0 3,1 3,0 3,4 2,9 0,0 0,0
6,800

6,850
American Fitness P 3,9 3,8 3,8 3,7 3,4 0,0 0,0

R2
A 3,0 3,1 3,0 3,5 3,1 0,0 0,0

6,900
P 4,0 3,9 3,8 3,8 3,6 0,0 0,0

2 Julia Molenaar NED
R1

A 2,5 2,5 2,9 3,3 2,8 0,0 0,0
6,333

6,350
Taekwondo Nijverdal / Rijssen /
Wierden

P 3,8 3,5 3,7 3,6 3,5 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,3 2,9 3,4 2,7 0,0 0,0

6,366
P 3,8 3,4 3,7 3,7 3,5 0,0 0,0

3 Sherani Karia NED
R1

A 2,1 2,3 2,9 3,2 2,8 0,0 0,0
6,234

6,267
Taekwondo Ki-Sa P 3,7 3,5 3,8 3,4 3,5 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,6 2,8 3,4 2,8 0,0 0,0

6,300
P 3,8 3,4 3,6 3,7 3,4 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo

1/1



Recognized Poomsae Individueel A-Open 31-40 Dames

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Christina Noack GER
R1

A 2,7 2,8 2,9 3,2 2,8 0,0 0,0
6,466

6,466
redletics e.V. P 3,9 3,6 3,7 3,5 3,6 0,0 0,0

R2
A 2,7 2,8 2,8 3,1 2,9 0,0 0,0

6,466
P 3,9 3,5 3,7 3,6 3,6 0,0 0,0

2 Hazel Brunola NED
R1

A 2,7 2,6 2,8 3,5 2,8 0,0 0,0
6,400

6,350
Taekwondo School Henk Meijer P 3,7 3,6 3,7 3,5 3,6 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,6 2,7 3,1 2,8 0,0 0,0

6,300
P 3,8 3,5 3,6 3,6 3,6 0,0 0,0

3 Brenda van Well NED
R1

A 2,2 2,2 2,7 2,8 2,8 0,0 0,0
6,000

6,067
TKD Ijselland P 3,7 3,2 3,6 3,4 3,3 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,2 2,6 3,0 2,7 0,0 0,0

6,133
P 3,8 3,3 3,5 3,6 3,4 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo

1/1



Recognized Poomsae Individueel A-Open 41-50 Heren

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Roy ten Bergen NED
R1

A 2,6 2,6 2,6 3,1 3,0 0,0 0,0
6,366

6,350
Taekwondo
Nijverdal/Rijssen/Wierden

P 3,9 3,7 3,6 3,5 3,6 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,5 2,7 3,0 3,0 0,0 0,0

6,334
P 3,9 3,5 3,5 3,4 3,7 0,0 0,0

2 Tim Van Ree NED
R1

A 2,8 2,3 2,6 3,1 2,9 0,0 0,0
6,267

6,217
TKD Oude Luttikhuis P 3,8 3,5 3,5 3,5 3,4 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,5 2,6 3,0 2,7 0,0 0,0

6,167
P 3,7 3,4 3,5 3,8 3,5 0,0 0,0

3 Gerald  Hommels NED
R1

A 2,2 2,3 2,7 3,1 2,8 0,0 0,0
6,067

6,084
Budovereniging Hantei P 3,6 3,4 3,5 3,5 3,4 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,6 2,7 3,2 2,6 0,0 0,0

6,100
P 3,8 3,4 3,6 3,4 3,4 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo

1/1



Recognized Poomsae Individueel A-Open 51-60 Heren

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Robin Bakker NED
R1

A 2,6 2,8 2,7 3,1 3,0 0,0 0,0
6,466

6,466
TKD Oude Luttikhuis P 3,9 3,6 3,7 3,6 3,5 0,0 0,0

R2
A 2,8 2,6 2,6 3,1 3,0 0,0 0,0

6,467
P 3,9 3,7 3,7 3,6 3,5 0,0 0,0

2 Richard Jochem NED
R1

A 2,3 2,2 2,7 3,0 3,0 0,0 0,0
6,267

6,167
Budovereniging Hantei P 3,6 3,4 3,7 3,5 3,7 0,0 0,0

R2
A 2,0 2,0 2,6 3,1 2,9 0,0 0,0

6,067
P 3,5 3,3 3,7 3,6 3,6 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo

1/1



Recognized Poomsae Paar A-Open 18-30

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Sherani & Gaurish NED
R1

A 2,8 2,6 2,7 3,1 3,0 0,0 0,0
6,466

6,466
Taekwondo Ki-Sa P 3,9 3,6 3,7 3,6 3,6 0,0 0,0

R2
A 2,7 2,8 2,6 3,0 3,0 0,0 0,0

6,466
P 3,9 3,7 3,6 3,5 3,6 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo

1/1



Recognized Poomsae Paar A-Open 31+

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Dorothee & Paul NED
R1

A 2,4 2,6 2,5 3,0 2,8 0,0 0,0
6,166

6,266
Taekwondo Bossink P 3,7 3,5 3,5 3,6 3,4 0,0 0,0

R2
A 2,7 2,6 2,5 2,9 2,9 0,0 0,0

6,366
P 3,8 3,8 3,5 3,6 3,5 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo

1/1



Recognized Poomsae Team A-Open 18-30 Dames

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Caitlin, Sharon & Chantal NED
R1

A 3,0 3,0 2,7 3,3 2,9 0,0 0,0
6,667

6,684
KTA Groningen P 4,0 3,8 3,7 3,6 3,6 0,0 0,0

R2
A 3,0 2,9 2,7 3,0 3,0 0,0 0,0

6,700
P 4,0 3,8 3,7 3,6 3,7 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo

1/1



Recognized Poomsae Individueel C 31-40 Dames

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Melissa van der Beek NED
R1

A 2,4 2,6 2,4 2,8 2,9 0,0 0,0
6,000

5,934
Sportschool Kuipers P 3,7 3,4 3,4 3,4 3,4 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,4 2,3 2,7 2,9 0,0 0,0

5,867
P 3,6 3,3 3,4 3,3 3,4 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo

1/1



Recognized Poomsae Team C 12-14 Dames

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Nisanur, Yerusalem & Malak NED
R1

A 3,0 3,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
6,500

6,500
Taekwondo Tapia P 3,4 3,5 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 3,0 2,9 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

6,500
P 3,6 3,4 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo

1/1



Recognized Poomsae Team C 15-17 Dames

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Helena, Tara & Devisha NED
R1

A 3,0 2,8 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0
6,300

6,350
Taekwondo Ki-Sa P 3,5 3,4 3,4 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 3,0 2,9 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0

6,400
P 3,6 3,5 3,4 0,0 0,0 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo

1/1



Recognized Poomsae Individueel B -8 Heren

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Jesper Brandt GER
R1

A 2,8 2,4 2,8 3,0 2,6 0,0 0,0
5,766

5,717
redletics e.V. P 3,0 3,1 3,0 3,3 2,9 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,6 2,8 2,8 2,6 0,0 0,0

5,667
P 2,9 3,1 2,7 3,2 3,0 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo

1/1



Recognized Poomsae Individueel B 9-11 Heren

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Ben Umland GER
R1

A 2,9 2,4 2,7 2,2 2,6 0,0 0,0
5,600

5,650
redletics e.V. P 2,9 3,4 2,8 3,2 3,0 0,0 0,0

R2
A 2,7 2,5 2,8 2,5 2,7 0,0 0,0

5,700
P 3,0 3,4 2,8 3,2 3,0 0,0 0,0

2 Henry Gertner GER
R1

A 2,5 2,8 2,7 2,4 2,6 0,0 0,0
5,500

5,500
redletics e.V. P 2,7 3,3 2,6 3,0 3,0 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,7 2,8 2,0 2,5 0,0 0,0

5,500
P 2,7 3,2 2,8 2,9 3,0 0,0 0,0

3 Nick Mandersloot NED
R1

A 2,5 2,5 2,9 2,0 2,3 0,0 0,0
5,500

5,484
Chon-ji-kwan Martial Arts Centre
Uden

P 2,7 3,0 3,4 3,2 3,0 0,0 0,0

R2
A 2,2 2,5 2,8 2,1 2,4 0,0 0,0

5,467
P 2,8 2,9 3,4 3,3 3,1 0,0 0,0

4 Niklas Lazar GER
R1

A 2,6 2,6 2,8 1,9 2,7 0,0 0,0
5,500

5,417
redletics e.V. P 2,8 3,0 2,8 2,7 3,1 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,3 2,7 2,1 2,5 0,0 0,0

5,334
P 3,0 2,7 2,9 2,8 2,9 0,0 0,0

5 Elijah Jordi Vives Mearns NED
R1

A 2,4 2,2 2,6 1,8 2,2 0,0 0,0
4,767

4,484
Taekwondo Vives Kim Moo P 2,6 2,5 2,5 2,5 2,5 0,0 0,0

R2
A 1,8 1,5 2,1 1,7 2,0 0,0 0,0

4,200
P 2,7 2,1 2,1 2,7 2,3 0,0 0,0

6 Ayaz Zorlu NED
R1

A 2,1 2,3 2,5 1,7 2,0 0,0 0,0
4,600

4,467
Chon-ji-kwan Martial Arts Centre
Uden

P 2,5 2,6 2,3 2,5 2,4 0,0 0,0

R2
A 1,5 2,0 2,4 1,7 2,0 0,0 0,0

4,333
P 2,4 2,6 2,2 2,5 2,4 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo

1/1



Recognized Poomsae Individueel B 9-11 Dames

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Romaysa Seddouki NED
R1

A 2,7 2,8 3,2 2,8 2,7 0,0 0,0
6,234

6,284
TKD School Lelystad P 3,2 3,8 3,7 3,4 3,3 0,0 0,0

R2
A 2,8 2,8 2,7 2,9 2,8 0,0 0,0

6,333
P 3,5 3,7 3,7 3,4 3,3 0,0 0,0

2 Kyra Wazirali NED
R1

A 2,7 2,8 3,0 3,0 2,7 0,0 0,0
6,233

6,167
Taekwondo Ki-Sa P 3,0 3,7 3,6 3,4 3,2 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,7 3,0 2,9 2,8 0,0 0,0

6,100
P 3,2 3,4 3,3 3,5 3,2 0,0 0,0

3 Maylee Ling NED
R1

A 2,7 2,8 3,2 2,5 2,9 0,0 0,0
6,233

6,133
TKD Oude Luttikhuis P 3,2 3,7 3,6 3,3 3,4 0,0 0,0

R2
A 2,7 2,7 2,9 2,6 2,8 0,0 0,0

6,033
P 3,3 3,5 3,3 3,1 3,3 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo

1/1



Para Poomsae Para Individueel B 18+ Heren

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Edwin Hus NED
R1

A 2,8 2,2 2,1 1,7 2,4 0,0 0,0
5,233

5,150
Aarts Sport Lisse P 3,3 2,7 3,3 2,9 2,8 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,2 2,0 1,8 2,4 0,0 0,0

5,067
P 3,1 2,7 3,1 2,7 2,8 0,0 0,0

2 Jan-Jaap  Huiskes NED
R1

A 2,2 1,7 1,9 1,6 2,0 0,0 0,0
4,467

4,434
Budovereniging Hantei P 2,7 2,4 2,9 2,7 2,4 0,0 0,0

R2
A 2,0 1,7 1,8 1,6 2,0 0,0 0,0

4,400
P 2,7 2,4 2,7 2,5 2,5 0,0 0,0

3 Finn Vos NED
R1

A 2,2 1,7 1,9 1,5 1,8 0,0 0,0
4,300

4,283
Choi-Do-Kwan P 2,6 2,4 3,0 2,5 2,4 0,0 0,0

R2
A 2,0 1,7 1,7 1,6 1,8 0,0 0,0

4,266
P 2,6 2,4 2,6 2,5 2,5 0,0 0,0

4 Wouter van Kints NED
R1

A 1,5 1,5 2,0 1,7 2,3 0,0 0,0
4,400

4,084
Aarts Sport Lisse P 2,6 2,0 3,0 3,0 2,4 0,0 0,0

R2
A 1,5 1,5 1,6 1,4 1,5 0,0 0,0

3,767
P 2,1 1,8 3,0 2,4 2,3 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Individueel B 12-14 Heren

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Yindee Kemerink op Schiphorst NED
R1

A 2,8 2,7 3,1 3,0 2,9 0,0 0,0
6,333

6,217
Budovereniging Hantei P 3,3 3,1 3,6 3,6 3,4 0,0 0,0

R2
A 2,8 2,7 3,0 2,7 2,9 0,0 0,0

6,100
P 3,3 3,2 3,3 3,4 3,3 0,0 0,0

2 Brandon Chan NED
R1

A 2,6 2,8 3,2 2,9 2,8 0,0 0,0
6,133

6,117
Taekwondo Tapia P 3,1 3,5 3,2 3,4 3,3 0,0 0,0

R2
A 2,7 2,8 3,1 2,9 2,7 0,0 0,0

6,100
P 3,2 3,4 3,3 3,4 3,2 0,0 0,0

3 Joost Thijmen Knol NED
R1

A 2,7 2,8 3,1 2,8 2,8 0,0 0,0
6,000

6,034
Sidokwan P 3,1 3,3 3,3 3,2 3,1 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,8 3,1 2,8 2,8 0,0 0,0

6,067
P 3,2 3,3 3,4 3,3 3,2 0,0 0,0

4 Anas Seddouki NED
R1

A 2,7 2,7 3,1 2,5 2,7 0,0 0,0
5,833

5,817
TKD School Lelystad P 3,2 3,3 2,9 3,0 3,2 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,8 2,9 2,7 2,6 0,0 0,0

5,800
P 3,1 3,3 2,9 3,1 3,1 0,0 0,0

5 The Vinh Huynh NED
R1

A 2,4 2,5 2,7 2,5 2,5 0,0 0,0
5,500

5,633
TKD School Lelystad P 3,0 3,0 2,9 3,0 3,1 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,6 2,9 2,6 2,7 0,0 0,0

5,766
P 3,1 3,2 3,0 3,1 3,2 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Individueel B 12-14 Heren

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Semi-Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Yindee Kemerink op Schiphorst NED
R1

A 2,9 2,8 3,2 3,0 2,9 0,0 0,0
6,300

6,300
Budovereniging Hantei P 3,3 3,4 3,6 3,3 3,4 0,0 0,0

R2
A 2,9 2,8 3,0 3,1 2,8 0,0 0,0

6,300
P 3,4 3,4 3,5 3,4 3,4 0,0 0,0

2 The Vinh Huynh NED
R1

A 2,8 2,7 3,1 2,7 2,8 0,0 0,0
6,134

6,134
TKD School Lelystad P 3,3 3,4 3,6 3,4 3,3 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,6 2,8 3,1 2,8 0,0 0,0

6,133
P 3,3 2,9 3,6 3,5 3,4 0,0 0,0

3 Brandon Chan NED
R1

A 2,5 2,8 3,1 2,7 2,8 0,0 0,0
5,934

6,034
Taekwondo Tapia P 3,1 3,2 3,2 3,1 3,3 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,8 3,1 2,9 2,8 0,0 0,0

6,133
P 3,1 3,4 3,3 3,4 3,2 0,0 0,0

4 Joost Thijmen Knol NED
R1

A 2,8 2,8 2,8 2,3 2,8 0,0 0,0
6,067

5,984
Sidokwan P 3,3 3,6 3,1 3,1 3,4 0,0 0,0

R2
A 2,7 2,8 2,8 2,5 2,7 0,0 0,0

5,900
P 3,2 3,6 3,0 3,0 3,3 0,0 0,0

5 Anas Seddouki NED
R1

A 2,6 2,8 3,0 2,7 2,6 0,0 0,0
5,867

5,834
TKD School Lelystad P 3,2 3,5 3,0 3,1 3,2 0,0 0,0

R2
A 2,7 2,7 3,0 2,7 2,6 0,0 0,0

5,800
P 3,1 3,2 2,7 3,0 3,2 0,0 0,0

6 Ilias Kalemos GER
R1

A 2,6 2,7 2,8 2,4 2,7 0,0 0,0
5,934

5,734
redletics e.V. P 3,0 3,5 3,8 3,1 3,2 0,0 0,0

R2
A 2,3 2,5 2,8 2,5 2,5 0,0 0,0

5,533
P 3,0 3,1 2,7 3,0 3,1 0,0 0,0

7 Milan Heijmans NED
R1

A 2,6 2,7 2,9 2,6 2,7 0,0 0,0
5,700

5,717
TKD School Lelystad P 3,0 3,0 2,9 3,1 3,1 0,0 0,0

R2
A 2,7 2,7 3,1 2,7 2,6 0,0 0,0

5,733
P 3,0 3,3 3,0 3,0 3,1 0,0 0,0

8 Eliah Küchler GER
R1

A 2,6 2,6 2,8 3,0 2,6 0,0 0,0
5,667

5,684
redletics e.V. P 3,0 3,0 2,8 3,0 3,1 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,6 2,8 2,8 2,7 0,0 0,0

5,700
P 3,0 3,0 2,7 3,0 3,0 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Individueel B 12-14 Dames

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Gabriella Davids NED
R1

A 2,8 3,0 3,2 3,1 3,0 0,0 0,0
6,666

6,666
Taekwondo School Henk Meijer P 3,5 3,8 3,8 3,6 3,5 0,0 0,0

R2
A 2,8 3,0 3,1 3,2 2,9 0,0 0,0

6,667
P 3,6 3,8 3,9 3,6 3,5 0,0 0,0

2 Maira Budweg GER
R1

A 2,8 2,8 3,1 3,0 2,9 0,0 0,0
6,433

6,417
redletics e.V. P 3,5 3,6 3,6 3,5 3,4 0,0 0,0

R2
A 2,9 2,8 2,7 2,9 2,9 0,0 0,0

6,400
P 3,6 3,5 3,6 3,5 3,5 0,0 0,0

3 Lotte  Niessen NED
R1

A 2,6 2,6 3,1 2,7 2,8 0,0 0,0
5,933

5,967
TKD School Lelystad P 3,2 3,2 3,3 3,4 3,2 0,0 0,0

R2
A 2,8 2,6 2,9 2,7 2,8 0,0 0,0

6,000
P 3,2 3,2 3,3 3,3 3,2 0,0 0,0

4 Lynn Kunnekes NED
R1

A 2,5 2,7 2,7 3,1 2,7 0,0 0,0
6,000

5,884
KTA Groningen P 3,0 3,4 3,5 3,4 3,1 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,6 2,5 3,0 2,6 0,0 0,0

5,767
P 3,0 3,1 3,4 3,4 3,1 0,0 0,0

5 Alicia Ieperen NED
R1

A 2,7 2,6 2,8 2,8 2,7 0,0 0,0
5,866

5,816
Yoo Sin P 3,1 3,1 3,2 3,2 3,1 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,6 2,5 3,0 2,7 0,0 0,0

5,766
P 3,1 3,1 3,2 3,2 3,1 0,0 0,0

6 Luisa Otten GER
R1

A 2,6 2,6 2,6 2,8 2,7 0,0 0,0
5,766

5,716
redletics e.V. P 3,0 3,2 3,1 3,4 3,1 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,6 2,9 2,7 2,6 0,0 0,0

5,666
P 3,0 3,0 3,0 3,3 3,1 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Individueel B 12-14 Dames

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Semi-Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Gabriella Davids NED
R1

A 2,8 2,8 3,2 2,8 2,9 0,0 0,0
6,366

6,417
Taekwondo School Henk Meijer P 3,5 3,6 3,8 3,5 3,4 0,0 0,0

R2
A 2,8 2,9 3,1 2,9 2,9 0,0 0,0

6,467
P 3,4 3,6 3,7 3,6 3,5 0,0 0,0

2 Maira Budweg GER
R1

A 2,5 2,8 3,1 2,9 2,8 0,0 0,0
6,266

6,233
redletics e.V. P 3,0 3,6 3,5 3,4 3,4 0,0 0,0

R2
A 2,7 2,8 2,8 2,9 2,8 0,0 0,0

6,200
P 3,2 3,6 3,3 3,5 3,4 0,0 0,0

3 Lynn Kunnekes NED
R1

A 2,6 2,8 2,8 2,5 2,7 0,0 0,0
6,000

5,917
KTA Groningen P 3,0 3,4 3,4 3,4 3,1 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,7 2,6 2,6 2,7 0,0 0,0

5,833
P 3,0 3,3 3,2 3,3 3,1 0,0 0,0

4 Lotte  Niessen NED
R1

A 2,6 2,7 2,8 2,9 2,7 0,0 0,0
6,000

5,917
TKD School Lelystad P 3,0 3,3 3,3 3,5 3,2 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,7 2,9 2,7 2,7 0,0 0,0

5,833
P 3,1 3,0 3,2 3,3 3,1 0,0 0,0

5 Alicia Ieperen NED
R1

A 2,7 2,6 2,8 3,0 2,6 0,0 0,0
5,833

5,717
Yoo Sin P 3,3 3,2 3,2 3,0 3,0 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,6 2,5 2,7 2,6 0,0 0,0

5,600
P 3,0 3,2 3,0 3,0 3,1 0,0 0,0

6 Luisa Otten GER
R1

A 2,5 2,7 2,6 2,6 2,6 0,0 0,0
5,733

5,650
redletics e.V. P 2,9 3,3 3,1 3,2 3,1 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,6 2,5 2,4 2,6 0,0 0,0

5,567
P 3,1 3,2 3,0 3,0 3,1 0,0 0,0

7 Bo de Heer NED
R1

A 2,7 2,7 2,8 2,5 2,7 0,0 0,0
5,700

5,650
Budovereniging Hantei P 3,0 3,3 3,0 2,9 3,0 0,0 0,0

R2
A 2,7 2,6 2,8 2,3 2,6 0,0 0,0

5,600
P 3,0 3,3 2,9 2,9 3,0 0,0 0,0

8 Ai Vi Huynh NED
R1

A 2,5 2,5 3,1 2,5 2,7 0,0 0,0
5,567

5,534
TKD School Lelystad P 3,0 3,0 3,0 2,8 3,0 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,5 2,8 2,6 2,6 0,0 0,0

5,500
P 2,9 3,0 2,9 2,8 3,0 0,0 0,0
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Semi-Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

9 Ronja Marissen NED
R1

A 2,4 2,3 2,5 2,7 2,6 0,0 0,0
5,467

5,450
Sidokwan P 2,9 2,9 3,0 3,0 3,0 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,4 2,6 2,6 2,5 0,0 0,0

5,433
P 2,9 2,9 3,0 3,0 2,9 0,0 0,0

10 Aureliya Nienhuis NED
R1

A 2,5 2,6 2,6 2,4 2,5 0,0 0,0
5,466

5,400
Taekwondo School Henk Meijer P 3,0 3,1 2,9 2,9 2,9 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,5 2,6 2,6 2,4 0,0 0,0

5,333
P 2,8 3,0 2,8 2,9 2,8 0,0 0,0

11 Lisa  Hoekstra NED
R1

A 2,4 2,5 2,7 2,6 2,6 0,0 0,0
5,500

5,334
TKD School Lelystad P 2,9 3,0 2,8 3,0 2,9 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,2 2,5 2,1 2,4 0,0 0,0

5,167
P 2,8 2,8 2,5 2,9 2,8 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Individueel B 15-17 Dames

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Sandee Kemerink op Schiphorst NED
R1

A 3,0 2,9 3,0 3,1 3,0 0,0 0,0
6,567

6,534
Budovereniging Hantei P 3,6 3,6 3,6 3,4 3,5 0,0 0,0

R2
A 3,0 2,8 2,8 3,1 3,0 0,0 0,0

6,500
P 3,6 3,5 3,7 3,3 3,6 0,0 0,0

2 Noa Caris NED
R1

A 2,7 2,9 3,0 3,1 2,8 0,0 0,0
6,200

6,200
Taekwondo Tapia P 3,3 3,6 3,3 3,3 3,3 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,8 2,9 3,0 2,8 0,0 0,0

6,200
P 3,2 3,4 3,4 3,4 3,3 0,0 0,0

3 Hannah Mieck GER
R1

A 2,7 2,7 2,8 2,8 2,9 0,0 0,0
6,034

6,084
redletics e.V. P 3,2 3,3 3,5 3,2 3,3 0,0 0,0

R2
A 2,7 2,8 3,0 2,8 2,8 0,0 0,0

6,133
P 3,1 3,5 3,4 3,3 3,3 0,0 0,0

4 Mirthe Nomden NED
R1

A 2,8 2,7 3,0 2,6 2,8 0,0 0,0
5,967

5,950
Budovereniging Hantei P 3,2 3,2 3,3 3,1 3,2 0,0 0,0

R2
A 2,8 2,7 3,0 2,5 2,7 0,0 0,0

5,933
P 3,2 3,2 3,2 3,2 3,2 0,0 0,0

5 Linde Jochem NED
R1

A 2,7 2,7 2,8 2,8 2,8 0,0 0,0
5,934

5,950
Budovereniging Hantei P 3,1 3,4 3,1 3,2 3,2 0,0 0,0

R2
A 2,8 2,7 2,8 2,7 2,7 0,0 0,0

5,966
P 3,2 3,3 3,0 3,3 3,2 0,0 0,0

6 Milaine Budweg GER
R1

A 2,7 2,8 2,7 2,9 2,7 0,0 0,0
5,900

5,900
redletics e.V. P 3,1 3,5 3,1 3,3 3,1 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,8 2,8 2,7 2,7 0,0 0,0

5,900
P 3,1 3,5 3,0 3,2 3,2 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individueel B 15-17 Dames

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Semi-Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Sandee Kemerink op Schiphorst NED
R1

A 2,9 2,9 2,9 3,0 3,0 0,0 0,0
6,500

6,500
Budovereniging Hantei P 3,6 3,6 3,7 3,3 3,5 0,0 0,0

R2
A 3,0 2,9 2,8 2,9 3,0 0,0 0,0

6,500
P 3,6 3,6 3,6 3,5 3,5 0,0 0,0

2 Hannah Mieck GER
R1

A 2,8 2,8 2,8 2,7 2,8 0,0 0,0
6,200

6,200
redletics e.V. P 3,5 3,5 3,4 3,3 3,2 0,0 0,0

R2
A 2,7 2,8 2,9 2,8 2,9 0,0 0,0

6,200
P 3,3 3,6 3,4 3,4 3,3 0,0 0,0

3 Noa Caris NED
R1

A 2,8 2,7 2,6 2,8 2,7 0,0 0,0
6,100

6,100
Taekwondo Tapia P 3,4 3,4 3,3 3,4 3,2 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,8 2,8 3,1 2,7 0,0 0,0

6,100
P 3,2 3,5 3,4 3,4 3,2 0,0 0,0

4 Milaine Budweg GER
R1

A 2,6 2,7 2,7 2,9 2,8 0,0 0,0
6,033

6,050
redletics e.V. P 3,1 3,3 3,3 3,4 3,3 0,0 0,0

R2
A 2,7 2,8 3,0 2,8 2,7 0,0 0,0

6,067
P 3,2 3,4 3,3 3,4 3,1 0,0 0,0

5 Mirthe Nomden NED
R1

A 2,8 2,7 3,0 2,7 2,7 0,0 0,0
6,066

6,050
Budovereniging Hantei P 3,4 3,3 3,5 3,3 3,1 0,0 0,0

R2
A 2,8 2,7 2,7 2,8 2,7 0,0 0,0

6,033
P 3,3 3,3 3,3 3,4 3,2 0,0 0,0

6 Linde Jochem NED
R1

A 2,7 2,7 2,9 2,3 2,8 0,0 0,0
5,966

6,000
Budovereniging Hantei P 3,2 3,4 3,3 3,1 3,2 0,0 0,0

R2
A 2,7 2,7 2,9 2,6 2,8 0,0 0,0

6,033
P 3,3 3,4 3,3 3,3 3,2 0,0 0,0

7 Tessa Belt NED
R1

A 2,7 2,7 3,1 2,6 2,7 0,0 0,0
5,833

5,867
Yoo Sin P 3,0 3,4 3,0 3,4 3,0 0,0 0,0

R2
A 2,8 2,6 2,9 2,5 2,8 0,0 0,0

5,900
P 3,2 3,3 3,1 3,1 3,2 0,0 0,0

8 Saniya Karia NED
R1

A 2,6 2,6 2,7 2,8 2,7 0,0 0,0
5,767

5,767
Taekwondo Ki-Sa P 3,0 3,2 3,0 3,5 3,1 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,6 2,7 2,7 2,7 0,0 0,0

5,767
P 3,0 3,2 2,9 3,3 3,1 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Semi-Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

9 Maja Myszka NED
R1

A 2,7 2,6 2,5 2,5 2,7 0,0 0,0
5,733

5,750
Budovereniging Hantei P 3,2 3,2 3,0 3,3 3,0 0,0 0,0

R2
A 2,7 2,6 2,8 2,7 2,6 0,0 0,0

5,767
P 3,1 3,1 3,0 3,2 3,1 0,0 0,0

10 Rachel Hiddink NED
R1

A 2,3 2,6 2,8 2,3 2,6 0,0 0,0
5,400

5,284
Taekwondo Nijverdal / Rijssen /
Wierden

P 2,7 3,2 2,9 2,8 3,0 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,3 2,4 2,1 2,4 0,0 0,0

5,167
P 2,8 2,9 2,9 2,7 2,7 0,0 0,0

11 Mettemare Lunter NED
R1

A 2,3 2,1 2,6 2,4 2,4 0,0 0,0
5,067

5,034
Sportschool Kuipers P 2,8 2,5 2,4 3,0 2,8 0,0 0,0

R2
A 2,2 2,2 2,5 2,3 2,4 0,0 0,0

5,000
P 2,7 2,6 2,5 3,0 2,8 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Individueel B 18-30 Heren

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Semi-Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Billy Dekkers NED
R1

A 2,6 2,6 2,8 3,0 2,8 0,0 0,0
5,966

6,000
Taekwondo Eindhoven P 3,2 3,2 3,2 3,3 3,3 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,7 2,7 3,1 2,9 0,0 0,0

6,034
P 3,0 3,3 3,2 3,3 3,3 0,0 0,0

2 Joshua Palomino NED
R1

A 2,8 2,7 2,7 2,7 2,8 0,0 0,0
5,933

5,933
TKD Ijselland P 3,3 3,4 3,0 3,2 3,1 0,0 0,0

R2
A 3,0 2,7 2,7 2,6 2,8 0,0 0,0

5,933
P 3,3 3,4 3,2 3,1 3,1 0,0 0,0

3 Jop  Van der  laan NED
R1

A 2,7 2,6 2,7 2,8 2,7 0,0 0,0
5,733

5,683
Sportschool American Fitness P 2,9 3,0 3,0 3,1 3,1 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,5 2,7 2,7 2,7 0,0 0,0

5,633
P 2,8 2,9 3,0 3,1 3,1 0,0 0,0

4 Ashrafi Abdoelkarim NED
R1

A 2,7 2,4 2,5 2,5 2,5 0,0 0,0
5,400

5,433
Sportschool Kuipers P 3,4 3,0 2,8 2,8 2,9 0,0 0,0

R2
A 2,7 2,3 2,7 2,4 2,5 0,0 0,0

5,466
P 3,2 2,9 3,0 2,8 2,9 0,0 0,0

5 Tristan  Lubbers NED
R1

A 2,5 2,3 2,6 2,5 2,7 0,0 0,0
5,400

5,417
TKD School Lelystad P 3,0 2,7 2,9 2,7 3,1 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,3 2,8 2,6 2,6 0,0 0,0

5,433
P 2,9 2,7 3,0 2,7 2,9 0,0 0,0

6 Joep Lunter NED
R1

A 2,5 2,3 2,3 2,4 2,4 0,0 0,0
5,100

5,117
Sportschool Kuipers P 2,8 2,6 2,8 2,5 2,8 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,3 2,3 2,7 2,4 0,0 0,0

5,134
P 2,8 2,6 2,9 2,7 2,8 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Paar B 15-17

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Twan & Sandee NED
R1

A 2,8 2,7 2,7 3,0 3,0 0,0 0,0
6,233

6,300
Budovereniging Hantei P 3,4 3,3 3,5 3,2 3,5 0,0 0,0

R2
A 2,8 2,8 2,9 3,2 3,0 0,0 0,0

6,367
P 3,5 3,4 3,5 3,3 3,5 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Paar B 18-30

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Olivia & Billy NED
R1

A 2,7 2,8 2,6 3,0 2,9 0,0 0,0
6,100

6,050
Taekwondo Eindhoven P 3,1 3,4 3,2 3,3 3,4 0,0 0,0

R2
A 2,7 2,6 2,8 2,9 2,8 0,0 0,0

6,000
P 3,2 3,2 3,3 3,2 3,3 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Paar B 31+

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Melanie & Marcel GER
R1

A 2,4 2,3 2,7 2,8 2,8 0,0 0,0
5,733

5,717
redletics e.V. P 2,9 2,9 3,2 3,2 3,2 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,3 2,7 2,8 2,7 0,0 0,0

5,700
P 2,9 3,0 3,0 3,3 3,1 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Team B -11 Heren

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Jesper, Henry & Ben GER
R1

A 2,6 2,5 2,6 3,0 2,8 0,0 0,0
5,767

5,800
redletics e.V. P 3,1 3,0 3,0 3,3 3,2 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,6 2,7 2,8 2,8 0,0 0,0

5,833
P 2,9 3,2 3,0 3,2 3,2 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Team B 15-17 Heren

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Billy, Jens & Sjoerd NED
R1

A 2,6 2,6 2,7 2,7 3,0 0,0 0,0
5,934

5,950
Taekwondo Eindhoven P 3,1 3,2 3,2 3,4 3,4 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,7 2,7 2,8 2,8 0,0 0,0

5,966
P 3,1 3,2 3,2 3,3 3,4 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Individueel B 41-50 Dames

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Veronique  Oude Alink NED
R1

A 2,6 2,0 2,4 2,6 2,5 0,0 0,0
5,367

5,300
Taekwondo Bossink P 3,0 2,8 2,9 2,8 2,9 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,0 2,4 2,4 2,4 0,0 0,0

5,233
P 3,8 2,8 2,8 2,6 2,9 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Individueel B 51-60 Heren

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Chris  Wareman NED
R1

A 2,4 2,3 2,5 2,8 2,6 0,0 0,0
5,467

5,517
Taekwondo Istanto Zoetermeer P 3,0 2,7 3,0 3,1 2,9 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,3 2,7 3,1 2,6 0,0 0,0

5,567
P 3,0 2,7 3,0 3,2 2,9 0,0 0,0

2 Eduard De Leeuw NED
R1

A 2,1 1,5 2,0 2,2 1,8 0,0 0,0
4,467

4,450
Sportschool Kuipers P 2,5 2,0 2,6 2,7 2,4 0,0 0,0

R2
A 2,0 1,9 1,9 2,3 1,8 0,0 0,0

4,433
P 2,8 2,0 2,4 2,7 2,4 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Paar B 12-14

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Maira & Eliah GER
R1

A 2,7 2,8 2,9 2,9 2,9 0,0 0,0
6,234

6,167
redletics e.V. P 3,3 3,4 3,4 3,3 3,4 0,0 0,0

R2
A 2,8 2,7 2,8 3,0 2,8 0,0 0,0

6,100
P 3,3 3,3 3,3 3,3 3,3 0,0 0,0

2 Ronja & Joost Thijmen NED
R1

A 2,7 2,7 2,8 2,6 2,8 0,0 0,0
5,933

5,900
Sidokwan P 3,1 3,3 3,2 3,1 3,3 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,6 2,8 2,8 2,7 0,0 0,0

5,867
P 2,9 3,2 3,1 3,2 3,3 0,0 0,0

3 Luisa & Ilias GER
R1

A 2,6 2,6 2,7 2,7 2,8 0,0 0,0
5,834

5,751
redletics e.V. P 3,2 3,3 3,0 3,1 3,2 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,6 2,7 2,7 2,7 0,0 0,0

5,667
P 2,9 3,0 3,0 3,0 3,2 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Individueel C -8 Dames

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Amariah Wijnaldum NED
R1

A 2,5 2,5 2,1 0,0 0,0 0,0 0,0
5,067

5,100
SportInstituut Yeshua Warriors P 2,9 2,8 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,3 2,5 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0

5,133
P 3,0 2,8 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0

2 Sara Karupovic NED
R1

A 2,2 2,4 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
4,733

4,750
Taekwondo Nijverdal / Rijssen /
Wierden

P 2,5 2,7 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,2 2,5 2,1 0,0 0,0 0,0 0,0

4,767
P 2,4 2,8 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Individueel C 9-11 Heren

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Sean Fabon NED
R1

A 2,6 2,6 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0
5,534

5,567
Taekwondo Almere P 2,8 2,8 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,6 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0

5,600
P 2,9 2,8 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0

2 Dantae Tapia NED
R1

A 2,4 2,5 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0
5,367

5,334
Taekwondo Tapia P 3,0 2,8 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,4 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

5,300
P 2,8 2,7 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0

3 Emilio Tapia NED
R1

A 2,5 2,5 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0
5,300

5,100
Taekwondo Tapia P 2,7 2,7 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,3 2,3 2,1 0,0 0,0 0,0 0,0

4,900
P 2,6 2,6 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0

4 Baram Van Es NED
R1

A 2,4 2,4 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0
5,000

5,067
Sportschool American Fitness P 2,6 2,6 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,5 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

5,133
P 2,6 2,7 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0

5 Ensar Saritas NED
R1

A 2,4 2,4 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0
4,967

4,934
Sportschool American Fitness P 2,5 2,6 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,3 2,3 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

4,900
P 2,5 2,5 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0

6 Alexander Hazenveld NED
R1

A 2,3 2,4 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0
4,900

4,784
Taekwondoschool van Esch P 2,5 2,6 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,3 2,2 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0

4,667
P 2,4 2,5 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Individueel C 9-11 Heren

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Semi-Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Dantae Tapia NED
R1

A 2,5 2,5 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0
5,467

5,550
Taekwondo Tapia P 2,8 2,9 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,6 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

5,633
P 3,0 2,9 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0

2 Sean Fabon NED
R1

A 2,6 2,5 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0
5,534

5,484
Taekwondo Almere P 2,8 2,8 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,5 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

5,433
P 2,7 2,8 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0

3 Emilio Tapia NED
R1

A 2,6 2,6 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0
5,366

5,183
Taekwondo Tapia P 2,9 2,8 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,1 2,3 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0

5,000
P 2,8 2,7 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0

4 Baram Van Es NED
R1

A 2,5 2,6 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0
5,134

5,101
Sportschool American Fitness P 2,7 2,9 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,3 2,5 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0

5,067
P 2,6 2,8 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0

5 Ensar Saritas NED
R1

A 2,3 2,3 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0
4,967

4,917
Sportschool American Fitness P 2,5 2,6 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,2 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0

4,866
P 2,6 2,5 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

6 Alexander Hazenveld NED
R1

A 2,5 2,3 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0
5,033

4,867
Taekwondoschool van Esch P 2,6 2,6 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,3 2,2 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0

4,700
P 2,5 2,5 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0

7 Noah Küchler GER
R1

A 2,2 2,2 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0
4,733

4,834
redletics e.V. P 2,5 2,5 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,3 2,4 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0

4,934
P 2,5 2,7 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

8 Ali Koc GER
R1

A 2,3 2,4 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0
4,800

4,834
redletics e.V. P 2,4 2,7 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,2 2,3 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0

4,867
P 2,5 2,7 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Semi-Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

9 Michaeil Rutte NED
R1

A 2,5 2,4 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0
4,900

4,817
Sportschool American Fitness P 2,6 2,7 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,3 2,3 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0

4,734
P 2,5 2,6 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0

10 Gurum  Van Es NED
R1

A 2,3 2,3 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0
4,966

4,816
Sportschool American Fitness P 2,7 2,7 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,2 3,0 1,8 0,0 0,0 0,0 0,0

4,666
P 2,4 2,5 2,1 0,0 0,0 0,0 0,0

11 Emirali Sik NED
R1

A 2,2 2,4 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
4,633

4,583
Chon-ji-kwan Martial Arts Centre
Uden

P 2,4 2,7 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,2 2,4 1,8 0,0 0,0 0,0 0,0

4,533
P 2,5 2,7 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Para Poomsae Individueel B -17 Dames

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Iliana Gremmen NED
R1

A 2,8 2,6 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0
5,567

5,700
Taekwondo Tapia P 2,9 3,0 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,7 2,7 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0

5,833
P 3,3 3,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Team C -11 Heren

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Michaeil, Baram & Gurum NED
R1

A 2,6 2,6 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0
5,334

5,134
Sportschool American Fitness P 2,7 2,9 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,3 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0

4,933
P 2,5 2,7 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Paar C -11

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Noah & Asya GER
R1

A 2,4 2,4 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0
5,100

5,184
redletics e.V. P 2,7 2,7 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,5 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

5,267
P 2,8 2,8 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0

2 Ensar & Noul NED
R1

A 2,6 2,3 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0
5,033

5,033
Sportschool American Fitness P 2,8 2,6 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,3 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0

5,033
P 2,8 2,6 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Individueel C 12-14 Heren

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Giovanni Molai NED
R1

A 2,2 2,5 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0
5,300

5,267
Taekwondo Ki-Sa P 2,5 2,9 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,3 2,4 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0

5,233
P 2,6 2,8 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2 Jason Doll NED
R1

A 2,2 2,4 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0
4,933

4,883
Taekwondoschool van Esch P 2,4 2,6 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,0 2,4 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0

4,833
P 2,4 2,7 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

3 Rudra Ramsanjhal NED
R1

A 2,0 2,1 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
4,500

4,750
Taekwondo Almere P 2,4 2,5 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,3 2,3 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0

5,000
P 2,5 2,6 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

4 Cain Dillen NED
R1

A 1,8 1,9 2,1 0,0 0,0 0,0 0,0
4,333

4,550
Chon-ji-kwan Martial Arts Centre
Uden

P 2,2 2,4 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,2 2,3 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0

4,767
P 2,4 2,6 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

5 Daryl Knobben NED
R1

A 2,1 2,2 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0
4,766

4,483
Taekwondo Nijverdal / Rijssen /
Wierden

P 2,4 2,5 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 1,9 1,9 2,1 0,0 0,0 0,0 0,0

4,200
P 1,8 2,3 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Individueel C 12-14 Heren

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Semi-Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Jason Doll NED
R1

A 2,4 2,5 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0
5,300

5,217
Taekwondoschool van Esch P 2,6 2,8 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,3 2,5 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

5,133
P 2,5 2,8 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0

2 Giovanni Molai NED
R1

A 2,0 2,6 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0
5,333

5,200
Taekwondo Ki-Sa P 2,8 2,9 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,0 2,5 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0

5,067
P 2,4 2,8 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0

3 Cain Dillen NED
R1

A 2,5 2,4 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0
5,133

4,917
Chon-ji-kwan Martial Arts Centre
Uden

P 2,7 2,7 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 1,9 2,4 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0

4,700
P 2,2 2,7 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0

4 Rudra Ramsanjhal NED
R1

A 2,1 2,4 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0
4,933

4,817
Taekwondo Almere P 2,5 2,7 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 1,9 2,3 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0

4,700
P 2,5 2,6 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

5 Daryl Knobben NED
R1

A 2,2 2,3 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0
4,867

4,784
Taekwondo Nijverdal / Rijssen /
Wierden

P 2,6 2,5 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 1,9 2,2 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0

4,700
P 2,9 2,5 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0

6 Gyon Meijer NED
R1

A 2,2 2,4 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0
4,800

4,717
Budovereniging Hantei P 2,5 2,7 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,1 2,3 2,1 0,0 0,0 0,0 0,0

4,634
P 2,4 2,6 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0

7 Lok Breed NED
R1

A 2,0 2,5 1,9 0,0 0,0 0,0 0,0
4,866

4,667
Sportschool American Fitness P 3,0 2,8 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 1,9 2,2 1,9 0,0 0,0 0,0 0,0

4,467
P 2,4 2,6 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0

8 Mats  Leussink NED
R1

A 2,3 2,2 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0
4,634

4,617
Budovereniging Hantei P 2,0 2,5 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,3 2,2 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0

4,600
P 2,5 2,4 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Semi-Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

9 Milan Mijsters NED
R1

A 1,9 2,0 1,8 0,0 0,0 0,0 0,0
4,133

3,817
Taekwondo Nijverdal / Rijssen /
Wierden

P 2,3 2,4 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 1,5 1,5 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

3,500
P 2,1 2,1 1,8 0,0 0,0 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo

3/3



Recognized Poomsae Individueel B 15-17 Heren

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Sjoerd de Brouwer NED
R1

A 2,6 2,6 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0
5,934

6,117
Taekwondo Eindhoven P 3,4 3,1 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,8 2,9 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0

6,300
P 3,9 3,2 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0

2 Twan Mensink NED
R1

A 2,6 2,8 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
5,900

5,884
Budovereniging Hantei P 2,9 3,1 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,8 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

5,867
P 2,9 3,2 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0

3 Jens de Brouwer NED
R1

A 2,4 2,5 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0
5,333

5,333
Taekwondo Eindhoven P 2,7 2,9 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,4 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0

5,333
P 2,8 2,8 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0

4 Lionel van Elck NED
R1

A 2,3 2,3 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0
4,966

4,983
Taekwondo Rosmalen P 2,5 2,6 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,4 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0

5,000
P 2,7 2,7 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individueel B 15-17 Heren

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Semi-Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Sjoerd de Brouwer NED
R1

A 2,8 2,8 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0
6,100

6,183
Taekwondo Eindhoven P 3,1 3,2 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,9 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

6,266
P 3,6 3,3 3,4 0,0 0,0 0,0 0,0

2 Twan Mensink NED
R1

A 2,4 2,8 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
5,800

5,950
Budovereniging Hantei P 2,7 3,2 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,8 2,9 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

6,100
P 3,1 3,2 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0

3 Jens de Brouwer NED
R1

A 2,4 2,7 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0
5,400

5,367
Taekwondo Eindhoven P 2,6 3,1 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,6 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0

5,333
P 2,6 3,0 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0

4 Lionel van Elck NED
R1

A 2,3 2,5 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0
5,100

5,117
Taekwondo Rosmalen P 2,7 2,9 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,4 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0

5,134
P 3,0 2,8 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

5 Gijs Hommels NED
R1

A 2,0 2,1 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
4,700

5,067
Budovereniging Hantei P 2,5 2,7 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,6 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

5,434
P 2,6 3,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

6 Romayo Matulessy NED
R1

A 2,2 2,4 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0
4,900

4,884
TKD Oude Luttikhuis P 2,5 2,7 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,2 2,4 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0

4,867
P 2,5 2,7 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

7 Aryen Channoo NED
R1

A 2,2 2,3 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0
4,767

4,717
Taekwondo Vives Kim Moo P 2,4 2,6 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,1 2,3 2,1 0,0 0,0 0,0 0,0

4,667
P 2,5 2,6 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Individueel B 18-30 Dames

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Kayleigh Teeuwen NED
R1

A 2,9 2,9 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
6,266

6,267
Taekwondo Tapia P 3,3 3,4 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,7 3,0 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0

6,267
P 3,5 3,5 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0

2 Nynke ter Heide NED
R1

A 2,4 2,6 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0
5,467

5,484
Budovereniging Hantei P 2,7 3,0 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,6 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0

5,500
P 2,8 3,0 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0

3 Ellen Lucas NED
R1

A 2,5 2,6 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0
5,400

5,484
V.A.S. Arashi P 2,7 2,9 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,7 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0

5,567
P 2,8 3,0 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0

4 Olivia Abbo NED
R1

A 2,3 2,4 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0
5,333

5,350
Taekwondo Eindhoven P 2,7 2,7 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,5 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

5,366
P 2,9 2,8 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0

5 Lily Sensuk NED
R1

A 2,3 2,5 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0
5,234

5,184
Taekwondo Ki-Sa P 2,7 2,8 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,3 2,6 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

5,134
P 2,5 2,8 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

6 Zoe Met,an NED
R1

A 2,2 2,3 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0
4,866

4,883
Sportschool Kuipers P 2,7 2,7 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,2 2,4 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0

4,900
P 2,5 2,7 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Individueel B 31-40 Heren

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Tommy Zhou NED
R1

A 2,5 2,6 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0
5,333

5,384
Taekwondo School Henk Meijer P 2,7 2,9 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,6 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0

5,434
P 2,8 2,9 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0

2 Dieudonnée Muhoza NED
R1

A 2,4 2,7 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0
5,500

5,200
V.A.S. Arashi P 2,8 3,1 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 1,9 2,1 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0

4,900
P 2,9 3,0 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0

3 Bart Hartogsveld NED
R1

A 2,4 2,4 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0
5,167

4,984
Olympic Taekwondo Maastricht P 2,6 2,8 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,2 2,3 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0

4,800
P 2,4 2,7 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Individueel B 31-40 Dames

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1  Ilina Zdravkova NED
R1

A 2,5 2,7 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0
5,600

5,634
ESTV Ilyeo P 2,8 3,1 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,8 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

5,667
P 2,9 3,2 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0

2 Kimberly Kuipers NED
R1

A 2,4 2,6 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0
5,366

5,483
Taekwondo Nijverdal / Rijssen /
Wierden

P 2,7 2,9 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,7 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

5,600
P 2,9 3,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

3 Roos Kelly NED
R1

A 2,3 2,5 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0
5,333

5,167
Taekwondo School Henk Meijer P 2,7 2,8 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,2 2,4 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

5,000
P 2,5 2,7 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

4 Karen Batino NED
R1

A 2,2 2,3 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0
4,967

5,034
Taekwondo School Henk Meijer P 2,6 2,8 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,2 2,5 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

5,100
P 2,4 2,9 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0

5 Chantal De Lange NED
R1

A 2,3 2,3 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0
4,900

4,850
Sidokwan P 2,5 2,6 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,3 2,2 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0

4,800
P 2,5 2,6 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Individueel B 41-50 Heren

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Timo Kemerink op Schiphorst NED
R1

A 2,5 2,6 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0
5,500

5,617
Budovereniging Hantei P 2,7 2,9 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,7 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

5,733
P 2,9 3,1 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0

2 Stephan Driessen NED
R1

A 2,7 2,6 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0
5,534

5,501
TKD Oude Luttikhuis P 2,9 2,9 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,7 2,6 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

5,467
P 2,9 3,0 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

3 Marcel Budweg GER
R1

A 2,5 2,4 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0
5,166

5,233
redletics e.V. P 2,8 2,8 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,5 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0

5,300
P 2,8 2,8 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Individueel C 66+ Heren

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Robert Flinterman NED
R1

A 2,5 2,5 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
5,366

4,883
Taekwondo Ki-Sa P 2,8 3,3 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,2 1,8 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0

4,400
P 2,5 2,7 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Individueel D -8 Dames

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Louise Blokiau Cranley NED
R1

A 2,2 2,2 1,9 0,0 0,0 0,0 0,0
4,567

4,434
SportInstituut Yeshua Warriors P 2,6 2,7 2,1 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,2 1,9 2,1 0,0 0,0 0,0 0,0

4,300
P 2,6 2,2 1,9 0,0 0,0 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Individueel D 9-11 Heren

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Jimmy Thijs  Risakotta NED
R1

A 2,0 1,9 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
4,267

4,150
Sidokwan P 2,2 2,5 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 1,9 1,5 2,1 0,0 0,0 0,0 0,0

4,033
P 2,1 2,2 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0

2 Alaatin Gunes NED
R1

A 1,8 1,3 1,9 0,0 0,0 0,0 0,0
3,600

3,867
Sportschool American Fitness P 2,0 1,5 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 1,9 2,4 1,9 0,0 0,0 0,0 0,0

4,134
P 2,1 1,7 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Individueel D 9-11 Dames

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Saari Lubeck NED
R1

A 2,0 2,2 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
4,367

4,267
Budovereniging Hantei P 2,3 2,3 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 1,9 2,4 1,8 0,0 0,0 0,0 0,0

4,166
P 2,2 2,2 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo

1/1



Recognized Poomsae Individueel D 12-14 Dames

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Lily Eek NED
R1

A 2,1 1,7 1,8 0,0 0,0 0,0 0,0
4,034

4,034
Taekwondoschool van Esch P 2,3 2,2 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,0 1,7 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0

4,033
P 2,2 2,0 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Individueel C 9-11 Dames

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Saoirse Boekholt NED
R1

A 2,7 3,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0
5,766

5,817
Taekwondo Almere P 2,9 3,1 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,8 3,1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

5,867
P 3,0 3,2 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2 Nova van Os NED
R1

A 2,7 2,8 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0
5,700

5,700
Sportcentre Reflex P 3,0 2,9 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,7 2,8 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

5,700
P 2,9 2,9 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0

3 Helin Meva Ari NED
R1

A 2,5 2,8 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0
5,367

5,300
Taekwondo Ki-Sa P 2,8 2,9 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,4 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

5,233
P 2,8 2,5 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0

4 Anna Novoselova NED
R1

A 2,5 2,6 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0
5,366

5,283
Taekwondo Eindhoven P 2,8 2,7 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,5 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

5,200
P 2,7 2,6 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0

5 Veeksha Reetesh NED
R1

A 2,5 2,4 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0
5,234

5,217
Taekwondo Eindhoven P 2,8 2,5 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,4 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

5,200
P 2,7 2,5 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0

6 Jasmijn Jonkheijm NED
R1

A 2,3 3,0 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0
5,200

5,200
Taekwondo Bossink P 2,6 3,1 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,3 2,8 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0

5,200
P 2,6 3,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

7 Asya Guven GER
R1

A 2,3 2,6 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0
5,000

5,050
redletics e.V. P 2,5 2,9 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,6 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0

5,100
P 2,7 2,7 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0

8 Divyadevie Ramsanjhal NED
R1

A 2,3 2,3 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0
5,100

4,984
Taekwondo Almere P 2,8 2,4 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,2 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0

4,867
P 2,7 2,3 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Individueel C 9-11 Dames

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Semi-Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Saoirse Boekholt NED
R1

A 2,9 2,7 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0
5,667

5,617
Taekwondo Almere P 3,3 2,9 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,7 2,6 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

5,567
P 3,1 2,7 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0

2 Nova van Os NED
R1

A 2,8 2,5 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0
5,667

5,617
Sportcentre Reflex P 3,2 2,6 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,8 2,5 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0

5,566
P 3,2 2,6 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

3 Divyadevie Ramsanjhal NED
R1

A 2,6 2,7 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0
5,433

5,300
Taekwondo Almere P 2,9 2,9 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,3 2,6 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

5,167
P 2,6 2,8 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

4 Veeksha Reetesh NED
R1

A 2,4 2,5 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0
5,100

5,150
Taekwondo Eindhoven P 2,8 2,6 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,6 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0

5,200
P 2,7 2,7 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0

5 Anna Novoselova NED
R1

A 2,5 2,6 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0
5,233

5,050
Taekwondo Eindhoven P 2,8 2,8 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,5 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0

4,867
P 2,7 2,6 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0

6 Jasmijn Jonkheijm NED
R1

A 2,4 2,6 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0
5,033

5,000
Taekwondo Bossink P 2,7 2,7 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,5 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0

4,967
P 2,6 2,6 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0

7 Helin Meva Ari NED
R1

A 2,2 2,6 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0
4,866

4,933
Taekwondo Ki-Sa P 2,3 2,7 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,3 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

5,000
P 2,6 2,4 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0

8 Asya Güven GER
R1

A 2,4 2,4 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
4,800

4,884
redletics e.V. P 2,6 2,5 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,3 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0

4,967
P 2,6 2,5 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Semi-Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

9 Olivia Chainska Popera NED
R1

A 2,1 2,3 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0
4,733

4,867
Taekwondo Eindhoven P 2,4 2,5 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,4 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0

5,000
P 2,6 2,5 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

10 Noul  Van Es NED
R1

A 2,5 2,3 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0
4,800

4,867
Sportschool American Fitness P 2,8 2,2 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,4 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0

4,933
P 2,7 2,3 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0

11 Alina Nazman NED
R1

A 2,3 2,3 1,9 0,0 0,0 0,0 0,0
4,567

4,717
Taekwondo Almere P 2,6 2,4 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,3 2,4 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0

4,867
P 2,6 2,5 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0

12 Norah Poorthuis NED
R1

A 2,4 2,3 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0
4,767

4,517
Budovereniging Hantei P 2,6 2,4 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,1 2,0 2,1 0,0 0,0 0,0 0,0

4,267
P 2,3 2,1 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0

13 Leijah Deva Vives Mearns NED
R1

A 2,2 2,2 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
4,366

4,317
Taekwondo Vives Kim Moo P 2,3 2,3 2,1 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,1 2,0 2,1 0,0 0,0 0,0 0,0

4,267
P 2,3 2,1 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Recognized Poomsae Individueel C 12-14 Dames

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Malak Sbai NED
R1

A 2,8 2,8 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0
5,700

5,700
Taekwondo Tapia P 3,1 2,8 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,7 2,8 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0

5,700
P 3,0 2,9 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0

2 Yara Akil NED
R1

A 2,6 2,7 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0
5,533

5,533
Sportschool American Fitness P 2,9 2,7 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,8 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

5,533
P 2,8 2,9 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0

3 Jasmijn Jochem NED
R1

A 2,5 2,6 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0
5,366

5,466
Budovereniging Hantei P 2,8 2,7 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,7 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0

5,566
P 2,8 2,9 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0

4 Lorin Azra Ari NED
R1

A 2,4 2,7 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0
5,434

5,451
Taekwondo Ki-Sa P 2,7 2,8 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,8 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

5,467
P 2,7 2,9 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

5 Yerusalem Bokretsien NED
R1

A 2,5 2,6 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0
5,233

5,400
Taekwondo Tapia P 2,8 2,7 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,8 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

5,566
P 2,9 2,9 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

6 Lisa Fleskens NED
R1

A 2,4 2,6 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0
5,100

5,250
Taekwondo Eindhoven P 2,6 2,6 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,7 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

5,400
P 2,8 2,8 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0

7 Sarah van Dinther NED
R1

A 2,5 2,5 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0
5,133

5,167
Sportcentre Reflex P 2,8 2,6 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,6 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

5,200
P 2,7 2,7 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individueel C 12-14 Dames

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Semi-Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Malak Sbai NED
R1

A 2,8 2,8 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0
5,900

5,950
Taekwondo Tapia P 3,1 2,9 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,8 2,9 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0

6,000
P 3,2 3,0 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0

2 Lorin Azra Ari NED
R1

A 2,7 2,8 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0
5,766

5,783
Taekwondo Ki-Sa P 2,9 2,9 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,9 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

5,800
P 2,9 3,0 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0

3 Yara Akil NED
R1

A 2,5 2,8 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0
5,500

5,583
Sportschool American Fitness P 2,7 2,9 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,9 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

5,666
P 2,8 2,9 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0

4 Jasmijn Jochem NED
R1

A 2,5 2,7 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0
5,500

5,550
Budovereniging Hantei P 2,8 2,8 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,8 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

5,600
P 2,7 2,9 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0

5 Yerusalem Bokretsien NED
R1

A 2,6 2,7 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0
5,400

5,517
Taekwondo Tapia P 2,9 2,5 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,7 2,8 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0

5,633
P 2,9 2,8 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0

6 Lisa Fleskens NED
R1

A 2,6 2,8 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0
5,433

5,483
Taekwondo Eindhoven P 2,8 2,9 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,7 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

5,533
P 2,8 2,8 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0

7 Sarah van Dinther NED
R1

A 2,6 2,7 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0
5,400

5,467
Sportcentre Reflex P 2,8 2,8 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,8 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

5,533
P 2,9 2,9 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0

8 Sarah Hermans NED
R1

A 2,6 2,8 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0
5,433

5,450
Yoo Sin P 2,8 2,8 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,8 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

5,466
P 2,9 2,9 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

Martial.Events Poomsae Scoring System approved by World Taekwondo
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Semi-Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

9 Natalía Verheijen NED
R1

A 2,6 2,6 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0
5,567

5,434
Taekwondoschool van Esch P 2,8 2,7 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,7 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

5,300
P 2,8 2,7 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

10 Zygaia Leroij NED
R1

A 2,6 2,6 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0
5,266

5,333
Taekwondo Ki-Sa P 2,9 2,6 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,7 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

5,400
P 2,8 2,7 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0

11 Noia van den Eertwegh NED
R1

A 2,7 2,6 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0
5,334

5,300
Taekwondo Eindhoven P 2,9 2,7 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,5 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

5,266
P 2,8 2,6 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0

12 Roos Teeuwen NED
R1

A 2,5 2,8 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0
5,233

5,233
Taekwondo Tapia P 2,8 2,9 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,6 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

5,233
P 2,7 2,7 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0

13 Nova ten Rouwenaar NED
R1

A 2,2 2,1 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
4,367

4,300
Taekwondo Eindhoven P 2,5 2,2 2,1 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,0 2,0 2,1 0,0 0,0 0,0 0,0

4,233
P 2,3 2,1 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individueel C 18-30 Dames

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Zienat Aman NED
R1

A 2,5 2,8 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0
5,433

5,417
Taekwondo Almere P 2,8 2,9 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,5 2,7 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

5,400
P 2,7 2,9 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0

2 Shayenne Rocha NED
R1

A 2,3 2,7 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0
5,167

5,084
Taekwondo Ki-Sa P 2,7 2,7 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,5 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0

5,000
P 2,7 2,6 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0

3 Aurelia van den Berg NED
R1

A 2,1 2,7 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0
5,033

4,900
ESTV Ilyeo P 2,5 2,7 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,0 2,5 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0

4,767
P 2,2 2,7 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0

4 Romy Postma NED
R1

A 2,1 2,5 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0
4,800

4,700
Sportschool Kuipers P 2,4 2,6 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,1 2,3 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0

4,600
P 2,3 2,4 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individueel C 15-17 Dames

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Helena Borgmeijer NED
R1

A 2,6 2,9 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0
5,700

5,734
Taekwondo Ki-Sa P 2,9 3,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,5 3,0 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0

5,767
P 2,8 3,1 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0

2 Kara   Asruf NED
R1

A 2,3 2,8 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0
5,200

5,367
Taekwondo Almere P 2,6 2,9 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,8 2,7 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

5,534
P 3,0 2,8 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0

3 Tara Audhoe NED
R1

A 2,6 2,8 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0
5,300

5,350
Taekwondo Ki-Sa P 2,9 2,8 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,8 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0

5,400
P 2,8 2,9 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

4 Talysha Rocha NED
R1

A 2,5 2,6 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0
5,100

5,084
Taekwondo Ki-Sa P 2,8 2,7 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,5 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0

5,067
P 2,7 2,6 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

5 Devisha Ramkoeber NED
R1

A 2,2 2,2 1,9 0,0 0,0 0,0 0,0
4,467

4,600
Taekwondo Ki-Sa P 2,6 2,3 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,2 2,5 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0

4,733
P 2,4 2,6 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individueel C 15-17 Heren

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Mike Havenaar NED
R1

A 2,5 2,8 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0
5,333

5,283
Taekwondo Ki-Sa P 2,8 2,9 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,4 2,7 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0

5,233
P 2,7 2,7 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individueel C 18-30 Heren

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Ali Kalbiyev NED
R1

A 2,7 2,8 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0
5,533

5,583
V.A.S. Arashi P 3,0 2,9 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,7 2,9 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0

5,633
P 3,0 2,9 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0

2 Brian Wesselink NED
R1

A 2,5 2,7 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0
5,367

5,400
Taekwondo Ki-Sa P 2,8 2,8 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,8 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0

5,433
P 2,9 2,9 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Individueel C 41-50 Heren

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Faisal Lutter NED
R1

A 2,5 2,7 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0
5,267

5,300
Taekwondo Istanto Zoetermeer P 2,8 2,8 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,8 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0

5,333
P 2,8 2,9 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Paar C 12-14

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Giovanni & Zygaia NED
R1

A 2,6 2,9 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0
5,567

5,651
Taekwondo Ki-Sa P 2,9 3,0 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,7 2,9 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

5,734
P 3,0 3,0 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Paar C 15-17

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Talysha & Mike NED
R1

A 2,6 2,8 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0
5,400

6,183
Taekwondo Ki-Sa P 2,8 2,9 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,6 4,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

6,966
P 2,9 6,0 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0
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Recognized Poomsae Paar C 18-30

Open District Noord-Oost Poomsae Kampioenschap 2025

As of 13 APR 2025

Final Rounds
Rank Name NOC J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Avg. Total

1 Brian & Shayenne NED
R1

A 2,5 2,6 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0
5,300

5,367
Taekwondo Ki-Sa P 2,8 2,7 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0

R2
A 2,6 2,7 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0

5,433
P 2,9 2,7 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0
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