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FICHE TECHNIQUE
1. PROMOTEUR FEDERATION SENEGALAISE DE TAEKWONDO
2. ORGANISATEUR LIGUE TAEKWONDO DE THIES

Ligue Taekwondo de Thies

e Contacts:777810890—-77797 37 42-70703 78 09
Direction Technique Régionale

e Contacts:773029338—-765551616-779102203
Commission Régionale des Compétitions

e Contacts:77 277 4062 —-7790094 57

w

DATE et LIEU

25 & 26 Avril 2026
Stadium Lat DIOR

CONDITIONS DE PARTICIPATION

Licence renouvelée pour la saison 2025/2026
SENIORS HOMMES : A partir de 2™ keup
SENIORS DAMES : A partir de 2™ keup
JUNIORS GARCONS : A partir de 4™ keup
JUNIORS FILLES : A partir de 4™ keup
CADETS GARCONS : A partir de 4°™¢ keup
CADETS FILLES : A partir de 4™ keup

REGLES DE COMPETITIONS

Celles de la World Taekwondo en vigueur

METHODE DE COMPETITION

e Simple élimination

CATEGORIES

1. COMBATS
Sénior hommes : -54kg, -58kg, -63kg, -68kg, -74kg, -80kg, -87kg, +87kg.
Sénior dames : -46kg, -49kg, -53kg, -57kg, -62kg, -67kg, -73kg, +73kg.
Juniors garcons : - 45kg, -48kg, -51kg, -55kg, -59kg, -63kg, -68kg, -73kg, -78kg, +78kg.
Juniors filles : -42kg, -44kg, -46kg, -49kg, -52kg, -55kg, -59kg, -63kg, -68kg, +68kg.
Cadets garcons : -33kg ; -37kg ; -41kg ; -45kg ; -49kg ; -53kg ; -57kg ; 61kg ; -65kg ; +65kg
Cadets filles : -29kg ; -33kg ; -37kg ; -41kg ; -44kg ; -47kg ; -51kg ; 55kg ; -59kg ; +59kg
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2. POOMSAE

e Masculines : -14 ans ; -17 ans; -30 ans ; -40 ans ; -50 ans
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e Féminines : -14 ans -17 ans ; -30 ans

8. INSCRIPTIONS

1. Site : martial Events

9. FRAIS D’ENGAGEMENT ET MODE DE PAIEMENT
1. Athlete : 10 000 FCFA par participants
2. Coach : 5000 FCFA plus de cinq (5) athlétes deux coach au minimum
e Mode de paiement : compte Crédit Mutuel du Sénégal (CMS) : N°1255004

10. DERNIER DELAI

1. Le 20 Avril 2026 a 23h 59’

11. TIRAGE AU SORT

1. Le 24 Avril 2026 a 22h00

12. PESEE

1. Le 24 Avril 2025 (15h00-17h00)

13. CLASSEMENT

— 1°  médailled’or 100 pts
2¢me  médaille d’argent 50 pts
3éme  meédaille de bronze 25 pts

14. RECOMPENSES

1. Meilleur combattant séniors
2. Meilleur combattant juniors
3. Meilleur combattant cadets
4. Meilleur entraineur

ACTE INDISPLINE

1 Tout acte d’indiscipline, d’insubordination ou de comportement contraire a I'éthique
sportive commis par un athléte ou un entraineur pourra entrainer son exclusion immédiate de la
compétition par décision du Comité d’Organisation, sans possibilité de remboursement des frais
d’engagement
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PLANNING DES ACTIVITES

(Réaménagements possibles)
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Date Heure Evénement Concernés
10h00 - 15h00 | Accréditation Représentants régionaux, Club
15h00-17h00 | Pesage des cadets et junior Tous les athletes

24 Avril
18h00—-21h00 | Réunion technique Arbitres Coach
22h00 Tirage au sort
08h00—08h30 | Random weighing
09h00-13h30 | Eliminatoires Toutes catégories
10h00—15h Accréditation Accréditation

25 Avril 15h—17h00 Pesage des seniors Thies

13h30-14h30 Pause déjeuné Tous
14h30- 18h00 | Eliminatoires Toutes catégories
18h00 -19h00 | Demi -final et Finales Toutes catégories
19H 00—21H00| Cérémonie de remise des Comité d’organisation
récompenses et distinctions

22h00 Tirage au sort
08h00—08h30 | Random weighing
09h00—-13h30 | Eliminatoires Toutes catégories
13h30-14h30 | Pause déjeuné Tous

26 Auvril
14h30-19h00 | Demi-Finales et Finales Qualifiés

19h00 —-20h00

Cérémonie de remise des
récompenses et distinctions

Comité d’organisation

20h00 -20h30

Cérémonie de cl6ture

Comité d’organisation

Tows ewsemble pour aller de { avant



