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 OPEN DE FRANCE 
 TAEKWONDO  
 SEMI IMPACT 

 
 
SALLE    Gymnase municipal  
ADRESSE   Complexe sportif, Rue des Mineurs, 13590 MEYREUIL 
CATEGORIES  Minimes, Cadets, Juniors, Seniors, Master (M/F – Individuels) 
Date limite d’inscription 17 mai 2024 
 
 

CONDITIONS D’ACCES  
Affiliation : Chaque club devra s’être acquitté de la cotisation fédérale 2023/2024. 
 
Passeport sportif : Le compétiteur devra présenter un passeport sportif à jour et en règle, licence FFTDA 
2023/2024, certificat médical en cours, une autorisation parentale pour les mineurs. 
 
 
INSCRIPTIONS 
Les clubs devront : 
• Inscrire leurs coachs et compétiteurs sur le site Martial.Events en tenant compte des délais de clôture 

d’inscription fixés au mercredi 17 mai 2024. 
• Régler les droits d’engagement de 12,00 € par compétiteur et par coach (par carte bleue sur le compte 

Paypal - http://www.martial.events/en). 
 

ACCREDITATIONS ET PESEES 
Les athlètes se présenteront sur le site avec leur passeport, leur accréditation. 
Les accréditations numériques seront transmises sur l’adresse mail du compte Martial Event de chaque club. 
 
 
REGLEMENT DE LA COMPETITION 
(Sous réserve de modifications) 
• Règlementation F.F.T.D.A (Taekwondo Semi-Impact) 
• Système d’élimination directe 
 
 
Taekwondo Semi-Impact (Protections) 
• Minimes, Cadets, Juniors, Seniors, Masters 
Plastrons, casques à bulle, gants, coquilles, protège-dents, protège-tibias et protège pieds. 
 
Les protections pieds/tibias et casques doivent être de la même couleur que les gants. 
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CATEGORIES de POIDS TAEKWONDO SEMI-IMPACT 
 

 
Minimes de 10 et 11 ans, né(e)s en 2013 2014 
  
Catégories de poids Masculins :  
-33kg -37kg -41kg -45k -49kg -53kg -57kg +57kg    
 

 
Catégories de poids Féminines : 
 -29kg- 33kg -37kg -41kg -44kg -47kg -51k +51kg 
 

 
Cadets de 12,13 et 14 ans, né(e)s en 2010, 2011 et 2012 
  
Catégories de poids Masculins :  
-41kg -45kg -49kg -53kg -57kg -61kg -65kg +65kg 
 

 
Catégories de poids Féminines : 
-37kg -41kg -44kg -47kg -51kg -55kg -59kg +59kg 
 

 
Juniors de 15, 16 à 17 ans, né(e)s en 2007, 2008 et 2009 
  
Catégories de poids Masculins :  
 -51kg -55kg -59k -63kg -68kg -73kg -78kg +78kg 
 

 
Catégories de poids Féminines : 
-46kg -49kg -52kg -55kg -59kg -63kg -68k +68kg 
 

 
Seniors nés (es) en 2006 et avant 
  
Catégories de poids Masculins :  
-54kg -58kg -63kg -68kg -74kg -78 kg -87kg +87kg 
 

 
Catégories de poids Féminines : 
 -46kg -49kg -53kg -57kg -62k -67kg-73kg +73kg 
   Masters1: 30 à 34 ans, Masters 2: 35 à 39 ans, Master 3: 40 ans et +   

Catégories de poids Masculins :  
58 kg -63 kg -68 kg -74kg -80 kg +80 kg 
 

 
Catégories de poids Féminines : 
49 kg -53 kg -57 kg -62kg -67 kg +67 kg 
 

 
 
PROGRAMME DE LA COMPETITION (sous réserve de modification) 
 
 
 
Vendredi 31 mai 2024 – Complexe sportif, Rue des Mineurs, 13590 MEYREUIL 
• 17h30 à 19h30 : Pesées Minimes, Cadets, Juniors, Seniors, Masters (M/F) 
 
Samedi 1er Juin 
• 8h30 à 9h00 : Briefing des coachs 
• 8h30 à 9h00 : Briefing des arbitres 
• 9h15     : Début de la compétition 
 
 
Les compétiteurs devront présenter leur passeport sportif et accréditation à l’entrée du site, aux tables de 
contrôle des aires de combat et à la table centrale. 
 
Entrée libre 
 
 

La F.F.T.D.A se réserve le droit de modifier les paramètres ou le programme ci-dessus. 
Pour des raisons de sécurité seules les petites bouteilles plastiques seront autorisées dans l’enceinte du site. 
 
 


