TROPHEE DU GUILLAUME
Le 26 avril 2026

Le dimanche 26 mars 2026, plusieurs évènements se tiendront en parallèle :
     En combat :
· Tournoi Combat (Benjamins/Minimes)
· Un Critérium Combat (Cadets/Juniors)
Les Ateliers pour les Marmailles : parcours, assauts, coups de pieds sautés, Zemita (Pupilles,       Benjamins, Minimes)

(Fermeture des inscriptions : dimanche 19 avril 2026 à minuit)

Lieu : Gymnase du Guillaume, 97423 Le Guillaume/ Saint-Paul

Qualifications :
Les compétiteurs doivent posséder un passeport sportif à jour, licence 2025/2026, cachet du médecin et autorisation parentale pour les mineurs.
Modalités d’inscription :
1. Les inscriptions se feront au plus tard le dimanche 19 avril 2026 à minuit (dernier délai) sur le site https://www.martial.events/fr
2. Les droits d’engagement (par chèque et voie postale) seront retournés à la :
· Par chèque et voie postale :
Ligue de Taekwondo 226 Rue Hubert Delisle 97430 le TAMPON.
· Par virement bancaire :
	IBAN
	FR76
	1131
	5000
	0108
	0154
	2686
	412



Les droits d’engagement par compétiteurs et par coach sont de :
	Ateliers Marmailles
	15€

	Critérium Combat (Cadets/Juniors)
	20€

	Tournoi (Benjamins/Minimes)
	20€


Si un pratiquant souhaite s’inscrire à plusieurs évènements, il doit s’acquitter des différents frais d’inscriptions.
La liste prévisionnelle des compétiteurs sera consultable sur le site https://www.martial.events/fr

Pour cet événement, aucune inscription ne sera prise en compte après la date limite et sans le versement des droits d’engagement.
Programme de la compétition
Dimanche 26 avril 2026 :
Pesée :  
· 8h à 8h45 : Au Gymnase du Guillaume
Compétition :
· 8h15 : Informations Coachs
· 08h30 : Informations compétiteurs et échauffement pour les ateliers marmailles.
· 8h50 : Début des Ateliers Marmailles (Pupilles/Benjamins/Minimes)
· 9h00 : Début du Tournoi (Benjamins/Minimes) et du Critérium Combat (Cadets/Juniors)
· Ces horaires sont susceptibles d’être modifiés en fonction du nombre d’inscrits par catégories.



Règles d’accès aux aires de combat :
· Seuls les compétiteurs, coaches, organisateurs et arbitres ont accès aux aires de combat
· Les coaches se présenteront en survêtement et chaussures de sport.


Nous comptons sur la bonne volonté de tous pour faire de cet évènement, une compétition qui se déroule dans les meilleures conditions possibles.
Il est important pour chacun d’entre nous de rappeler aux familles et à tous les acteurs de cet évènement, les valeurs et le code moral de notre discipline dont le respect et le fair-play font partie. Le Taekwondo a vocation à contribuer, notamment, à l’éducation à la citoyenneté.
ATTENTION : Les horaires sont donnés sous réserve.

Des changements peuvent intervenir. Se tenir informé
Ateliers Marmailles
(Pupilles/Benjamins/ Minimes)

Les Ateliers Marmailles auront pour objectif de montrer différentes facettes de la pratique du Taekwondo enfant. Plusieurs ateliers pourront leur être proposés, notamment :
· Coup de pied sauté : Ap Tchagui
· Vitesse de frappe : ZemitaRègles de la compétition : Selon les ateliers :

Combats Assauts : La victoire est décidée par les juges en fonction, notamment, de la qualité et la variété des techniques ainsi que de la qualité des déplacements et la vitesse de réaction.
Parcours de motricité : réaliser le meilleur temps en respectant le tracé du parcours.
Zemita : Réaliser le plus de coups de pieds possible en respectant le temps imparti.
Coup de pied sauté : Réussir à frapper une cible le plus haut possible à l’aide de la technique Tuyo Ap Tchagui.

· Affrontement : Combats en assaut
· Agilité : Parcours
Catégories d’âge :

	Pupilles 1 (nés en 2020)

	Pupilles 2 (nés en 2019)

	Benjamins 1 (nés en 2018)

	Benjamins 2 (nés en 2017)

	Minimes 1 (nés en 2016)

	Minimes 2 (nés en 2015)





Critérium Combat (Cadets/Juniors)


Catégories :

	Cadets
nés en 2014, 2013, 2012
	Masculins :  -37kg / -45kg / -53kg / -61kg / +61kg

	
	Féminins :  -33kg / -41kg / -47kg / -55kg / +55kg



	Juniors
nés en 2011, 2010, 2009
	Masculins : -48 kg / -55 kg / -63 kg / -73 kg / +73 kg

	
	Féminins :  -44 kg / -49 kg / -55 kg / -63 kg / +63 kg



Règles de la compétition :

Les règles de compétition F.F.T.D.A / W.T.F seront appliquées.
La compétition se fera par élimination directe ou par poules selon le nombre d’inscrits. Plastrons Electroniques Daedo, pitaines génération 2
Se munir de protections homologuées FFTDA. (Liste en lien => ici )



Tournoi Combat
(Benjamins / Minimes)


Catégories :

	Catégories d’âges et de poids

	Benjamins
nés en 2018, 2017
	Masculins : -21kg / -24kg / -27kg / -30kg / -33kg / -37kg / -41kg / -45kg / -49kg / +49kg

	
	Féminins : -17kg / -20kg / -23kg / -26kg / -29kg / -33kg / -37kg / -41kg / -44kg /+44kg

	Minimes
nés en 2016, 2015
	Masculins : -27kg / -30kg / -33kg / -37kg / -41kg / -45kg / -49kg / -53kg / -57kg / +57kg

	
	Féminins : -23kg / -26kg / -29kg / -33kg / -37kg / -41kg / -44kg / -47kg / -51kg / +51kg



Règles de la compétition :

TOURNOI (B/M): 
Une première phase de combats en poule et en deux rounds (45S/30s).
Un tirage au sort avec les deux premiers de chaque catégorie sera effectué pour constituer deux équipes qui devront s’affronter sous les règles du combat par équipe pour la finale.
Seront tirés au sort, dès le début de la journée, deux coaches pour la finale par équipe.

Les règles de compétition F.F.T.D.A / W.T.F seront appliquées. Plastrons Électroniques Daedo, pitaines génération 2
Se munir de protections homologuées FFTDA. (Liste en lien => ici )
