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QUOI DE NEUF ? 
POUSSINS - PUPILLES 
Challenge POUSSINS-PUPILLES ouvert aux non licenciés,  de nouveaux ateliers ludiques. 
Challenge POUSSIN-PUPILLE open to dismissed nuns, new fun workshops.  

………………………................... 
 

CHALLENGE  COMBAT   
Toutes les catégories sont organisées par poule de 3 à 5 combattants selon le nombre d’ 
inscrits. All categories are organized by group of 3 to 5 fighters according to the number of 
registered. 
 

Une inscription unique pour participer à la compétition en combat et la technique, le tout en 
poule. Format de compétition plus complet, ludique et pédagogique ou l’ apprentissage est 
basé sur la pratique. More complete competition format. A unique registration to 
participate in combat and pool technique.  

 

SYSTÈME  ESS E-SparRing SYSTEM 
PITAINES ELECTRONIQUES NON OBLIGATOIRES, CASQUES PRETES PAR  L’ORGANISATION 

 
NEW  NEW  NEW  NEW  NEW  NEW  NEW  NEW  NEW  NEW  NEW  NEW  NEW  NEW 

 

Système de scoring electronique ne necessitant pas les pitaines 
Daedo ou KPNP. Des pitaines simples de protections suffisent. Ce qui 
permet de bénéficier d’ un système de scoring electronique 
performant tout en permettant  aux différent.es pratiquant.es de 
pouvoir  s’ initier à la compétition en évitant le coût d’ achat de 
pitaines électroniques classiques.  
 

 

CHALLENGE  TECHNIQUE   
Toutes les catégories sont également organisées par poule.All categories are organized by 
group. 
 

CHALLENGE  ARBITRAGE 
Mise en place d’ un processus de valorisation de la fonction bénévole d’ arbitre lors de nos 
compétitions. Establishment of a process for valuing arbitrators during competitions. 
 
 
  He ! Les amis, nous sommes convaincus qu’il revient à chacun d’être l’artisan de la  
  pratique et du développement des arts martiaux.  
  De créer de la valeur ajoutée sur son territoire par une activité entrepreneuriale  
  progressiste. De proposer une seconde approche de la compétition en Taekwondo.   
  De tenter, tester, essayer et nous ouvrir à d’autres possibilités pour intéresser un  
  plus grand nombre de passionnés. 
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BIENVENUE AU 
 

 

 

inFORMATIONS GENERALES 

  

 
 TIRAGE  AU  SORS  TECHNIQUE  

 PESEES  OFFICIELLE  ET  ACCREDITATIONS 

 SEMINAIRE  ARBITRES – JUGES – COACHS  

 
MARDI 14 AVRIL 2020 – 20H00 

 
    VENDREDI 24 AVRIL  16H00 – 20H00 

LIEU PESEES : GYMNASE HENRY NORMAND 03 ALLE FRANCHET DESPEREY 87100 LIMOGES 
 

SAMEDI 25 AVRIL 2020 
 

 ACCUEIL  DES  EQUIPES  PAR  DENDE 

 PESEES  &  ACREDITATIONS  HORS « TIMING »  

 BRIEFING  COACHS  &  ARBITRES 

 
 DEBUT  DU  CHAMPIONNAT 

 
 DEBUT  CHALLENGE  MINI  SAYENS 

 
 PRISE  DES  HARICOTS  MAGIQUES ( PAUSE ) 

 
 REMISE   DES MINI  SAYENS  

 
 REMISE  DES  RECOMPENSES  

 
07H00 – 08H30 

 
 

08H30 – 09H15 

 

09H30 
 

10H30 

12H30 – 13H30 
 

15H30 – 16H00 

 

19H00 – 19H30 

LIEU  : GYMNASE HENRY NORMAND 03 ALLE FRANCHET DESPEREY 87100 LIMOGES 
 

REGLEMENTS A ENVOYER AVANT LE 17 AVRIL 2020 

A l’ ordre de : Martial Académie                                            13 rue Elie Berthet 87000 Limoges 
CLUB : 06 29 10 37 06                                                        MAIL : martialsacademie@gmail.com 
FACEBOOK : MARTIAL ACADEMIE /                            INSTAGRAM : MARTAIL_ACADEMIE /                             TWITTER : @MARTIAL ACADEMI 

 
ENTREE 5€ 

Financement par les entrees des maraudes de l’ association COUP DE POUCE 
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CONDITIONS DE PARTICIPATIONS 

 Une pièce d’ identité / identity document. 
 Une licence fédérale en cours de validité/ A valid federal licence. 
 Un certificat médicale de non contre indication à la pratique des arts martiaux /  A 

medical certificate of not against indication to the practice of martial arts 
 Une autorisation parentale (si mineur)/ Parental authorization (if minor child). 

 

CATEGORIES 
 

Poussins/chicks  : né en 2015, 2017 
Pupilles/pupils   : né en 2013, 2014  
Cadets/cadets    : né en 2006, 2007, 2008 
Seniors/Seniors : né en 2002 et avant                                  

Benjamins/Youngest : né en 2012, 2011 
Minimes/minims        : né en 2009, 2010 
Juniors/Juniors            : né en 2003, 2004, 2005 
Vétérans/veterans     : né à partir 1990           

             

 
POOMSES INDIVIDUELS DEBUTANTS  

 
 

CATEGORIES D’ÂGE  
 

Pupilles Benjamins Minimes Cadets Juniors Séniors1 Séniors2 Master1 Master2 
7 ans à 
08 ans 

9 ans 
 10 ans 

11 ans 12 
ans 

13 ans 14 
ans 

15 ans  à 
17 ans 

18 ans à 
30 ans 

31 ans à 
40 ans 

41 ans  à 
50 ans 

51 ans à 
60 ans 

2012/13 2010/11 2008/09 2006/07 2003/05 1990/02 1980/89 1970/79 1960/79 
 

 
BENJAMINS / YOUNGEST : 

Individuel Debutant – Benjamin Femme (9 – 10 ans) 
Individuel Debutant – Benjamin Homme (9 – 10 ans) 

2019-2020 
2010-2011 

 
MINIMES / MINIMS : 

Individuel Debutant – Minime Femme (11 – 12 ans) 
Individuel Debutant – Minime Homme (11 – 12 ans) 

2019-2020 
2008-2009 

 
CADETS  / CADETS : 

Individuel Debutant – Cadet Femme (13 – 14 ans) 
Individuel Debutant – Cadet Homme (13 – 14 ans) 

2019-2020 
2006-2007 

 
JUNIOR / JUNIORS : 

Individuel Debutant – Junior Femme (15 – 17 ans) 
Individuel Debutant – Junior Homme (15 – 17 ans) 

2019-2020 
2004-2005 

YOUNGEST :     Masculins :                      -21kg  -24kg  -27kg  -30kg  -33kg  -37kg  -41kg  -45kg  -49kg  +49kg         
                           Féminins :                           -17kg  -20kg  -23kg  -26kg  -29kg  -33kg  -37kg  -41kg  -44kg  +44kg  
MINIMS :         Masculins :                        -27kg  -30kg  -33kg  -37kg  -41kg  -45kg  -49kg  -53kg  -57kg  +57kg   
                            Féminins :                          -23kg   26kg  -29kg  -33kg  -37kg - 41kg  -44kg  -47kg  -51kg  +51kg  
CADETS :          Masculins :                        -33kg  -37kg  -41kg  -45kg  -49kg  -53kg  -57kg  -61kg  -65kg  +65kg                              
                             Féminins :                        -29kg  -33kg  -37kg  -41kg  -44kg  -47kg  -51kg  -55kg  -59kg   +59kg  
JUNIORS :       Masculins :                        -45kg  -48kg  -51kg  -55kg  -59kg  -63kg  -68kg  -73kg  -78kg   +78kg                              
                            Féminins :                         -42kg  -44kg  -46kg  -49kg  -52kg  -55kg  -59kg  -63kg  -68kg   +68kg 
SENIORS :       Masculins                           -58kg -68kg  -80kg +80kg  
                           Féminins                             -49kg  -57kg -67kg +67kg      
VETERANS :     Masculins :                        -58kg -68kg -80kg +80kg   
                           Féminins :                           -49kg -57kg -67kg +67kg 
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SENIORS 1  / SENIORS 1 : 

Individuel Debutant – Senior 1 Femme (18 – 30 ans) 
Individuel Debutant – Senior 1 Homme (18 – 30 ans) 

2019-2020 
2002-2003 

 
SENIORS 2  / SENIORS 2 : 

Individuel Debutant – Senior 2 Femme (31 – 43 ans) 
Individuel Debutant – Senior 2 Homme (31 – 43 ans) 

2019-2020 
2000-2001 

 
MASTERS 1  / MASTERS 1  

Individuel Debutant – Master 1 Femme (44 – 56 ans) 
Individuel Debutant – Master 1 Homme (44 – 56 ans) 

2019-2020 
1998-1999 

 
MASTERS 2  / MASTERS 2  

Individuel Debutant – Master 2 & 3 Femme (57+ ans) 
Individuel Debutant – Master 2 & 3 Homme (57+ ans) 

2019-2020 
1996-1997 

 

POOMSES INDIVIDUELS EXPERIMENTED  
 

 
BENJAMINS / YOUNGEST 

Individuel experimented – Benjamin Femme (9 – 10 ans) 
Individuel experimented – Benjamin Homme (9 – 10 ans) 

2019-2020 
2010-2011 

 
MINIMES / MINIMS : 

Individuel experimented – Minime Femme (11 – 12 ans) 
Individuel experimented – Minime Homme (11 – 12 ans) 

2019-2020 
2008-2009 

 
CADETS  / CADETS : 

Individuel experimented – Cadet Femme (13 – 14 ans) 
Individuel experimented – Cadet Homme (13 – 14 ans) 

2019-2020 
2006-2007 

 
JUNIOR / JUNIORS : 

Individuel experimented – Junior Femme (15 – 17 ans) 
Individuel experimented – Junior Homme (15 – 17 ans) 

2019-2020 
2004-2005 

 
SENIORS 1  / SENIORS 1 : 

Individuel experimented – Senior 1 Femme (18 – 30 ans) 
Individuel experimented – Senior 1 Homme (18 – 30 ans) 

2019-2020 
2002-2003 

 
SENIORS 2  / SENIORS 2 : 

Individuel experimented – Senior 2 Femme (31 – 43 ans) 
Individuel experimented – Senior 2 Homme (31 – 43 ans) 

2019-2020 
2000-2001 

 
MASTERS 1  / MASTERS 1 : 

Individuel experimented – Master 1 Femme (44 – 56 ans) 
Individuel experimented – Master 1 Homme (44 – 56 

ans) 

2019-2020 
1998-1999 

 
MASTERS 2  / MASTERS 2 :  

Individuel experimented – Master 2 & 3 Femme (57+ 
ans) 

Individuel experimented – Master 2 & 3 Homme (57+ 
ans) 

2019-2020 
1996-1997 

 
 

                  EQUIPE MIXTE DE 3 - DEBUTANTS 
 
Equipe Mixte  – débutants (-18 ans) 3 personnes 2002-2010 
Equipe Mixte  – débutants (+18 ans) 3 personnes 1954 - 2001 

 
                  EQUIPE MIXE DE 3 - EXPERIMENTED 

 
Equipe Mixte  –  experimented (-18 ans) 3 personnes 2002-2010 
Equipe Mixte  – experimented (+18 ans) 3 personnes 1954 - 2001 

  
                EQUIPE MIXTE DE 2 

 
Equipe Mixte  – débutants (-18 ans) 3 personnes 2002-2010 
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Equipe Mixte  – débutants (+18 ans) 3 personnes 1954 - 2001 
 

              EQUIPE MIXTE DE 5 
 
Equipe Mixte  –  experimented (-18 ans) 3 personnes 2002-2010 
Equipe Mixte  – experimented (+18 ans) 3 personnes 1954 - 2001 

 

INSCRIPTION COMPETITIONS 
MARTIAL EVENTS 

https://www.martial.events/fr/events 
DEAD LINE  

18 AVRIL 2020 
 

ATTENTION : 250 INSCRIPTIONS MAX 
_ Passé la dead-line une majoration de 20€/ inscription tardive sera automatiquement appliquée. 

_ Les changements de catégories doivent se faire sur Martial-events  avant les 18 AVRILS 2020. Passez cette 

date une pénalité de 10€ sera appliquée. 
 

REGLEMENTATION COMPETITION 

 Une licence et passeport  fédéral en cours de validité / A valid federal licence and 
passport. 

 Un certificat médicale de non contre indication à la pratique compétitive des arts 
martiaux /  A medical certificate of not against indication to the practice of martial arts 

 Une autorisation parentale (si mineur)/ Parental authorization (if minor child). 
 Protections homologuées/ Certified protection. 
 6 aires de pratique / 6 practice areas.  
 Toute inscription est due / All registration is due 
 Pour un arbitrage équitable et de qualité chaque club devra présenter 1 arbitre pour 4 

participants. En cas d’impossibilité une coût de participation symbolique de 50€ sera 
demandé afin de palier aux dépenses inhérentes à la venue des arbitres d’ autres régions 
pour la compétition. Au moins un arbitre confirmé, pour 25€ de participation aux frais : 
For a fair and quality arbitration each club will have to present 1 referee for 4 
participants. In case of impossibility a symbolic participation cost of 50€ will be 
requested in order to offset the expenses inherent in the arrival of the referees from 
other regions for the competition 

ARBITRAGE  
Chaque arbitre obtiendra une indemnité selon son grade : Each arbitrator will be 
compensated according to his or her rank. 

Arbitres nationaux (AN1 à AN 3) : 35€ 
Arbitres de ligue (ADL) : 20€ 

Arbitres stagiaires : 10€ 
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 Les arbitres devront être à jour et inscrits par chaque club sur martial events avant la 
date limite d’inscription : Referees must be up to date and registered by each club on 
martial events by the registration deadline. 

 
 Tenue règlementaire pour les arbitres (pantalon noir, chemise blanche, veste noire, 

cravate noire) coach et combattants  : Dress rules for referres, coaches and combatants. 
 

 Les critères du challenge arbitre seront présentés ultérieument. The criteria for the 
referee challenge will be presented later. 

 

RECOMPENSES  
 

• Trois premiers de poules. 
• Meilleur coachs Masculins. 
• Meilleur des coachs féminins. 
• Meilleur arbitre sur chaque aire.  
• Meilleur compétiteurs par catégorie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

BUVETTE  
 
Des haricots magiques seront proposés en buvette, ainsi que plusieurs offres. 
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2020 
BORDEREAU D’ INSCRIPTIONS  

EN COMBAT 
A ENVOYER IMPERATIVEMENT AVANT LE 17 AVRIL 2020 

CLUB……………………………………………………………ADRESSE DU CLUB……………………………………………………………………….... 

TELEPHONE CLUB………………………………………………………… NUMERO D’AFFILIATION…………………………………………….  

E-MAIL………………………………….…………………………………………………………………………………………………………….…….………… 

NOM DU CORRESPONDANT LEGAL……………………..……………………………………………………………………………………….…….. 

NUMERO DE TEL………………………………………..……E-MAIL………………………....…………………………………………………………… 

 
 

INSCRIPTIONS DES ARBITRES PROPOSES PAR LE CLUB  
(au moins un arbirtre confirmé) 

NOM PRENOM TEL DIPLÔME 
 

E-MAIL GRADE 

      

      

      

+50€ Sur les frais d’ insriptions si pas d’ arbitres proposés 

 

 

CATEGORIES COACHS POUSSINS PUPILLES BENJAMINS MINIMES CADETS JUNIORS SENIORS 
NOMBRES         
TOTAL *25€ = *25€ = *25€ = *25€ = *25€ = *25€ = *25€ = *25€ = 

TOTAL GLOBAL      
………………….€ 
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FICHE PREVISIONNELLE  
DES PESEES  

Les poids indiqués sont à titre indicatif. Ils permettont à l’ organisation de prévisionner 
les poules par catégorie. Un contrôle sera automatiquemet fait sur chaque pesées. 
 

N° NOM & PRENOM Nat Sex/caté Grades Pesée 01 Pesée 02 Signature 
 
1 

 
 
 

      

 
2 

       

 
3 

       

 
4 

       

 
5 

       

 
6 

       

 
7 

       

 
8 

       

 
9 

       

 
10 

       

 
Je soussigné …………………………………………………………………….. certifie sur l’ honneur l’ 
excatitude des informations ci-dessus. Toutes déclaration fausse entrainera une 
suspension de mon équipe et le non remboursement des frais d’ inscriptions.  
 

SIGNATURE SUIVIE DE LU  ET APPROUVE 
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BORDEREAU D’ INSCRIPTIONS  
EN TECHNIQUE 

 

Nom du Club : _______________________________________________________________ 
Correspondant : _____________________________________________________________ 
E-mail : _____________________________________________________________________ 
Téléphone : ___/___/___/___/___/  Adresse_______________________________________ 
Chèque n° :______________________ Banque : ____________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

PARTICIPANTS 

 
CATEGORIES 

 
Nombre 

 
Inscriptions 

 
 
 
 
 

 
 
 

REGLEMENT 

BENJAMINS   

 

25€ 

MINIMES  
CADETS  
JUNIORS  

SENIORS 1  
SENIORS 2  
MASTER 1  
MASTER 2   
EQUIPES 
KEUPS 

3 pers 30€ 
5 pers 50€ 

EQUIPES DANS 3 pers 35€ 
5 pers 55€ 

COACHS  25€ 
TOTAL 

PARTICIPANTS 
   

MASCOTTE CONCOURS   GRATUIT 

Entourez  les sommes  correspondantes  au  nombre  d’inscrits  dans  chaque  catégori                                                        
 

SIGNATURE PRESIDENT 

 

Bordereau à expédier par courrier avant le 17 AVRIL 2020 : 
Martial Académie 13 rue Elie Berthet 87000 Limoges 
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RDV DANS LA SALLE DU TEMPS ET DE L’ESPRIT 
 

 


