Q & A Para Entrenadores Toronto Range Online First Edition 2021 RANGE

sporting goods

1. Categorias y sistema de corte

Diferentes categorias.

e Dan/Poom

e K3,K2,K1: sin semifinales, sélo preliminares y finales.

o K3 (102-7 2Kup):
=  Poomsae a eleccion del competidor
=  Se puede repetir Poomsae, en la misma ronda
o K2 (62-32Kup):
= Poomsae a eleccién del competidor
= No puede repetir ningun Poomsae. Todos los Poomsae en ambas rondas
deben ser diferentes
o K1 (29-12Kup):
=  Poomsae obligatorio
e Familia:
o Elequipo debe ser compuesto por al menos dos generaciones (2 hermanos/as no esta
permitido!)
o numero ilimitado de competidores,
o Directo ala Final
o Dos Poomsae reconocidos, a eleccion de los competidores

Sistema de corte

e Preliminar:

o Dan:
=  si>20 competidores presentes en la categoria.
=  EI50 % va a la categoria Semifinal

o K1/K2/K3:
= si>12 competidores presentes en la categoria.
= |os 8 mejores van a la fase final

e Semifinales:
o Solo para Dan, no aplicable para K1/K2/K3!!
o Semifinal directa en caso de haber 20 o menos competidores en la categoria, en caso
contrario pasaran El 50% de los Preliminares
o Los mejores 8 irdn a la fase final

Finales:

Dan: En caso de haber 10 o menos competidores, final directa.

K1/K2/K3: 12 competidores o menos, final directa

De lo contrario, los mejores 8 de Semifinal (Dan) o Preliminares (K1 / K2 / K3)



1. Como grabar los videos QANGE

sporting goods
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Los detalles se pueden encontrar en el esquema y el documento " Directrices para
entrenadores y reglas de competicién de TRO2021" entregado anteriormente.

Directrices practicas para TRO2021

La actuacién de Poomsae se puede grabar en interiores o exteriores. Area de competencia —
Recomendamos cualquier tipo de colchoneta o mat por seguridad, sin embargo, se permite
realizar la grabacidn con o sin estos implementos. No se aplica ninguna regla de linea de limite.
Si el atleta no tiene el espacio adecuado para realizar los Poomsae y realiza un paso extra para
sortear cualquier objeto en la habitacidn, se aplicara una deducciéon 0.3 en la precision por
cada paso adicional.

Los participantes deben usar un uniforme de Taekwondo: Dobok tradicional o de Poomsae y
cinturdn correcto a su grado (se hacen excepciones para los cinturones de color, ya que somos
conscientes de que los sistemas de cinturones pueden ser diferentes en otros paises). El
incumplimiento de esta norma sera penalizado con 0.6 puntos de deduccién de la puntuacién
finall!l

Los participantes no pueden usar ningun tipo de zapatos o calcetines. El incumplimiento de
esta norma sera penalizado con 0.6 puntos de deduccién de la puntuacién final!!

Los participantes masculinos no se les permite usar una camiseta debajo de su Dobok.

Las participantes femeninas pueden usar una camiseta bajo el Dobok. El color no es definido.
Los participantes no pueden llevar ningun tipo de joyeria. Cubrirlo con una cinta puede ser una
solucidn (Ej: cinta sobre pendientes). El incumplimiento de esta norma sera penalizado con 0.6
puntos de deduccién de la puntuacién final!!

La posicidn inicial del participante debe estar de frente hacia la cdmara. Seguimiento por la
organizacion

El/la participante debe estar en todo momento de cuerpo completo dentro de la pantalla
durante la actuacién de Poomsae (incluyendo los 30 segundos de descanso) y no debe estar



demasiado lejos de la cdmara durante la ejecucion del Poomsae. (Posicion de la RANGG

camara: Alrededor de 7 metros justo en frente visualizando el cuerpo entero del sporting goods
competidor)
En caso contrario
o Si movimiento o parte de él es imposible de ver: 0.3 deduccidn de la precisidn por cada
vez
o Sidesaparece todo el cuerpo: 0.6 deduccidn de la precision por cada vez

Prohibited behavior in recording

* 0.3 points deduction will apply

= Total 0.6 points will be deducted in each Poomsae
movement if athlete’s body moves out of screen

La cdmara debe permanecer en la misma posicién mientras dure la grabacién (no se permite
Acercar/alejar o desplazarse hacia arriba/hacia abajo)

La grabacién de sonido debe ser de buena calidad para que los Kihaps sean claramente
audibles.

Si no, 0.3 deduccidén en precision por cada vez

No debe haber ninguna perturbacién durante las grabaciones de Poomsae en los videos.
Ninguna otra persona o mascota (excepto el entrenador) deben ser visibles en la pantalla.

Si es asi, 0,6 puntos de deduccidn en precisién

No permitimos la grabacion repetida de Poomsae en el mismo video, en caso de que un
participante no esta satisfecho con su desempefio. Por lo tanto, los competidores no deben
ingresar sus videos hasta que estén completamente satisfechos con sus actuaciones.

iiDe lo contrario, DSQ!!

Los participantes solo pueden usar sus videos una vez: los participantes no pueden ingresar el
mismo video por mas de una ronda en la competencia o usar el mismo video que hayan usado
en otros Campeonatos de Poomsae en linea.

iiDe lo contrario, DSQ!!

Los participantes pueden mostrar su identidad y bandera nacional en el fondo del video. Por
ejemplo: GBR, BEL, KOR, DEN, bandera nacional o del club.



Los participantes pueden editar videos para mostrar su identidad, como: nombre, RANGE

categoria, nombre del club, Pais de residencia y bandera nacional. No se permiten sporting goods
otras formas de edicion.
o Sin fondos virtuales
o Sin manifestaciones religiosas o politicas
o Se recomienda que se muestren las banderas NOC
iiDe lo contrario, DSQ!!
Los participantes pueden usar una mascarilla o una cubierta facial si lo desean, siempre que
sus ojos y la parte media superior de su rostro sea visible.
iiDe lo contrario, DSQ!!
Los participantes deben nombrar los titulos de sus videos de la siguiente manera; Ronda -
Nombre del competidor - Categoria - Codigo territorial oficial (3 letras) - TRO2021.
Todos los enlaces de video deben subirse antes del domingo 1 de agosto (21:00 hora del Reino
Unido, 15:00 hora EDT), aquellos enlaces recibidos después de esta fecha no seran aceptados y
seran registrados como descalificados. Instamos competidores para subir sus videos y
enviarlos lo antes posible, para evitar dificultades técnicas que pueden ocurrir horas antes de
la fecha limite de subida de los videos.
Asegurese de que los videos de YouTube que nos envie estén configurados como publicos o no
listado para que nuestros jueces puedan ver los videos. Videos configurados como privados u
ocultos en YouTube no se puede ver y, por lo tanto, los jueces no pueden calificarlo, lo que
resultard en descalificacion.
Los participantes podran mostrar su identidad y su bandera nacional en el fondo del video. Por
ejemplo: GBR, BEL, KOR, DEN, bandera nacional o (ID) identificacién de su de club.
Los participantes pueden editar videos para mostrar su identidad, tales como: Nombre,
Categoria, Nombre del club, Nacién de residencia y Bandera nacional. No se permiten otras
formas de edicién.

o Sinfondos virtuales

o Sin manifestaciones religiosas o politicas

o Serecomienda mostrar las banderas NOC (National Olimpic Comitee)
iiDe lo contrario sera descalificado (DSQ)!!
Los participantes pueden usar una mascarilla o cubierta facial si lo desean, siempre y cuando
sus ojos y parte media superior la de su cara sea visible.
Los participantes deben titular sus videos de la siguiente manera; Ronda —
Nombre del competidor/a — Categoria — Cédigo oficial del territorio (3 letras) — VROPC2021.
Todos los enlaces de video deben ser subidos antes del domingo 4 de julio (21:00 hora del
Reino Unido), enlaces recibidos después del tiempo limite no serdn aceptados y seran
registrados como descalificados. Instamos a los competidores a completar sus videos y
enviarlos tan pronto como sea posible, para evitar dificultades técnicas que puede ocurrir
horas antes de la fecha limite de subida del video.
Asegurese de que los videos de YouTube que nos envie estén configurados como publicos.
Evite la configuracidn de no listado para que nuestros jueces puedan ver los videos. Videos
configurados como privados u ocultos en YouTube no se puede very, por lo tanto, los jueces
no pueden calificarlos, lo que resultara en descalificacion.

Traducido por Maestra Carolina Barros Clark. Arbitro Nacional de Poomsae UK
https://www.facebook.com/poomsaechannel

https://www.instagram.com/poomsaechannel/channel
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