
CONDITIONS D’ACCES ET QUALIFICATIONS 
Il n’y a pas de compétition sélective pour participer à ces critériums.
Chaque club devra s’être acquitté de la cotisation fédérale 2019/2020. 

PASSEPORT SPORTIF 
Les compétiteurs devront présenter un passeport sportif à jour et en 
règle : licence 2019/2020, certificat médical, autorisation parentale 
(pour les mineurs).
Les participants aux championnats de France Poumsé Cadets 2020 
ne seront pas autorisés à participer au Critérium National Poumsé 
Jeunes.

CATÉGORIES : 
•	Benjamins masculins - Benjamins féminins : 8 et 9 ans (2012/2011)
•	Minimes masculins - Minimes féminins : 10 et 11 ans (2010/2009)
•	Cadets masculins - Cadets féminins : 12, 13 et 14 ans 
(2008/2007/2006)

INSCRIPTIONS ET DROIT			 

Modalités d’inscriptions identiques aux conditions fixées pour les 
championnats de France Poumsé via le site 
www.martial.events/en
•	 Clôture des inscriptions le 05 février 2020.
 

La F.F.T.D.A se réserve le droit de modifier les paramètres ou le programme ci-dessus. 
Pour des raisons de sécurité seules les petites bouteilles plastiques seront autorisées dans l’enceinte du site

CONFIRMATION DES INSCRIPTIONS ET ACCRÉDITATIONS 
Les compétiteurs ou leurs entraîneurs devront se présenter avec leur 
passeport sportif à jour et en règle, Samedi 22 Février 2020 au Palais 
des sports St Sauveurs, entre 9h00 et 11h30 pour récupérer leurs éti-
quettes d’accréditations et confirmer leur participation.

RÈGLEMENT DE LA COMPETITION 
•	Système de compétition en élimination directe. 
•	Les deux compétiteurs réaliseront en parallèle un Poumse identique 
(cf tableau ci-dessous)
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Benjamins T1 T1 T2 T3 T4 T5

Minimes T2 T3 T4 T5 T6 T7

Cadets T4 T5 T6 T7 T8 KORYO
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2020
 PALAIS DES SPORTS ST SAUVEUR - 8 AVENUE DU PRESIDENT KENNEDY - 59 800 LILLE

	 Samedi 22 FÉVRIER 2020
•	9h00 à 11h30 : Accréditations
•	13h45 : Appel et consignes aux compétiteurs
•	14h00 à 16h30 : Compétition Benjamins, Minimes, Cadets

Fédération Française de Taekwondo et Disciplines Associées - 25 Rue Saint Antoine - 69003 Lyon - www.fftda.fr

PROGRAMME DE LA COMPETITION 

DIVERS
Les compétiteurs devront présenter leur accréditation, à l’entrée du 
site et à la table de juge de l’aire.


